KOMBINOVANi SKUPIN ROSTLINNYCH OLEJO A MASEL A ZIVOCISNYCH TUKU
PRI SESTAVOVANi MYDLOVEHO RECEPTU

Nyni se opreme o tridéni tuk( do skupin tak, jak ho predstavuji v tomto ¢lanku a uvazujme situaci
planovani mydlového receptu. Hledejme tedy vyvazeny podil mezi pénivosti, stabilitou pény a
odolnosti, Setrnosti a oxidativni stabilitou, tj. odolnosti proti zluknuti.

Vyjdéte z klasického ramcového receptu jako je ,pétadvacitka“, skladajici se z 25% pénivého tuku,
25% pevného tuku, 25% stabilniho oleje a 25% vyvazeného oleje (ale klidné i z jiné zakladni receptury
podle vlastnich preferenci). Dejte mu Cas uzrat a otestujte si, jak se mydlo chova pfi myti. Jaké
mnozstvé pény produkuje, zda a nakolik je tato péna pevna a stabilni, jestli je mydlo k pokozce
dostatecné Setrné a jestli je pfimérené odolné. Zauvazujte preference vlastni i preference dalSich
¢lenl rodiny, pripadné okruhu osob, které jej budou pouzivat. Stejné tak vezméte do Uvahy situace,
pro které se toto konkrétni mydlo hodi Iépe a pro které méné.

Alternativné si vezméte vas bézny mydlovy recept, na kterém ale mate v Umyslu jesté dal pracovat
smérem k idedInim vlastnostem.

Ted nastava druhy krok, zaCnéte na receptu utahovat Sroubky. Potfebuje vice pény? Potfebujete
pokozku méné vysusovat? Diky zakladnim charakteristikdm uvedenym v tabulce tridéni tukl si
zménte podily jednotlivych skupin tak, aby Iépe odpovidaly vasim predstavam.

Na zavér si svou novou ramcovou recepturu ovérte na nékolika réiznych kombinacich tukd, olejd a
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masel ~~

Jako priklad kombinovani tukd v mydlovém receptu uvedu obecnou strukturu ramcového receptu,
ktery jsem dlouhodobé testovala v nejriiznéjsich kombinacich jednotlivych tukd, a jehoz cilem bylo
najit hranici oxidativni stability pevného mydla. Predesildam, Ze je pro mé osobné dllezZité pouzivat
spi$ malo pénivych tukd, protoze vyssi obsah kokosového tuku mi vysusuje pokozku. Na druhou
stranu prilis vysoky podil pevnych tukd mi na pokozce zanechava voskovy pocit, némecké mydlarky
jej pojmenovaly ,.stoppend”. Proto jsem se snazila zapojit vyssi podil kyseliny linolové, stabilizovala
jsem ji vSak nasycenymi mastnymi kyselinami.
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¥ pFirodni doméaci kosmetika

Basic A Basic B "25" Mohnfee Test A Test B
PENIVE TUKY 20% 20% 25% 60% 30% 30%
PEVNE TUKY 20% 20% 25% -~ — 10%
STABILN{ OLEIE 40% - 25% - 50% -
VYVAZENE OLEJE 60% - - 60%
ZLUKNOUCI OLEJE 20% 25% 40% 20% -

Podle rdmcovych receptur Basic A a B jsem uz pripavila celou fadu mydel v nejrliznéjsi kombinaci
tukU a olejd, kterad se za vhodnych skladovacich podminek ukazala jako dostatecné stabilni. Podil
Zluknoucich olejd je v rAmcové recepture stabilizovan dvojnasobkem pevnych a pénivych tukd.

V tabulce je dale uvedena ,upravena pétadvacitka“, kdy je oproti ramcové recepture ,pétadvacitky”
podil vyvazenych olejll nahrazen oleji zluknoucimi. | zde zaleZelo na vhodnych skladovacich
podminkach a dvojnasobna prevaha pevnych a pénivych tukl ve srovnani s podilem Zluknoucich olej
pomohla mydlo stabilizovat.

Obé tyto testovaci fady ovsem ukdzaly, jak zdsadni jsou skladovaci podminky. Zatimco kusy mydla
konkrétni Sarze ulozené v mém mydlovém regdlu nezaznamenaly jakoukoli zménu, kus mydla této
Sarze umistény v nejvih¢i mistnosti domu, v koupelné, zacal po vice nez pll roce ukazovat tzv. ,,DOS*
(dreaded orange spots, obavané oranzové fleky), ackoli ani po roce mydlo nevykazalo dalSi znamky
Zluknuti.

Nasleduje ,Mohnfee / Makova panenka“, mydlo, jehoz recept stoji na zakladnim poméru 60%
babassového tuku a 40% makového oleje, a které je dale barveno postupnym pfidavanim olivového
maceratu alkanny (pInéno trichtyfovym swirlem do péllitrového napojového kartonu a rozdéleno
nasledné na 4 stejné kusy) - rlizné ¢asti mydla jsou tak rlizné vysoko pretu¢nény olivovym olejem,
ktery se vSak v pripadé studovaného parametru, zZluknuti, stard pouze sam o sebe, ani nezvysuje
riziko Zluknuti, ani nepomaha stabilizovat.

Mym cilem bylo ovérit si hypotézu, Ze pfi stabilizaci Zluknoucich olejl jde o hledani rovnovahy na
jedné strané mezi nasycenymi a na strané druhé vicenasobné nenasycenymi mastnymi kyselinami v
pouzitych tucich. Polynenasycené mastné kyseliny jsou hojné zastoupené v zluknoucich olejich a jsou
v mydle zadouci také, protoze uméji vyrovnat onen vysusujici efekt saponifikovanych pénivych tukd.
Po umyti mydlem ,Makova panenka“ ma totiz Clovék pres velmi vysoky obsah pénivého tuku pocit
vihkych rukou. ,Makovéa panenka“ byla pfipravenda v kvétnu 2014 a posledni ze ¢tyr kusd tohoto
mydla, ktery je dosud v mém drzeni, je nyni (v listopadu 2019) bez znamek zluknuti a nevykazuje ani
zadné DOS (ackoli se bohuzel prilepilo na tmaveé modry kartdnovy povrch krabice, ve které je

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 2/3
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/detail.php?id=kombinovani_tuku&media=seminar:plan_receptu.png
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

skladovano, a nasalo do sebe z jedné strany trochu oné modré barvy).

Na podzim 2015 jsem se pustila do nové testovaci rady, kde jsem se pfi stejném komfortu minimalni
dehydratace pokozky snazila do receptu zapracovat vic pénivého tuku a slibovala si vySsi pénivost
mydla, to jsou ramcové receptury ,Test A“ a ,Test B“.

Podle receptury ,Test A“ vznikla dvé mydla, kterd se co do oxidativni stability ukazala jako na, mozna
spiSe i za ostfim noze. Bylo by velmi slozité zabezpecit dostatecné skladovaci podminky garantujici
alesport minimalné nutnou trvanlivost mydel, u mé se ke konci roku zacaly ukazovat zlutohnédé
plochy, a ackoli mydla stale nebyla Zlukla, po dvou a pdl letech jsem je s velmi velkymi nahnédlymi
fleky odstranila.

Mydla podle ramcové receptury ,Test B“ se ukazala oxidativné stabilni srovnatelné s mydly
pripravenymi podle receptury ,Basic B“. Nicméné mydla pripravena podle ramcové receptury , Test
B“ maiji citelné vySsi vysusujici vliv na pokozku, nez mydla ,Basic B“.
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