S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

KOSMETICKE SUROVINY

Do kosmetickych pripravkd pouzivame suroviny nejriznéjsiho ptvodu, zplsobu ziskani a zpracovani,
které se daji rozdélit do nasledujicich skupin:

VODA
Jak samozrejma3, pfitom pro plet zcela nezbytna!!!
UCINNE LATKY
¢ hydratanty/humektanty - udrzuji vihkost, vazanim vody v pleti snizuji TEWL
e emolianty, bud ryze pfirodni (lipidy, tj. tuky, oleje, masla a vosky) nebo frakcionované Ci
syntetizované - zmékcuji pokozku
« antioxidanty - chrani samotny kosmeticky pripravek pred nezddoucim rozkladem zptsobenym
oxidaci; ve vyssi koncentraci omezuji proces oxidace, snizuji aktivitu redoxnich latek a tedy
zpomaluji pfedcasné, nepfimérené starnuti pleti (védecky byl dosud prokazan anti-aging ucinek

pouze u nemnoha kosmetickych surovin, prevazna ¢ast z nich patfi k ,vitamindim*)
e zvlastni kapitolu tvori slunecni ochranné filtry

FUNKCNIi SLOZKY

povrchové aktivni latky, at uz emulgatory a koemulgatory (k nimz radime také lecithin a
vapennou vodu), tenzidy nebo solubilizatory

konzervanty

Zelirovace

chelata¢ni Cinidla

ROSTLINNE VYTAZKY

Rostlinné vytazky pojednavam zvlast, jelikoz jejich opravnénost v kosmetickych produktech je
Castecné véci presvédceni. Existuje totiz pouze velmi malo védeckych studii potvrzujicich jejich Ucinek
(logicky, tézko se najde investor, ktery by chtél financovat vyzkum latek, které si nemdze ochranit
patentem), ktery byl nicméné ovérovan staletimi praxi bylinkard.

hydrolaty

éterické oleje

maceraty v rostlinnych olejich

extrakty v ethylalkoholu a/nebo glycerolu

-> voda, vodni slozka kosmetickych produktd

-> (cinné latky v kosmetickych produktech
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-> Cosmetic Ingredient Database
-> heilkraeuter.de, rozsahly lexikon IéCivych rostlin online
-> "Plant extracts 101: Part "

-> "Plant Extracts 101 (Part Il): What you need to know before purchasing your plant extracts" na
blogu Skinchakra

-> "Plant Extracts 101(Part Ill): Phytochemicals in cosmetics" na blogu Skinchakra

-> "Plant Extracts 101(Part IV): Phytochemicals in cosmetics: Terpenoids" na blogu Skinchakra
-> "7 good reasons to make your own herbal extracts and macerations" na blogu Skinchakra
->"10 best anti-inflammatory plants for skin care" na blogu SkinChakra

->"Sensitive, irritated or allergic skin condition? Which one are you dealing with?" na blogu
SkinChakra

-> "Meet the flavonoids" na blogu Skinchakra

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -

2/2
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http://heilkraeuter.de/lexikon/
https://skinchakra.eu/blog/archives/401-Plant-extracts-101-Part-I.html
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