LECITHIN

Lecithin / fosfatidylcholin je latka izolovana z rostlinnych olejl, nej¢astéji sojového, ale i
slune¢nicového nebo repkového. Jde o fosfolipid skladajici se ze dvou (z olejl prevazné
nenasycenych) mastnych kyselin, glycerinu, kyseliny fosforecné a cholinu (pleti vlastni latka, stavebni
prvek ceramidl prvniho typu). Glycerin a cholin jsou misitelné s vodou, kyselina fosfore¢na je
hydrofilni, naopak posledni ¢asti molekuly, mastné kyseliny, jsou lipofilni. ProtoZe je ¢ast molekuly
lipofilni a ¢ast hydrofilni, funguje lechitin jako emulgator.

Diky této strukture se nativni lecithin dokaze bez velkych zabran pohybovat mezi dvojitymi
membranami ve stratu corneu a zvlast pokud obsahuje polynenasycené mastné kyseliny, dokaze
restrukturalizovat plet a Cinit ji prostupné;jsi.

Hydrogenovany lecithin, u kterého byly dvojité nenasycené vazby v retézci mastné kyseliné
dosyceny vodikem, funguje jako posila ochranné vrstvy bilayer. Nasycené retézce ztratily svou
pruznost, nepronikaji proto do hlubsich vrstev strata cornea, nicméné se ve své funkci podobaji
ceramidlm a navic omezuji rozpinavost lipidl, takZe se kvalifikuji jako funkéni slozky pripravkd
urc¢enych pro péci okoli oci.

Naopak lysolecthin, ve kterém je jedna mastna kyselina nahrazena hydrofilni funkni skupinou -OH,
vyznamné zvysuje afinitu k vodé a umoznuje velmi Siroké spektrum emulzi s Sirokym rozpétim lipidni
faze.

K ndm se maloobchodné dostava lecithin v podobé nékolika produktd lisicich se od sebe v zésadé
absolutnim obsahem fosfatidylcholin{ z celkového mnozstvi fosfolipidl, dale charakterem mastnych
kyselin (nativni, hydrogenované) a jejich poctem (jedna nebo dvé mastné kyseliny). Proto maji taky
jednotlivé produkty odliSny ucinek na plet.

« Cisty lecithin (jako granulovany potravinovy doplnék nebo jako sypka, ale i tekutd kosmeticka
surovina) obsahuje prevazné nenasycené mastné kyseliny a asi ¢tvrtina jeho obsahu je Cisty
lecithin. Umoznuje pfipravu emulzi typu o/v, v/o i smiSeného typu o/v/o v zavislosti na vysce
lipidni faze a zplsobu zpracovani. HLB = 7.

* Lysolecithin je modifikovany fosfatidylcholin, ve kterém dominuji polynenasycené mastné
kyseliny (linolova, linolenové). Vykazuje dvojnasobny obsah cholinl nez ¢isty lecithin a obsah
lyso-fosfatidylcholinu se udava nejméné 5%. V tekuté formé se zpracovava jak za tepla tak za
studena a da se pfidat k emulzi dodatecné. V sypké formé se necha stejné jako Cisty lecithin
nabobtnat v troSe vody (postup viz nize). Kromé emulzi typu o/v, v/o i o/v/o dokaze ve vodé
solubilizovat i jen velmi malé mnozstvi oleje. HLB = 9.

¢ Produkty Phospholipon® 80 H a Emulmetik® 320 obsahuji nasycené mastné kyseliny a
trojnasobek fosfatidylcholin{ oproti ¢istému lecithinu. Zapracovat se daji jak do lipidni, tak do
vodni faze, pouzivaji se prfednostné pro pfipravu emulzi typu o/v. HLB = 7.

* Fluidlecithin super vykazuje dvojnasobny obsah fosfatidylcholin{ oproti ¢istému lecithinu s
dominanci nenasycenych mastnych kyselin. Oproti lysolecithinu je zrfetelné vyzivnéjsi a proto
vhodnéjsSi pro sussi typy pleti. Zpracovava se jak za tepla, tak i za studena a da se pfidat k
emulzi dodatecné. Umoznuje prfipravu emulzi typu o/v, v/o i smiSeného typu o/v/o v zavislosti na
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vysce lipidni faze a zplsobu zpracovani. HLB = 7.
Velkou vyzvou kompozice pletového krému je optimalni kombinace hydrogenovaného a nativniho
lecithinu, protoze plet profituje z obou. Bohuzel vSak jakdkoli nerovnovaha vede k podrazdénym
reakcim.

- Phospholipide - Multitalente na Dermaviduals®

- Starke Wirkung - Phospholipide in Kosmetika na Dermaviduals®

PRiIPRAVA LECITHINOVEHO EMULZNIHO GELU

Smichejte Cisty lecithin v poméru 1:1 s vodou (odebranou z odmérené vodni faze po prejiti
varu), nékolik minut nechte nabobtnat - fidime se vzhledem, po promichanim Spachtli ve hmoté
nezlstavaji viditelné tecky se zbytkem nerozusténého lecithinu.

* Po nabobtnani vmichejte stejné mnozstvi oleje (odebraného z odméreného mnozstvi tukd).

e Kdyz vypada emulze homogennég, pridejte postupné za stalého michani vSechny rozpusténé
tuky (neni potreba udrzovat stélou teplotu) a michejte az do homogenniho vzhledu - nyni je
pripraven emulgacni gel.

» Nakonec pridejte po ¢astech vodni fazi stejné teploty (pokud jste pouzili pouze tekuté oleje,
pridejte vodni slozku taky v pokojové teploté, pokud jste pouzili pevné tuky, pridejte vodu taky
kratce po prevareni). Jestli nepracujete rychlymi obratkami (ponorny mixér, KAl Blendia,
laboratorni michacka), je dilezité pridavat vodu postupné a kazdou davku do smési rovnomérné
zapracovat.

e Emulze potrebuji na vyzrani 24 hodin, zpevni se. Pfed plnénim jesté jednou dobre promichejte.

Timto postupem ziskame stabilni a homogenni emulze na bazi Cistého lecithinu s vysokym podilem
vodni slozky a libovolnym pomérem tukd nejriiznéjsiho bodu tani.

LIPOZOMY

Specialnim pripadem lecithind jsou lipozomy, vicevrstevnaté kulovité Utvary tvorené dvojitymi
membranami, velmi podobné strukture dvojitych membran bilayer nasi pokozky. Diky své extrémni
podobnosti s hmotou, ktera ve stratu corneu proklada korneocyty, ma jednak obsah lipozomU Sanci
dostat se do pokozky mnohem hloubéji, kromé toho vSak dokaze plet ¢asti lipozomd vyuzit primo k
vyspraveni svych vlastnich dvojitych membran. Ze vSech béznych ucinnych latek pouze lipozomy
zanechdvaji po ukoncéeni uzivani na pleti efekt trvajici v radu nékolika tydnd.
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Porovnani kapky emulze (vlevo) a lipozomu (vpravo). Zdroj: Lipoid Kosmetik.

Pod komercnim nazvem Lipodermin/Natipide I1® (INCI: Aqua, Lecithin, Alcohol, Tocopherol, Sodium
Hydroxide) a Natipide® Eco (INCI: Aqua, Lecithin, Glycerin, Pentylene Glycol, Tocopherol, Sodium
Hydroxide) jsou pro kone¢ného uzivatele k dostani prazdné sférické tlomky lipozom0 pripravené k
naplnéni vlastnim obsahem. Produkt ma podobu Zlutohnédého gelu, obsahuje 16% (Natipide II®),
resp. 17% (Natopide eco®) nativniho fosfatidylcholinu a v kontaktu s vodou se z n&j za¢nou
samovolné tvorit lipozomy. Lipodermin se da zpracovat jak do gelu s nizkym podilem ¢i zcela bez
lipidni slozky (15% Lipoderminu, 5% Gcinnych latek, G¢innych oleji véetné CO, extraktl, 80% vody),
tak do oleogelu (davkovani 3 - 10%).

Pro praci s Lipoderminem je tfeba upravit pracovni postup, Ucinné latky zapracovavame do
Lipoderminu a teprve nasledné priddvame do produktu. Snasi velmi dobre michani rychlymi
obratkami. Pri koncipovani receptury pamatujte, Ze davkovani ucinnych latek je tfeba oproti obvyklym
produktdim redukovat, dostavaji se hloubéji do pleti, jsou proto U¢innéjsi, ale pravé proto mohou
rychleji vyvolat podrazdéni, hladina efektivity G¢innych latek zabalenych do lipozom{ se pohybuje na
jiné Urovni nez bez nich.

Pozor! V pfitomnosti anionickych nebo kationickych povrchové aktivnich latek se lipozomy mohou
rozpadat - kromé emulgatord a tenzidl se toto tyka i dalSich slozek emulgacniho konceptu, napf.
xanthan je anioinicky (nicméné producent sam pripravoval testovaci fadu s 0,1% Cosphaderm® X
34). Pri vrstveni nékolika produktl dodrzte dostatecny ¢asovy odstup a pro nasledny produkt
nepouzivejte emulgator pracujici za studena.

Kromé prazdnych lipozomd jsou na trhu k dostani i Gc¢inné latky do lipozomd uz zabalené, upozornéni
ohledné povrchové aktivnich latek pro né plati stejné tak v plném rozsahu.

Lipozom@m analogni struktury (niozomy) se v emulzich pri dostate¢ném mnozstvi vody tvori i za
pritomnosti - estert polyglycerold.
- "Wirkstoffe: Liposomen, Nanopartikel & Co" na webu Dermaviduals®

- "Verkapselte Inhaltsstoffe - was Tragersysteme kénnen" na webu Dermaviduals®
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