KOSMETICKA AKTIVA S LECIVYMI UCINKY

Do této ¢asti shrnuji aktivni latky s Sirsim spektrem navzajem se doplnujicich G¢inkd, jejichZ spole¢nou
charakteristikou je pozitivni vliv na ne-zdravou pokozku.

PROTIZANETLIVE UCINKY

/////

Protizanétlivych ucinkl si cenime jak u aktivnich forem akné, tak tfeba u pripravkl pouzivanych na
plet po holeni. Majé své misto také v péci po opalovani.

 ethanol (INCI: Alcohol): prachobycCejny alkohol, jeho velkou vyhodou je moznost nasazeni jako
rozpoustédla pro pfipravu vlastnich rostlinnych extraktd stejné jako moznost jim kosmeticky
produkt konzervovat;

e vitamin B3 - niacinamid (niacin, nicotinamid, INCI: Pyridin-3-carbonsdure-amid): rozpustny ve
vodé; plsobé také na posileni ochranné bariérové vrstvy a reguluje produkci seba; davkovani 2
- 5%;

« allantoin (INCI: Allantoin): pfibuzny urey, nicméné na rozdil od ni se pouziva v nesrovnatelné
nizsim davkovani 0,1 - 0,5% vzhledem k vodé, pricemz nerozpustény mdze vést k podrazdéni
pokozky;

« alfa-bisabolol (INCI: Bisabolol): rozpustny v lipidni sloZce, davkovani 0,2 - 1%;
cca. 7 - 7,5 a pfi formulaci se vykazuje zna¢nou pufrovaci kapacitou;

« zinek PCA / zine¢natd sil kyseliny Pyrrolidonu karboxylové (INCI: Zinc PCA): kromé
hydratacnich vlastnosti reguluje obdobné jako i dalsi slouceniny zinku tvorbu seba, plsobi
deodoracné a antimikrobialné a nachazi proto uplatnéni pri oSetfeni akné; rozpustna ve vode,
davkujeme 0,2 - 1 %;

e noveé jsou na trhu i dalsi zineCnaté soli mastnych kyselin - stearat zinecnaty, ricinoleat
zahustujici prisady ve vSech typech emulzi, pouZivaji se i do deodorantd; rozpustné v lipidni fazi,
davkujeme 1 - 3 %.

/////

(Viola Tricolor, extrakt), semena kminu (Nigella Sativa, CO, extrakt), korfen lopuchu (Arctium Lappa,
extrakt), chmelové SiSky (Humulus Lupulus, extrakt, CO, extrakt), vilin virzinsky (Hamamelis Virginia,
hydrolat, extrakt), zeleny Caj (Camelia Sinensis , extrakt, hydrolat), mésicek (Calendula Officinalis,
extrakt, CO, extrakt, macerat, hydrolat), arnika (Arnica Montana, extrakt, CO, extrakt), levandule
(Lavandula angustifolia, extrakt, hydrolat, esencialni olej), tfezalka (Hypericum perforatum, extrakt,
macerat, hydrolat), rebricek (Achillea millefolicum, extrakt, hydrolat, esencialni olej), jitrocel (Plantago
lanceolata nebo Plantago major, extrakt, hydrolat), tymian (Thymus vulgaris, extrakt, hydrolat,
esencialni olej) nebo preslicka (Equisetum Arvense, extrakt).

Dale mizeme doplnit oleji ze semen ¢erného rybizu (Ribes nigrum, LZS nativ nebo CO, extrakt), ze
semen maliny (Rubus idaeus, LZS nativ nebo CO, extrakt), konopi (Cannabis sativa, LZS nativ, CO,

extrakt) nebo pupalkovy (Oenothera biennis, LZS nativ, CO, extrakt), které za sv{j protizanétlivy
Ucinek vdéci obsahu kyseliny stearidonové.
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ZKLIDNUJiCi UCINKY

Zklidnéni potrebuje podrazdéna plet, a to napfiklad po slunéni, nebo obecné plet citliva ¢i neklidna
projevujici se lokalnim cervenanim, pnutim a svédénim nebo zvySenou citlivosti na kosmetické
produkty.

e alfa-bisabolol (viz vyse);

e allantoin (viz vyse);

¢ d-panthenol - dexpanthenol nebo provitamin B5 (INCI: Panthenol): jako soucast koenzymu A
se podili na regeneracnich procesech latkové vymeény; ve vodé rozpustny, obvykle v 75%
koncentraci; v rinse-off produktech davkujeme 0,1 - 0,5 %, v leave-on produktech 1 - 5 %,
pri¢emz pri horni hranici se pohybujeme u produktl uréenych na hojeni ran;

e oxid zineCnaty (viz vyse).

Z rostlinnych produktl mlzeme sahnout po slézu (Malva sylvestris, extrakt), okurce (Cucumber,
extrakt, Stdvu nebo hydroldt), mésitku (Calendula officinalis, extrakt, CO, extrakt, macerat, hydrolat),
arnice (Arnica Montana, extrakt, CO, extrakt), levanduli (Lavandula angustifolia, extrakt, hydrolat,
esencialni olej), svétliku (Euphrasia officinalis, extrakt), |ékofici (Glycyrrhiza glabra, extrakt), rdZi
(Rosa damascena, hydrolat) neob geraniu (Pelargonium graveolens, hydrolat).

HOJIVE UCINKY

Drobnd poranéni Ci poSkozeni pokozky napf. popalenim, odfenim podpofime hojivymi Gcinky
nasledujich:

 d-panthenol (viz vyse);
« alfa-bisabolol (viz vyse).

Z rostlin napomahaji hojeni hermanek pravy (Chamomilla recutita, extrakt, CO, extrakt), vilin virzinsky
(Hamamelis virginia, hydrolat, extrakt), mésicek |ékarfsky (Calendula officinalis, extrakt, CO, extrakt,
macerat, hydrolat), arnika (Arnica montana, extrakt, CO, extrakt), levandule (Lavandula angustifolia,
extrakt, hydrolat, esencialni olej), trezalka (Hypericum perforatum, extrakt, macerat, hydrolat),
jitrocel (Plantago lanceolata nebo Plantago major, extrakt, hydrolat).

ADSTRINGENTNi UCINKY

Adstringentni Ucinky je pojem popisujici stahujici, svirajici ucinky latek, které interaguji s bilkovinami
povrchové vrstvy tkané a prekryvaji je zahust&nou membarnou. U&inné ltky s adstringentnimi G¢inky
nasazujeme pfi oSetreni zdravé pleti pri obrazu pleti vyznacujicim se viditelné zvétsenymi pérd, po
holeni, nebo do deodoracnich produktd.

e ethanol (viz vySe);

« alaun (INCI: Alaun nebo Potassium alum a nebo Ammonium Alum): sice je pro pouziti ve
faramproduktech a certifikované prirodni kosmetice schvalen,ale nezapominejte, jedna se o
hlinik; davkovani 0,5 - 1%;

» kfremelina (INCI: Solum Diatomeae).
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Mezi rostlinami vybereme vilin virzinsky (Hamamelis virginia, hydrolat, extrakt), svétlik (Euphrasia
officinalis, extrakt), cist (Cistus ladaniferus, hydrolat), rebri¢ek (Achillea millefolicum, extrakt,
hydrolat, esencialni olej), jitrocel (Plantago lanceolata nebo Plantago major, extrakt, hydrolat) a nebo
také kvét bilého lekninu (Nymphaea alba, extrakt).

ANTIMIKROBIALNi UCINKY

UZiti v deodoracnich produktech, osetreni vlasové pokozky pri vyskytu lupd, v pfipravcich uréenych na
péci o nohy. Shrnujeme zde latky Gcinné antiviralné, antibakterialné, antimykoticky/protiplisiové, ale i
antibioticky. V pripadé konkrétni potreby je tfeba hledat cileng, Gc¢inky kazdé z latek jsou vaci
konkrétnim mikroorganismim odlisné.

e alkoholy (viz vyse);

sul (INCI: Sodium chloride, resp. Natrium chloride);

alaun (viz vySe);

ricinoleat zinecnaty (INCI: Zinc Ricinoleate): lipofilni, davkovani 1,5 - 3%;

triethylcitrat (INCI: Triethyl Citrate): lipofilni latka, pro formulace na bazi vody a alkoholl je
tfeba pouzit solubilizator, davkovani 1 - 5%.

Z rostlinnych zdroji miZzeme sahnout po semenech kminu (Nigella sativa, nativni olej, CO, extrakt),
semenech mrkve (Daucus carota, nativni olej, CO, extrakt), levanduli (Lavandula angustifolia, extrakt,
hydrolat, esencialni olej), tfezalce (Hypericum perforatum, extrakt, macerat, hydrolat), medurice
(Melissa officinalis, extrakt, hydrolat, esencialni olej), jitroceli (Plantago lanceolata nebo Plantago
major, extrakt, hydrolat), tymidnu (Thymus vulgaris, extrakt, hydrolat, esenciaini olej), Salvéji (Salvia
officinalis, extrakt, esencialni olej, hydrolat), provazovce vousaté (Usnea barbata, extrakt) i zeleném
Caji (Camelia sinensis, extrakt, hydrolat).

Zdroje informaci o léCivych Ucincich esencidlnich oleji a hydrolatd:

e Wabner Dietrich: Taschenlexikon der Aromatherapie. Verlag Systemische Medizin AG, Bad
Kétzingen a Minchen 2013.

e Zimmermann, Eliane: Aromatherapie. Die Heilkraft atherischer Pflanzendle. Heinrich
Hugendubel Verlag, Kreuzlingen/Minchen, 2008.

e Kleindienst-John, Ingrid: Hydrolate. Sanfte Heilkrafte aus Pflanzenwasser. freya Verlag, 2012.

e Fischer-Rizzi, Susanne: Das grolSe Buch der Pflanzenwasser. AT Verlag, 2014.

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 3/3
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

