PROC MA SMYSL VYRABET SI DOMACi PRIRODNi KOSMETIKU?

Kazdodenni realita soudobého Stfedoevropana je formovana jednou velkou nikdy nekoncici smyckou:
nema volny Cas, protoze musi vydélavat, aby si mohl koupit véci, které si sdm nevyrobi, protoze mu
nezbyva volny Cas. Existuji vSak ostrlivky pozitivni deviace, jesté se najdou babicky, které mladé
generaci ukazi, jak zadélat chlebovy kvasek, v rodinach se dosud predavaji recepty na
bezkonkurencni svitkovou, hodobdzovou babovku i velikonocni hlavicku.

Prichazi doba, kdy to nejsou jiz pouze extrémni alternativci studujici slozeni primyslové
zpracovavanych potravin a premyslejici nad zdravotnimi dlsledky konzumace koktejl chemickych
latek v potravinach obsazenych v povolené koncentraci. Nékteri z fanatik( postoupili o krok dal a
poté, co déli zrno od plev a Ziviny od balastu, a co pfijali zodpovédnost za stravu, kterou poskytuji
svému organismu zevnitf, se zaCali zajimat také o to, ¢im své télo natiraji zevné.

Studium sloZeni kosmetickych pripravki je o to slozitéjsi, Ze se v nich kromé vody, glycerinu a
etylalkoholu nenachazi dalsi chemické slouceniny, které by primérnému Stredoevropanovi po vyuce
chemie zlstaly Ipét v paméti. Oproti priimyslové zpracovanym potravinam obsahujicich kromé ,écek*
vice méné zakladni Ziviny, néam u kosmetickych pripravkd chybi zachytné body.

Kdo se chysta prevzit zodpovédnost také za to, jak se chova ke svému nejvétsimu organu, totiz kizi,
nezbude mu nic jiného, nez se pustit do samostudia, sesbirat v koupelné nékolik lahvic¢ek a teglikd a
sednout si v klidu domova k internetu. Nejspis bude muset také oprasit znalosti cizich jazykd, v
ceském informacnim prostoru neni alternativnim informacim tohoto druhu poskytovan pfilis velky
prostor. Dejme se tedy do prace. Bezmala kazdy Sampdn, tekuté mydlo a sprchovy gel, ktery neni
certifikovan jako prirodni kosmetika, obsahuje tenzidy Sodium (alternativné také Natrium) Lauryl
Sulfate (SLS) zplsobujici podrazdéni pokozky a/nebo silné dehydratujici Sodium (alternativné také
Natrium) Laureth Sulfate (SLES) a zhorsujici jakékoli vychozi kozni problémy. Ma to jednoduché
vysvétleni - jsou extrémné levné.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) byva pfi laboratornich testech spolehlivé pouzivan k zamérnému
rozdrazdeéni pokozky, aby se na ni nasledné zkousely noveé vyvijené pfipravky urcené k jejimu
uklidnéni. Sodium Laureth Sulfate SLES najdete také v témér kazdé zubni pasté coz se napriklad
aftlim zrovna moc nelibi. Oba jmenované tenzidy byly v podezreni karcinogenity, a ne az tak Uplné
nepravem - ackoli jsou obé latky pravdépodobné nekarcinogenni, produkty obsahujici SLES byvaiji
znecistény 1,4-dioxanem, ktery je u zvirat prokazané karcinogenni a plati za ,,pravdépodobné
karcinogenni pro ¢lovéka“.

DrazdivéjsSimu z této vydarené dvojice, laurylsulfatu sodnému (SLS) se vétsina producentl konvencni
kosmetiky zaCala vyhybat. Lauretsulfat sodny (SLES), kterym jej nahradili, vyrazné vic vysusuje, coz
ale malo kterému producentu kosmetiky vadi, protoze ¢im vysuSenéjsi pokozka a vlasy, tim vice je
zapotrebi ji zpétné hydratovat, coZ v pfimém dlsledku zvysSuje objemy prodeje vlasovych
kondicionérl, krémd na ruce a télovych mlék.

Pokro¢me o kousek dal, ¢ekaji na nas parabeny, chemické latky pouzivané v kosmetice vSeobecné
jako konzervanty. Jejich struktura je velice podobna skladbé estrogenu. Jsou podezirany ze spousténi
alergii, nicméné podle soucasného stavu védeckého poznani jsou parabeny pfic¢inou kontaktni
senzibilizace (lokalni podrazdéné reakce) pouze vyjimecné.
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Nasli se ovsem védci, ktefi potvrdili vyskyt parabend v prsnich nddorech - nicméné jaksi soucasné
pozapomnéli prokdazat, Ze/zda doty¢né pacientky deodoranty obsahujici parabeny pouzivaly (mam pro
vas malou snadnou Ulohu: zkuste v kterékoli drogérii ¢i hypermarketu najit konvencni, ne-,zeleny”
deodorant bez parabent). Ovsemze byla provedena také studie nepotvrzujici souvislost mezi
pouzivanim deodorantd, antiperspirantli a mezi vyskytem rakoviny, jejimz podnétem byl spekulované
problematicky obsah hlinikovych soli. Existuje nicméné také studie davajici do souvislosti parabeny s
hormonalni hladinou déti a plodd muzského pohlavi, kterdzto je Gdajné narusovana a parabeny podle
této studie maji vést k feminizaci jedincl muzského pohlavi.

Némecké Urady producentlim kosmetiky doporucily horni hranici koncentrace kazdého jednoho
parabenu v produktu na urovni 0,19%. Evropské, pro spolecny trh zavazné normy rozdélily parabeny
na vic a min bezpec€né, stanovil hranici pro ty druhé (0,14% celkem), z téch prvnich pro kazdy
jednotlivé (0,4%) a pro vSechny parabeny dohromady (0,8%). Protoze je konzervant v kosmetice
zapotrebi v koncentraci jednoprocentni na vodnou slozku (aby nam mohl stat v koupelné bez ztraty
kyti¢ky otevieny bezmala neomezené dlouhou dobu), je paraben( na stitku vzdy uvedeno hned
nékolik. (Prirozené byla bezpec¢nost kazdého z parabenl stanovovana jednotlivé, ne jejich smési v
nejriznéjsich moznych kombinacich.)

DalSim vSeobecné uzivanou pomocnou slozkou je EDTA, sém o sobé i celkem netoxicky (tedy v dosud
namérenych koncentracich, protoze ve spojeni s kovy v lidském téle mlze zplsobovat jisté poruchy),
v prirodé nicméné prakticky neodbouratelny. Ne dosti na tom, horsi je, ze v pfirodé EDTA ze
sedimentl uvolniuje soli tézkych kovd a zanechava je na povrchu volné a pripravené k dalsim reakcim.
EDTA je ,dobry“ na vSechno - v roce 1999 zpracoval evropsky primysl| 35 tisic tun, prdmysl
Spojenych statl americkych 50 tisic tun této veleuzite¢né slouceniny.

Kosmeticky prmysl disponuje mnoha lahGdkami podobné i tézsi raze, vyse uvedené ale najdete
VSUDE. Abyste mi rozuméli spravné - kosmeticky priimysl se ke spotfebiteli nechové o nic hiif, nez
prdmysl potravinarsky. Deklaruje sloZeni, dodrzuje normy. Jeho jedinou vadou je jeho samotna
podstata, ,primyslovost”, ovladana zakony trhu, spotfebnim chovanim, marketingovymi strategiemi.
Primérnému Stredoevropanovi nemusim sahodlouze vysvétiovat, jaky je nutri¢ni rozdil mezi
pismenkovou polivkou z pytliku a domacim hovézim vyvarem, nicméné obé nazyvame potravinou a
Ize je bez Ujmy na zdravi zkonzumovat.

VSichni vime, jaky je rozdil mezi plechovkovym luncheon meat, dusenou prazskou sunkou, prosutem a
z udirny vytazenou kytou babic¢ina Pasika. Jakmile vSak dojde na chemické nazvoslovi, nechdme si
kosmetickymi koncerny véset buliky na nos. Zejména slogany typu ,pfichazi z pfirody”, ,zdroj pfirodni
krasy“, ,inspirace pfirodou“, ,rostlinna kosmetika“ ¢i ,pfirodni ingredience” v nas zarucené vyvolaji
pozitivni rezonanci.

Nechci nikomu, chranbih, sahat do svédomi a kritizovat, ¢im sebe (a svou rodinu) krmi, maze a myje,
rada bych Ctenare dovedla k zamysleni, zda jeho realizované spotrebni chovani souzni s jeho vlastnim
vnitfnim presveédcenim.

Luncheon meat lezi v regalu samoobsluhy ve Ctyfech napohled odliSnych obalech, mezi obsahem
opticky odlisnych plechovek je pravé takovy rozdil, jako mezi obsahem kosmetickych teglikd o Ctyfi
ulicky dal a je lhostejné, jestli je jeden pletovy krém v krabicce zluté nebo druhy ve fialové a jakou
barvou je na nich vyvedeny napis.

Neni parmska Sunka jako parmska Sunka, lucheon meat ani prazska dusena se ji nemUzou rovnat. Ale
dokud si nenalozite domaci kytu do bylinek a koreni, nenamichate si tu vasi vlastni smés pilin a
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nedate si k tomu jedno ze sedmého schodu, ten pravy pocit jedine¢nosti nezazijete.

To je ten pocit, ktery si uzivam dnes a denné s kosmetickymi pfipravky, které jsem si naplanovala a
umichala sama. Prebirdam kontrolu nad jednotlivymi surovinami, rozhoduji o jejich pfitomnosti a
koncentraci v kazdém jednom produktu, ktery se dostava do kontaktu s pleti mou i ostatnich ¢lend
mé rodiny. Svou plet poznavam, uvédomuiji si jeji dispozice a aktudlni stav, rozpracovavam nové
strategie péce.

Neni nutné hnat vse do extrému a nepustit si kosmetické primyslové vyrobky pres prah domu,
znalost zakladnich kosmetickych surovin vsak kazdému ulehci Zivot. Dobrym zacatkem je rozvijeni
kritického prijimani ,pravd”, kterymi nas kosmeticky prlmysl hojné zasobi.

Pokud bych méla formulovat zakladni poznatky, které mi mé hobby, vyroba prfirodni domaci
kosmetiky, pfineslo, zacCala bych takto:

Méné je vzdycky vice. Kvalitni pfirodni mydlo je mozné pouzit na myti rukou, stejné jako na koupel
nohou, holeni podpazi a sprchovani. Pletového krému staci pro oblicej, krk i dekolt mnozstvi velikosti
hrasku. Vlasovy Sampén je vhodné nanaset redény v poméru 1:6 dillim vody pouze na vlasovou
pokozku, v pribéhu pénéni a splachovani se délky umyji samy.

Drazsi neznamena Ucinnéjsi ani Setrnéjsi. V zadném krému nenajdete s vyjimkou glycerinu G¢innou
slozku, kterd by nebyla na obale velkym pismem zd{raznéna a v reklamnich spotech nékolikrat
opakovana. Pokud neni G¢inné slozky v krému vice nez zelirovaciho prostfedku, je tam jen za Ucelem
zminéného reklamniho spotu (kyselina hyalorunova je v tomto pravidle vyjimkou potvrzujici pravidlo).

Ackoli jsou suroviny certifikované pro vyrobu prirodni kosmetiky zna¢né drazsi, nez konvencné
pouzivané ropné derivaty, cena produktl prirodni kosmetiky neni astronomicka - coz se o jinych,
sloZzenim naprosto konvencnich vyrobcich nesrovnatelné zvucnéjsich znacek, fict neda. Rozdil mezi
krémem z |ékarny a krémem z drogérie byva nékdy pouze v pouziti destilované versus mineralni
vody. Rozdil mezi krémem z drogérie a krémem z parfumérie délaji haptické (tzn. hmatové) vlastnosti
a vice, ¢i naopak méné prijemna textura. Klicovymi hesly vSak u vSech tri zUstavaiji silikony, akrylaty.
Hlavnimi G¢innymi latkami jsou u vSech bez rozdilu glycerin a propylenglykol.

NeZivime se amarouny, nemazme se ropou. Clovék je Zivy organismus, pro obnovu bunek potfebuje
Zivy material. KiZe neni neprodysna, pritomnost nékterych latek je mozné prokazat jen kratkou dobu
po naneseni az v krevnim obéhu. Jiné latky (ropné derivaty) maji naopak tak dlouhé uhlikové retézce,
Ze k0zi neprodysné uzavrou jako vinylovy korzet, pfevezmou jeji ochrannou funkci a pri dostate¢né
dlouhém pouzivani plet na svou ochrannou funkci, z nedostatku potrebnych podnétd, rezignuje.
Nejzndméjsi je tzv. Labello-efekt. Cim ¢astéji si ¢lovék maze rty konvenénimi ,ochrannymi balzamy*,
tim citlivéjsi se stavaji a snadnéji se vysouseji, tim Castéji je potreba vrstvu pripravku doplnit.

Kosmetika je jedna z oblasti, ve kterych plati zasada ,méné je vice” bez vyjimek. Co pleti
nevezmeme, to ji také nebudeme nuceni za pomoci horsich ¢i lepsSich, vzdycky ale jenom nahrazek
vracet. Kli¢ové je poznat svou plet a jeji potfeby, pozorovat, pfemyslet, hodnotit. Casto se setkdvame
s oznacenim pleti: normalni, smiSena, sucha, mastna, citliva, necista. Zkusme od sebe oddélit typ a
stav pleti. Typ je ndm geneticky dany, mdZzeme se o néj starat Iépe ¢i hire, coz se drive ¢i pozdéji
odrazi na jejim stavu. Typ pleti urCuje mnozstvi produkovaného kozniho seba (sebum = produkt
mazovych zlazek, impregnuje a chrani plet), rychlosti rozpadu mezibunécnych vazeb a z obého
plynouci rychlost TEWL (transepidermal water loss). Tyto dispozice se nedaji ovlivnit, pouze vhodnou
péci korigovat. Stav pleti odrazi casovou proménu, vratnou i nevratnou.
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Stejné jako mame s vékem kazdy jiné zdravotni problémy, také plet starne jinak - jedné chybi to,
druhé ono. Kdyby existoval jeden univerzalni recept, jak kazdé pleti napomoci od vrasek, uz by ho
néktera firma vyvinula. Kazdy se musi prozkouset na vlastni kizi, pricemz vypovidaci hodnota
zkusenosti blizkych pribuznych je ponékud vysssi, protoze genetika zejména na typ, ale
zprostredkované i na stav pleti hraje nemalou roli.

V konvencni kosmetice jsou obsazeny emulgéatory na bazi minerdiniho oleje. Plet je neumi zpracovat a
zUstavaji na ni lezet az do pristiho myti. Coz je hloupé, protoze pfi naneseni vody béhem umyvani
emulguji s pleti vlastnimi lipidy tvoficimi ochrannou membranu a drzicimi v pleti vihkost a tyto lipidy
se nasledné vymyvaji. Tim se vytvari zavislost na naneseni ochranné vrstvy, plet se vysusuje od tukd.
Toto je dlvod, pro¢ tém, kteri prechazeji od konvenénich kosmetickych pripravkd, tolik vyhovuje
nanaset samotny tuk, plet se postupné regeneruje.

Ale to vSechno jenom do urcité miry, nasleduje faze ,pergamenové” klize, pleti chybi voda a
hydratanty. Pfi dostate¢ném pitném rezimu se sice dost vody transportuje pleti na povrch (kde je
nutné zapotrebi i pravé pro stépeni molekul tukd, triglyceridd), ale na jejim povrchu neni dostatek
hydratant( vazajicich vodu, aby se prilis rychle neodpafila.

Spravna péce o plet zac¢ind uvnitr - ne, to neni floskule, je to zdsada ¢islo jedna. Pfiméreny pitny
rezim, pohyb, vyvazena strava. Klize je organ, ktery si to prvni odnese, kdyz ledviny nestihaji
detoxikovat organismus (ovSemze na genetické vybaveé zalezi), stejné jako se na ni odrazeji
potravinové i kontaktni alergie a nesnasenlivosti. Pfi akutnich koznich problémech se vyplati zacit
sebezpytovanim a vzit si na musku vlastni stravovaci navyky, i kdyz na prvni a moznd i na druhy
pohled vypada jednodussi se nécim namazat.

Dulezité je najit rovnovahu mezi odmastovanim a promastovanim pokozky. Zkuste si ¢asové i
finan¢né nenarocny test. Zapiste si do kalendare, kolikrat denné si krémujete ruce. Misto lahvicky
tekutého ,mydla“ si na okraj umyvadla polozte kostku kvalitniho pfirodniho mydla. Po jeho
vypotrebovani porovnejte Cetnost krémovani rukou. Ja vim, je to otrava, matlat se s kostkou, kdyz by
stacilo zmacknout pumpicku. Neklesejte na duchu, existuji také prava tekuta mydla (necekejte ovsem
9 kacé za lahev).

Jesté chvili u myti zGstanme. Povrch naseho téla je osidlen mikroorganismy rdiznych kmend (na
rlznych ¢astech téla rlizné promisenymi), se kterymi Zijeme v prospésné symbidze. Jejich rovnovaha
je celkem vratkd a my ji kazdym vydatnéjSim omyvanim, kazdym pouzitym pripravkem ovliviiujeme.
VétSinou nam to bez Uhony prochazi, obcas se ,zadafi” a je zadélano na problém. Zejména nase
sliznice neni stavéna na opakované vysusovani mycimi pfipravky, at uz maji v pfidomku ,intimni*,
nebo ne.

Plet disponuje vlastnimi emulgatory. Pfi naneseni vody a masazi brisky prstd (vénujte se postupné
vsem partiim obli¢eje, tém, které se vice masti, déle) se spojuji necistoty se sebem a vodou v emulzi,
ktera se z obli¢eje vodou omyje. Cim vice seba plet produkuje, tim teplej$i vodu je zapotfebi k umyti
pouzit. Najdéte si vlastni idedl - umyijte si peclivé oblicej pouze (mékkou) vodou a osuste. Pokud je
plet stale mastnd, pouzijte vodu teplejsi. Pokud je napjatd, tdhne, nastavte si pristé vodu chladnéjsi.

Normalni plet by mohla byt s mytim ¢istou mékkou vodou spokojena, ovsem to Ize pouze pokud
nepouzivate dekoracni kosmetiku a nezijete ve vétSich méstech. ObCasné myti pouze vodou nevadi
zadné pleti, nékomu myti Cistou vodou vyslovné vyhovuje rano. Své optimum si musi najit kazdy sam.
Pfi sprchovani staci ¢asto krouziva masaz, hlavné pokud ¢lovék neni zpoceny nebo zapraseny,
podpazi a kozni zahyby z toho vyjimam. Heslem necht se stane: ,méné chemie, vice ¢asu“! Komu ve
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¥, pFirodni domaci kosmetika

sprse chybi viing, nic mu nebrani obsplichat se vzapéti od hlavy aZ k paté prirodni kvétovou vodou,
rychleji si vyrovna mytim z rovnovahy vyvedené pleti vlastni pH.

Neznamena to, Zze k myti obli¢eje nesmime pouzivat specialni pfipravek, jenom si mame najit co
nejSetrnéjsi, naucit se brat ho co nejméné a pokud je plet relativné cista, miZzeme myci pfipravek cas
od ¢asu vynechat. Pfi vybéru je dobré hledét na typ pleti - mastnéjsim typdm pokozky vyhovuji spise
gely obsahujici kromé vody a hydratantd pouze velmi jemné tenzidy, sussi typy pleti se 1épe citi s
emulzemi - pletovymi mléky, které kromé myci slozky (jemného tenzidu) obsahuji také nemalo oleje. |
tady plati stejné pravidlo, optimaini myci prostiedek sice umyje, ale nevysusi, plet se citi odmasténé.
Bezprostredné po umyti Setrnym cisticim pfipravkem a pouZiti pletové vody pokozce nasledujici
pllhodinu nechybi voda, nepne.

Pletové mléko se nanasi nasucho, emulguje se krouZivymi pohyby brisky prstl se sebem a
necistotami a poté se oplachne dostatecnym mnozstvim vody. Pletovy gel se v dlanich s trochou vody

napéni a na vihkou plet obli¢eje se nanasi az péna, krouzivymi pohyby se sebum a necistoty uzavrou
do tenzidovych micel a vSe se omyje dostatecnym mnozstvim vody. Vyhybame se okoli oci.

Cimz se dostdvame k optimalni pletové vodé. Je to jako kolovratek, vy&isti a nevysusi. Pokud neméte
zvlast znecisténou plet (napriklad rano, kdyz jste si predtim vecer plet umyli, nebo pokud nepouzijete
dekorativni kosmetiku a nezijete ve velkomésté, nebo na venkové v dobée letnich veder), Cistéte si
plet pletovou vodou tak dlouho, dokud neni vatovy tampon ¢isty. Nasledujicich pdlhodinu nema pleti
chybét voda, nesmi pnout. Timto zplsobem se také drzi ,kosmeticka dieta“ v pripadé vzniklych

koznich dermatitid - plet se na noc vycisti pouze pletovou vodou a nenanasi se zadna péce (krém,
lotion, gel).

IdedIni pletovy krém se poznéa celkem snadno, je prosté a jednoduse prijemny. Pokud je skute¢né
prirodni, mlZete zkusit experiment. Naneste jej misto specialniho o¢niho krému také na ocni okoli (1
cm od okraje oka a pohyblivého o¢niho vic¢ka) - pokud nedrazdi, mlzete jej pouzivat také misto o¢niho
krému. O¢ni krémy byvaji oproti pletovym krémdm koncipovany s minimem parfemace, s méné
drazdivou konzervaci a s oleji, které se tak dalece nerozpijeji (coz délaji slozky na bazi ropnych
derivatdl, rostlinné oleje nesrovnatelné méné).

Nemate Cistou plet? Kryjete jeji stav make-upem? Rozbihate si tak nikdy nekoncici smycku -
konvencéni make-up uzavird plet, péry se ucpavaji sebem, odloupnutymi mikrosupinkami kiize a
pigmentovymi ¢asteckami make-upu a nasledné se zaniti. Oproti tomu mineraini make-up mize
Castecné pomoci, sebum do sebe totiz nasava.

Nezbyva nez zkouset, pozorovat, premyslet a hodnotit. A nedrzet se striktné konvenci - takovy baby
Sampdn mdze prijemné Cistit smisenou plet. Drzim vam pfi putovani napinavym svétem pripravy
vlastni prirodni kosmetiky palce, preji fadu pozitivnich zazitkd...
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