PRIRODNi MYDLO PRIPRAVENE METODOU ZA TEPLA - HOT PROCESS (HP),
TEKUTE MYDLO, MEKCIDLO, MYDLOVA KALKULACKA
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PROCES PRIPRAVY MYDLA ZA STUDENA VS. ZA TEPLA

Pri pripravé mydla metodou za studena plnime mydlovou hmotu ve fazi stopy do forem a vice-méné ji
ponechavame svému osudu. Pokud mydlova hmota projde gelovou fazi, vyjimame z forem hotové
mydlo, které jiz potfebuje pouze proschnout, pokud se gelova faze nerozbéhne, mydlova hmota
ztvrdne drive, nez se saponifikace zcela dokonci, a z forem vyjimame dosud syrové mydlo, které jesté
potfebuje cca. 4 tydny zrat.

Pokud chceme mydlo zaclit pouzivat velmi brzy a nechceme se spoléhat na to, zda gelova faze
probéhne ¢i nikoli, volime pfipravu mydla metodou za tepla - hot process, oznaCovanou nejcasté;ji
zkratkami OHP (Oven Hot Process) ¢i MWHP (Microwave Hot Process). Principem saponifikace mydlové
hmoty za tepla je zpracovavani mydlové hmoty za velmi mirného zahfivani tak dlouho, dokud se cela
mydlova hmota nenaléza v gelové fazi. Nasleduje pripadné barveni a parfemace mydlové hmoty a
pInéni do forem.

PEVNE MYDLO VS. MYDLOVA PASTA

Zatimco pevné prirodni mydlo tvorené sodnymi solemi mastnych kyselin ziskdme reakci tukd
(rostlinnych olejl nebo masel ¢i Zivocisnych tukd) s hydroxidem sodnym rozpusténym ve vodném
roztoku, mydlovou pastu pro pripravu tekutého pfirodniho mydla tvorenou draselnymi solemi
mastnych kyselin pripravujeme reakci tukld s hydroxidem draselnym, stejné tak rozpusténym ve
vodném roztoku.

Draselné soli mastnych kyselin se oproti jejich sodnym proté&jskdim vyrazné |épe rozpoustéji ve vode,
coz vede k vyssi pénivosti mydlovych past oproti pevnym mydlim. Vodny roztok sodnych soli
mastnych kyselin je ponékud zasaditéjsi, nez vodny roztok jejich draselnych protéjskd, mydlové pasty
jsou tedy k pokozce Setrnéjsi, nez pevna mydla.

Béhem myti mydlem v tvrdé vodé se tvori tzv. vapenné, ve vodé nerozpustné mydlo, které zname v
podobé Sedivého nanosu usazujiciho se na povrchu umyvadla. Pro jeho minimalizaci pouzivdame ve
slozeni mydla zmékcovac vody, nejCastéji citrat sodny v pevném mydle i citrat draselny v mydle
tekutém. Tyto soli kyseliny citrdnové jsou v reakci s vapennymi ionty obsazenymi v tvrdé vodé
vyrazneé rychlejsi, nez soli mastnych kyselin - v molekule zmékcovace (citratu sodného/draselného) je
sodik/draslik nahrazen vapnikem za vzniku ve vodé rozpustného citratu vapenatého a tim je predejito
nezadoucim usazeninam.
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Pro planovani vlastnich mydlovych receptl nam stoji k dispozici mydlové kalkulacky vychazejici z
prdmérnych saponifikacnich cisel jednotlivych rostlinnych a zZivocisnych tukl. Vstupnimi daji jsou
mnozstvi jednotlivych tukll a poZadovana mira pretucnéni. Nékteré mydlové kalkulacky pocitaji pouze
mnozstvi hydroxidu sodného a poslouzi tedy vyhradné pfi pfipravé pevného mydla, jiné nabizeji
vypocet hydroxidu draselného potrebného pro pripravu mydlové pasty a mizeme jich tedy pouZit,
pokud je nasim zamérem priprava mydla tekutého.

a. pfiprava mydla metodou za tepla

b. pfiprava mydlové pasty

C. pouziti citratu jako mékcidla vody

d. prace s mydlovou kalkulackou

e. zpracovani mydlové pasty

f. tradiCni recepty
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