SAPONIFIKACNi HODNOTA, PRACE S MYDLOVOU KALKULACKOU

o0 zasadach pripravy mydlového receptu vice v podkladech webinare ,,pevné mydlo CP: metoda za
studena“, v &asti ->"B. PRIPRAVA MYDLOVEHO RECEPTU"

Pokud planejeme vlastni recepty, Ci pokud si chceme mydlové recepty upravit podle vlastnich
pozadavkl a potreb, at uz jde o zaménu nékterého z pouzitych tukd, o zménu proporci tukd
zastoupenych v receptu nebo 0 zménu v pretu¢néni mydla, uleh¢i nam mydlova kalkulacka praci s
urcenim mnozstvi hydroxidu sodného ¢i draselného (také jejich kombinace) potfebného pro
uskutecnéni pravé této konkrétni reakce.

SAPONIFIKACNi HODNOTA

Mydlové kalkulacky nabizeji jisté spektrum rostlinnych olejl a masel, nékteré také zZivocisnych tukd, v
nékterych nachazime i vosky a steroly (lanolin), i Cisté mastné kyseliny. Podstatné je, Zze ma mydlova
kalkulacka ke kazdé z téchto polozek ulozeno saponifikacni Cislo vyjadfujici mnozstvi Cistého
hydroxidu v gramech potrebného pro saponifikaci 1 gramu doty¢ného tuku/vosku/mastné kyseliny.
VétSina mydlovych kalkulacek pracuje primarné se saponifikacnimi Cisly pro hydroxid sodny, coz
vychazi ze skutec¢nosti, ze vétsina mydlard produkuje pevna mydla. V nékterych mydlovych
kalkulackach nachazime saponifikacni Cisla jak pro hydroxid sodny, tak i draselny (nejrozsifenéjsi je
Soapcalc).

Mezi obéma saponifikacnimi Cisly plati Gmérna zavislost odvijejici se od molarni hmotnosti hydroxidu
sodného a draselného - 1 mol KOH vazi 56,11 gram{, 1 mol NaOH vazi 39,997 gramu. ProtoZze pri
saponifikaci konkrétniho mnozstvi smési tukl zndme mnozstvi ¢astic, které potrebujeme k reakci (ok,

(S
zna je vase mydlova kalkulacCka 4” ), jde jenom o to zjistit, kolik toto mnozstvi ¢astic v pripadée
zadaného hydroxidu vazi. Pomér mezi saponifikacnim c¢islem NaOH a saponifikacnim Cislem KOH je u
kazdého tuku vzdy roven 56,11/39,997=1,4028. Paklize mame recept pro pevné mydlo, pro jehoz
pfipravu je tfeba 120 grami hydroxidu sodného, pripravime mydlovou pastu stejného slozeni tukd a
stejného pretu¢néni tim, Ze pouZijeme 120x1,4028=168,3 gram{ hydroxidu draselného.

Az doted byla rec o ¢istém hydroxidu, at uz se jednalo o hydroxid sodny nebo o hydroxid draselny.
100% cCistou chemickou latku vSak pfi pfipravé mydla velmi pravdépodobné pouzivat nebudete
(vyroba tak vysoce Cisté chemikalie je velmi draha), proto je nyni na konci vypoctu tfeba ziskany
vysledek cCistého hydroxidu prepocist na koncentraci, kterou mame k dispozici. Hydroxid draselny
byva velmi ¢asto v 90% koncentraci (zbytek do 100% tvofi v prfevazné vétsiné voda, protoze je tato
latka silné hydroskopickd). Pokud ndm tedy vyslo, Ze pro pfipravu mydla z ndmi zaddané smési tukd
potfebujeme 168,3 gramy cCistého hydroxidu draselného, potom je nyni treba tento vysledek délit
koncentraci naseho produktu vyjadrenou desetinnym ¢islem (90%=0,9), tj. 168,3/0,9=187 graml
KOH v 90% koncentraci.

Nesmime nikdy ztratit ze zretelu, Ze rostlinné tuky jsou prirodni produkt, portfélio vSech slozek zavisi
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na odrddé, pldé a hnojivu, podnebi a pocasi, ale i na obdobi sklizné (béhem zrani se proménuje jak
slozeni a obsah nesaponifikovatelnych slozek, tak i slozeni triglycerid(l). Dokonce béhem zpracovani
suroviny a nasledného skladovani vylisovaného oleje dochazi k dalSim chemickym zménam.

Konkrétni hodnoty uvedené v kterékoli kalkulacce nebo tabulce nejsou rediné, nejedna se o ten tuk,
ktery pravé vy pravé v tom konkrétnim mydle pouZijete. Ukazme si to na prikladu olivového oleje.
Soapcalc pro olivovy olej pocita s hodnotou 135 NaOH, resp. 190 KOH. Referencni publikace, Lexikon
der pflanzlichen Fette und Ole autorl Krist, Buchbauer a Klausberger (Springer 2010) uvadi rozpéti
187 - 196 KOH (= 133,3 - 139,7 NaOH), i dalsi autofi (napf. Wypych et kol., ChemTec Publishing 2017)
se odvolavaji na totozné rozpéti. Kevin Dunn v Scientific Soapmaking udava dokonce pouhych 131
NaOH (=183,8 KOH). Fakticky se tedy pohybujeme v intervalu (-3,4 %; +3,2%) kolem hodnoty v
kalkulacce Soapcalc, tedy hovorime o rozdilu teoretickych saponifika¢nich hodnot a vysoce
pravdépodobného saponifika¢niho Cisla redlného tuku ve vysce celych 6,5 procentnich bodd!!! Slovni
spojeni ,vysoce pravdépodobny” pouzivam proto, ze konkrétni vzorek se midiZze od hodnot
namérenych pfi desitkach kontrolnich méreni stéle jesté odchylovat. Je to sice statisticky malo
pravdépodobné, ale reélné. 1 99,999% dospélych muzl doroste do vysky 160 - 210 cm, presto ten v
soucasnosti nejvyssi muz svéta méri neuvéritelnych 251 cm. To je pfiroda, vSichni ji milujeme <3

Pokud pracujeme se smési tukd, uz jenom ze zakonU statistiky a normalniho rozdéleni ma kazdy z
pouzitych olejl a masel kousek pod- nebo naopak nadprdmérné hodnoty. Velkoobchodné
distribuované potravinové tuky jsou navic pred plnénim do obchodniho obalu michany v obrovskych
tancich, ve kterych se sejde sklizen mnoha zemédélcl ze Sirokého regionu, coz zarucuje odridovou i
pldni pestrost, stejné jako celé obdobi sklizné a rlizné stupné zralosti suroviny. Pokud je tedy kazdy
pritomny z tukd svym zplsobem zprmérovan a je jich takovych v receptu tfi, ¢tyri nebo i vic,
nemusime si se skute¢nym saponifikacnim Cislem kazdého z nich délat vrasky, zvlast, kdyz se s
podlouhovanim/pretu¢nénim drzime v rozumnych mezich, tj. od 5% vys.

Jsou ale situace, kdy se pohybujeme za touto zprdmérovanou, tedy i bezpe¢nou hranici. B&zné se nam
to stava u mydel na prani s velmi vysokym obsahem kokosového tuku a soucasné nulovym, nebo i jen
hodné nizkym podlouhovanim (lay discount, v kalkulackach vétSinou - nespravné - uznaceno jako
super fat). Kokosovy tuk je v zemi plvodu tekuty, i proto nese nazev Cocos Nucifera Oil, v mirném
pasmu ale v béznych pokojovych teplotach tuhne. Béhem transportu a skladovani byva vystavovan
teplotnim rozdillm, které se podepisuji na vytvoreni pevné a tekuté frakce, pricemz pevna frakce ma
vysSi, tekutd nizsi saponifikacni Cislo. Pri odebirani z vétsi nddoby u koncového uzivatele tak podle
stejného receptu a stejného saponifikacniho Cisla maji konkrétni mydla nejprve nizsi, posléze vyssi
readlné podlouhovani/pretu¢néni. Tady pomUze roztopeni nad teplotu tani/tuhnuti, kvalitni mechanické
promichani, nasledné urychlované ochlazeni (chladnicka) a kontrolované skladovani tak, aby se znovu
nerozpoustél, stejné jako planovani receptd i na mydla na prani s minimalnim, bezpe¢nostnim
podlouhovanim (1-2%).

Druhym takovym pripadem mize byt zpracovani (obvykle velmi hodnotnych) tukd od lokalniho zdroje
- jediného producenta a konkrétni odrddy, ptdnich podminek, ale i podnebi, poc¢asi a doby sklizné.
Dokud tento tuk tvori jenom maly podil v receptu, jako tomu byva tfeba u pouzivani arganového oleje,
tento originalni vykyv srovname ostatnimi 70-80% smési tukd. Jina situace vSak m{ze nastat pfi
pripravé olivového mydla, u kterého olivovy olej tvori az 100% celkového mnozstvi tukl. V tomto
pfipadé je mozné se obratit na prodejce o sdéleni laboratorné zjisténého saponifikacniho Cisla, nebo je
mozné si osobné konkrétni saponifikacni Cislo zjistit titraci (pracovni postup viz napf. Kevin Dunn:
Scientific Soapmaking), a nebo nezbude nez pladnovat receptury s vyssim bezpecnostnim
podlouhovanim a/nebo pretu¢nénim (5% a vic).
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VSTUPNi PARAMETRY

Do mydlovych kalkulacek je zapotrebi zadat kompletni slozeni smési tukd, kterou chceme
saponifikovat. U kazdého z olejl/masel/tukd/vosku/mastné kyseliny uddvame jeho mnozstvi v
gramech (nékteré mydlové kalkulacky nabizeji moznost vlozit jejich procentni podil na celkovém
mnozstvi tukd, napf. Soapcalc).

Déle byvé nabizena moznost ur¢it si Zddanou vysku pietu¢néni mydla (super fat, Uberfettung).

Nékteré mydlové kalkulacky nabizeji moznost upravit si mnozstvi tekutiny pro pripravu louhu, presto
mivaji standardné prednastavené doporucované mnozstvi, obvykle mezi 33% a 38% celkového
mnozstvi tukd.

Pokud mydlova kalkulacka pracuje také s hydroxidem draselnym, je zde pritupna k zakliknuti také
tato volba. Kromé toho nabizi Soapcalc moznost prepocteni potfebného mnozstvi hydroxidu
draselného také v 90% koncentraci.

MYDLOVE KALKULACKY

americkda Soapcalc
http://www.soapcalc.net/calc/SoapCalcWP.asp

Soapcalc je mydlova kalkulacka, kterou provozuje webshop zaméreny na prodej surovin vhodnych pro
pfipravu pfirodniho mydla a doméci kosmetiky Nature's Garden. Obsahuje velmi Sirokou Skalu
rostlinnych olejd a masel a také Zivocisnych tukd, nékolik voskd, nékolik nejbéznéjsich mastnych
kyselin a nékolik v USA dostupnych smési rostlinnych tukd. Pracuje s hydroxidem sodnym nebo
draselnym, neumoznuje jejich michani. Pracuje v librach, uncich nebo gramech. Standardné nabizi
mnozstvi tekutiny odpovidajici 38% vahy celkového mnozstvi tukd, ale alternativné je mozné zvolit
koncentraci pfedem pripraveného nebo zakoupeného louhu, ¢i si zvolit jako moznost zadany pomér
vody k hydroxidu. Dalsi vklddanou proménnou je pretu¢néni mydla, pficemz prednastavenou
hodnotou je 5%. Jako posledni vstupni parametr se nabizi mnozstvi parfému.

Velkou prednosti této mydlové kalkulacky je zobrazovani obsahu mastnych kyselin, jak v jednotlivych
tucich, tak zejména ve vysledném receptu. Jedna se o kyseliny laurovou, myristovou, palmitovou,
stearovou, ricinolejovou, olejovou, linolovou a linolenovou (alfa a gama souhrnné). Z tohoto spektra
urcuje mydlova kalkulaCka Soapcalc vlastnosti hotového mydla (pénivost, tvrdost, krémovost pény,
myci schopnosti, Setrnost k pokoZce), které jsou dobrou orientaci zejména pro zacatecnika, ktery se
chce pustit do planovani prvnich vlastnich receptur. Zkuseni mydlafi si uvédomuji omezenost téchto
predikci a Uskali, ktera mohou nékteré, na pohled nezaludné kombinace skryvat.

Velmi hodnotnym ukazatelem je naopak jodové Cislo (,iodine”) udavajici vyslovné mnozstvi jodu
potfebné k nasyceni dvojitych vazeb mezi uhlikovymi fetézci mastnych kyselin, které nam ukazuje
nachylnost mydla uvareného dle nami sestaveného receptu k oxidaci (ke Zluknuti). Soapcalc
doporucuje pohybovat se v rozmezi do 70 jednotek, z dlouhodobych zkuSenosti je patrné, ze i Cisté
olivové mydlo, jehoz jodové Cislo je 84, je proti oxidaci velmi odolné, za optimalnich podminek
(Cerstvy olej, skladovani v suchu, za dobré cirkulace vzduchu a bez pfimého slune¢niho osvétleni)
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olivova mydla nezluknou vibec.

pfirodni domaci kosmetika
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rakouska Naturseife
http://www.naturseife.com/Seifenrechner/default.ntm

Autorkou mydlové kalkulacky Naturseife je, stejné jako SeifenWiki (némecké Wiki pfirodniho mydla) a
velmi oblibené knizni publikace veénujici se pfipravé prirodniho mydla, videnska mydlarka Claudia
Kasper pochazejici z tradi¢ni mydlarské rodiny. Tato mydlova kalkulacka se vyznacuje ponékud uzsim
spektrem rostlinnych olejli a masel, se Zivoc¢isnymi tuky nepracuje vibec. Kromé vceliho vosku
pouziva také vosk karnaubsky, lanolin a stearin (smés mastnych kyselin stearové a palmitové),
unikatni je kalafuna, smés slabych organickych kyselin, ktera zlstava z pryskyrice borovic po jeji
destilaci.

Mydlova kalkulacka Naturseife umoznuje praci s hydroxidem sodnym i s hydroxidem draselnym,
nicméng, stejné jako Soapcalc, neumoziuje jejich michani. Na rozdil od Soapcalc umi pracovat s
kyselinou citrénovou. Bonusem je také volba sestavit slozeni mydla s INCI-ndzvy a sestaveni seznamu
surovin v sestupném pofadi tak, jak patfi uvést na mydlovou etiketu. Udaje se vkladaji v gramech,
kalkulacka standardné doporucuje mnozstvi tekutiny pro pfipravu louhu ve vysi 33% celkového
mnozstvi tukd.

Ame-ina mydlova kalkulacka LIGHT
Ame-ina mydlova kalkulacka LIGHT

K mydlovym kalkulackam dostupnym volné na internetu pfidavam vlastni, je ve formé excelového
souboru pripravena ke stazeni nebo k praci online (v zavislosti na pouzivaném prohlizeci). Zohlednuje
vSechny mnou pouzivané suroviny, pricemz saponifikacni Cisla prfebirdm od Soapcalc. Pracuje s
rozdilnou koncentraci hydroxidu sodného nebo draselného.

Pokud je za tekutinu pro pfipravu louhu pouzito mléko nebo mlé¢né produkty, pfipocte do celkového
mnozstvi tukd také tuk obsazeny v nich, takZe poZzadované pretu¢néni odpovida i v tomto pfipadé
skutecnosti. Pracuje také s kyselinou citrénovou.

Navod na pouZiti: vypliujte shora dold a zleva doprava (tedy v opacném poradi, nez jak ¢teme psany
text) pouze modre psana pole.

1. Vypln v tabulce , 1. TUKY“ v sloupci ,,E* mnozstvi tukd, voskU a Cistych mastnych kyselin v
gramech. V ostatnich polich sloupce E musi zlstat nula.

2. Uved'v tabulce ,2. HYDROXID" koncentraci pouzitého hydroxidu sodného nabo draselného.

3. V tabulce ,3. PRETUCNENI“ uved procento, o kolik ma mydlo obsahovat vice tuku, nez je
zapotrebi k saponifikaci.

4. Vypln v tabulce , 4. TEKUTINA" slozeni tekutiny pro pfipravu louhu jako procentualni podil k
celkovému mnozstvi tukd.

5. V Cervenych polich tabulek ,,2. HYDROXID“ a ,4. TEKUTINA“ odecti potfebné mnozstvi hydroxidu
a tekutiny pro pripravu louhu. Recept si vytiskni (nastav rozmeér papiru A4 na Sirku).

Ame-ina mydlova kalkulacka PRO

Ackoli DOPORUCUJI KAZDEMU UZIVATELI zadit s pouzivanim mé mydlové kalkulacky ve VERZI LIGHT,
pokrocilym mydlardim nabizim svou mydlovou kalkulac¢ku ve verzi PRO reflektujici vsechny mnou
pouzivané postupy. Pracuje s hydroxidem sodnym a draselnym, a to jak oddélené, tak i v kombinaci,
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umoziuje proto pocitat v jediném kroku tzv. smiSenou saponifikaci. OdliSuje navic od sebe
podlouhovani / lay discount a pretucnéni / super fat.

Ame-ina mydlova kalkulacka PRO

Prace s ni se liSi minimalné od zakladni verze, verze PRO prepocte slozeni mastnych kyselin, zobrazi je
jako pomér nasycenych a nenasycenych a informuje o zakladnich parametrech hotového mydla.
Pracovni postup s mou mydlovou kalkulackou ve verzi PRO se tedy oproti verzi LIGHT upravi
nasledujicim zplsobem:

Navod na pouZiti: vypliujte shora dold a zleva doprava (tedy v opa¢ném poradi, nez jak ¢teme psany
text) pouze modre psana pole.

1.

Vypln v tabulce ,, 1. TUKY* v sloupci ,,.E“ mnozstvi tukl, voskd a Cistych mastnych kyselin v
gramech. V ostatnich polich sloupce E musi zlstat nula.

Uved v tabulce ,2. HYDROXIDY“ v receptu planovany (a.) procentualni podil hydroxidu sodného
a draselného a (b.) jejich koncentraci .

V tabulce ,3. PRETUCNENI“ uved procento, o kolik vice tuku mé vstoupit do saponifika¢ni
reakce, nez je zapotrebi k saponifikaci (podlouhovani / lay discount) a procento, o kolik vice
tuku bude do mydlové hmoty pridano po ukonceni saponifikacni reakce (pretu¢néni / super fat).
Vypln v tabulce ,4. TEKUTINA" sloZeni tekutiny pro pfipravu louhu jako procentualni podil k
celkovému mnozstvi tukd.

V ¢ervenych polich tabulek ,2. HYDROXIDY*, ,3. PRETUCNENI“ a ,4. TEKUTINA“ odecti potiebné
mnozstvi hydroxidu sodného, hydroxidu draselného, tuku potifebného k pretu¢néni mydla a
tekutiny pro pripravu louhu. Recept si vytiskni (nastav rozmeér papiru A4 na Sifku).
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