¥, pFirodni domaci kosmetika

PECE O PLET

Spravna péce o plet zacina uvnitr - ne, to neni floskule, je to zasada Cislo jedna. Pfiméreny pitny
rezim, pohyb, vyvazena strava. KlZe je organ, ktery pomaha, v pripadé, kdy ledviny nestihaj,
detoxikovat organismus. Ovsemze zalezi na genetické vybavé. Pri akutnich koznich problémech se
vyplati zacit sebezpytovanim a vzit si na musku vlastni stravovaci navyky, i kdyZz vypada jednodussi
se necim namazat.

DuleZité je najit rovnovahu mezi odmastovanim a promastovanim pokozky. Povrch naseho téla je
osidlen mikroorganismy rdiznych kmend (na rlznych ¢astech téla rizné promisenymi), se kterymi
Zijeme v prospésné symbioze. Jejich rovnovaha je celkem vratka a my ji kazdym vydatnéjsim
omyvanim, kazdym pouzitym pfipravkem ovliviiujeme. VétSinou nam to bez Uhony prochdzi, oblas se
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»zadari" a mdme zadélano na problém Zejména nase sliznice neni stavénd na opakované
vysusovani mycimi pfipravky, at uz maji v pfidomku ,intimni“, nebo ne.

Podivejme se blize na techniku myti obliceje, kterou vyvinul Erno Laszé, tzv. - splashing - Splichani
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. Spociva v naneseni rostlinného oleje na odli¢eny obli¢ej a jeho nasledné masazi brisky prstd,
po masazi je olej na pleti emulgovan prirodnim mydlem a oplachovan teplou vodou.

Dalsim pristupem je tzv. stavebnice - nékolik na pripravu jednoduchych pripravk kombinovanych
podle aktualni potreby a stavu pleti. Zakladnimi kameny tohoto pristupu jsou: hydrolat (mdZze byt
obohacen o nékteré - (cinné latky rozpustné ve vodé, napr. glycerin, urea, allantoin, pfi domaci
vyrobé nezapominejme na - konzervaci), hydrofilni olej, abrazivni latky (sdl, cukr, mleté susené
byliny, hrubéji mlety kosmeticky jil apod., priCemz plati: ¢im hrubsi ¢astice, tim silnéjSi peelingovy
efekt) bud'v sypké formé, nebo predmichané s hydrofilnim olejem na pastu. DalSim kamenem
stavebnice je masazni olej - smés rostlinnych a éterickych olejl (1 kapka na 10 gr. produktu),
sérum - smés rostlinnych a éterickych olejli volenych pro intenzivni, no¢ni péci s obsahem vzacnych
esencidlnich, vicendsobné nenasycenych mastnych kyselin, pfirodni pletové mydlo a pletova
emulze.

Na myti pleti se pouzije kombinace hydrofilniho oleje, abrazivnich latek a pletového mydla, pfipadné
formou vihcenych ubrousk( - hydrofilniho oleje fedéného 1:6 s vodou, na vyZzivu pleti se k zakladni
emulzi pfidd po kapkach potfebné mnozstvi masazniho oleje pro denni péci i pletového séra pro péci
na noc. Pfed hloubkovym cisténim pleti pouzijeme masazniho séra stejné, jako je to v pfipadé —»
"splichani", tedy masirujeme s nim po nékolik minut oblicej, pricemz se vénujeme zejména mistlm,
ktera se pod prsty citi ,hrubé&”, nerovné. Takto se postardme ne pouze o vyZivu pleti, ale i o ten
nejjemnéjsi mozny peeling.

Uspé&3nost vlastnich kosmetickych produktd je podminéna zvy3enou pozornosti, kterou své pleti
vénujeme. Ne nadarmo se rika, Ze si ¢lovék vsechno musi vyzkouset na vlastni k{izi. Pokud by vSem
lidem vyhovoval jediny pripravek, nelezely by v regalech drogérii a parfumérii nekonec¢né rady teglikl
a krabiCek a producenti by nepfichazeli s dalSimi a dalSimi novinkami. Stejné jako ma jeden rty Sirsi a
druhy nos delsi, stejné tak je typ a stav pleti velmi individualni. Kize je komplexni orgén, lidsky
metabolismus se u zadnych dvou jedincl nechova stejné a i Zivotni styl si na pleti vybira svou dan.
Jeden ma sklony k zanaseni pérQ, druhému chybi hydratanty. Naucte se poslouchat, co vam plet rika,
poznat, jestli ma malo vody nebo ji chybi lipidy.
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

Vétsiné z téch, kteri opoustéji konvencni kosmetiku, chybi — organické lipidy, jejich plet proto v
okamzeni nasakne skoro jakékoli mnozstvi kvalitniho rostlinného oleje, ktery pleti poskytnou. BEhem
kratsi ¢i delSi doby je vSak tento strukturdini nedostatek, ktery zplsobuji vSechny pripravky konvenéni
kosmetiky bez vyjimky, saturovan, plet ovsem zac¢ne vypadat jako hedvabny papir, pfi nejmensim
pohybu obli¢ejovych svall se objevuji mikrovrasky. To pleti zacala chybét voda a hydratanty - latky,
které vodu v povrchoveé vrstvé pleti vazou.

Malokoho dlouhodobé uspokoji nanaseni lipofilni a hydrofilni faze oddélené, tj. v podobé rostlinného
oleje roztiraného pres vih¢enou plet. Tento zplsob aplikace je vyhodny v jediném, minimalizuje
mnozstvi nanaseného tuku. Pleti sice poskytneme (sic!) mastné kyseliny a trochu glycerinu, ktery se
po Stépeni triglyceridl uvolni, zlistanou vSak v nejsvrchnéjsi vrstvé pokozky, protoze jiz prvni
dvouvrstva ochrannd membrana (slozena z emulgovanych mastnych kyselin s vodou, kterych je mezi
kazdymi dvéma vrstvami zrohovatélych koznich bunék hned nékolik) je nepropusti, voda a tuk se, jak
zndmo, odpuzuji. Plet sice zevné ochranime, k vlastni vyzivé tim ovSem nepfispéjeme. Proto je tak
vyhodnd koncepce -» emulze.

- splashing dle Erno Laszd cili "splichani"

- Ucinné latky kosmetickych pripravki

- konzervace kosmetickych produktd obsahujicich vodu
- lipidy - tuky, oleje, masla a vosky

- emulze

- péce o plet o pH hodnota kosmetickych pripravku

- Heike Kaser: Sestavte si krém na miru

- Hydratace k(Ze a kosmetické prostredky. Chalupova, Z., Masteikova, R. Praktické Iékarenstvi
4/2006.

- "Silk, Sand, and Silicones: Why we don't use silicones in "natural" cosmetics" na blogu SkinChakra
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