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ESTERY POLYGLYCEROLU

Estery polyglyceroll jsou neionické emulgatory rostlinného plvodu, vytvarejici samoemulguijici (self-
emulsifying) gely, které pri styku s vodou samovolné tvori emulzi, ta je v kapalné krystalické fazi, coz
se v emulzi stara o tzv. —» zasobni vodu (bulkwatter, Bulkwasser).Pfi vysokém podilu vody tvofi za
vhodnych podminek dokonce vysoce fyziologickou —» multilamelarni strukturu podobnou lipozomdm,
tzv. niozomy. Chemicky vidéno jde o spojeni mastné kyseliny a dvou a vice molekul glycerinu.
Pouzivame je v kosmetickych produktech typu rinse-off i leave-on, patfi k potravinovym emulgatoriim
a vyuzivaji se také farmakologicky pro vnitfni i topicky nanasené Iécivé pripravky. VSechny konkrétni
produkty dostupné na evropském maloobchodnim trhu maji nejméné jeden ,zeleny” certifikat - viz
nize.

Strukturu esterl polyglyceroll (polyglyceryl esters) si predstavime snadno, vyjdéme z modelu
klasického triglyceridu, zakladniho kamene vsech tukd, rostlinnych i zivocisnych, olejl, masel, sadla i
lojd. Stavba triglyceridu stoji na jedné molekule glycerinu, v niz jsou vdechny tfi funkéni skupiny -OH
nahrazeny dlouhym uhlikovym retézcem mastnych kyselin. Na prvnim obrazku je triolein, uprostred
glycerin, a z néj vychazeji ve tfech mistech pocinaje kyslikem tfi stejné osmnactiuhlikové,
mononenasycené retézce kyseliny olejové.

CHj

trioelin; zdroj: Wikipedia

Struktura emulgujicich esterl polyglycerolu stoji na monoglyceridu - ustipnéte z triglyceridu dvé
mastné kyseliny a zlstane monoglycerid, glycerin spojeny s jednou mastnou kyselinou.
Monoglyceridy uz samy o sobé maiji jisté emulgacni vlastnosti, jednim z nejbéznéjsich emulgatord
pouzivanych po desetileti v domaci kosmetice je glycerinstearat (INCl: Glycerylstearate SE), smés
mono- a diglyceridll kyseliny stearové, i kdyz nebyvaji pfilis stabilni vici vykyvlm hodnoty pH nebo
vys$imu obsahu elektrolytl. Diglyceridy pak funkéné radime ke koemulgatordim.

Posledni slovo nazvu konkrétniho esteru polyglycerolu prozrazuje mastnou kyselinu, ktera je centrem
téchto high-end povrchové aktivnich latek. Mastna kyselina totiz urcuje délku uhlikového retézce a
tim i miru lipofilie toho kterého emulgatoru - ¢im delsi, napf. stearat, oleat (viz na obrazku nize) s 18ti
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uhliky v retézci, tim je emulgator lipofilnéjsi, tedy umi emulgovat vétsi podil lipidd do mensiho
mnozstvi vody. Naopak ¢im je fetézec kratsi, tim mensi podil lipidni slozky dokaze stabilizovat ve
vétSim mnozstvi vody. Polyglycerol-4 oledt funguje jako emulgator typu v/o (voda v oleji),
polyglycerol-4 laurat je emulgator typu o/v (olej ve vodé), polyglycerol-4 kaprat je solubilizator.

Soucasné plati, ze nenasycena vazba uhlikového retézce zvysuje afinitu k vodé, tedy napriklad oleaty
jsou v zasadé hydrofilnéjsi nez stearaty (vzhledem k oxidativni stabilité produktl se produkuji pouze
nasycené a mononenasycené estery polyglycerolll). Stejné tak pritomnost skupiny -OH z boku
uhlikového retézce kyseliny ricinolejové rozpustnost ricinoleatd ve vodé vyznamné zvysuje.

Na druhém obrazku je polyglycerol-4 oleat, ktery je jiz maloobchodné k dostani i v Ceské republice.
Molekula glycerol monooleatu je na hydrofilnim konci, hlavé emulgatoru, a je doplnéna dalsimi 4
molekulami glycerinu, po jednom na kazdém z nasledujicich uhlik( v retézci smérem od polarni
hlavicky.

[i]

polyglycerol-4 oleat; zdroj: PubChem

Na uhlikovy retézec monoglyceridu mastné kyseliny jsou pak ze strany omega, tedy ze strany s
funkc¢ni skupinou mastné kyseliny -COOH, chemicky navazany dalSi molekuly glycerinu, jejich pocet
uvadi ¢islo v ndazvu molekuly polyglycerolu. Polyglycerol-4 oledt ma tedy celkem 5 glycerind - prvni
plvodni pochazejici z monoglyceridu a k nému 4 dodatecné pripojené.

Zde plati, ¢im vyssi pocet glycerinl v molekule esteru polyglycerolu, tim vyssi afinita tohoto
emulgatoru k vodé. Polyglycerol-4 oleat funguje jako emulgator typu v/o (voda v oleji), zatimco
polyglycerol-10 oleat je emulgator typu o/v (olej ve vodé).
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Zavérem je tfeba zminit skute¢nost, Ze estery polyglycerold s nizkou hodnotou HLB (obvykle kolem
4), které funguji jako emulgatory typu voda v oleji, dokazi do stabilni emulze zachytit velmi vysokou
vnitfni vodni fazi - napf. pro polyglycerol-3 polyricinoleat, u néhoz se uvadi hodnota HLB 3,5 - 4,
zachyti do vnéjsi lipidni faze az 80% vnitfni vodni faze. Polyglyceroly funguji jako humektanty,
hydratujici G¢inné latky. Stabilnéjsich vysledkl dosahneme, kdyzZ ke stabilizaci emulze typu v/o (voda
v oleji) emulgované esterem polygylcerolu s nizkym HLB pouzijeme naopak ester polyglycerolu s
vysokym HLB, stejné jako kdyz ke stabilizaci emulze typu o/v (olej ve vodé) emulgované esterem
polyglycerolu s vysokym HLB pouzijeme ester polyglycerolu s nizkym HLB. Dlouhodoba mechanicka
stabilita obou variant bude vyssi, nez kdybychom emulgovali esterem polyglycerolu s primérnou
hodnotou HLB.

HLB neni treba u koncipovani nového emulgovaného produktu prirodni kosmetiky hlidat tak prisnég,
jako tomu je v pripadé produktl postavenych na derivatech mineralnich olejd, presto nam hodnota
HLB povrchové aktivni latky, emulgatoru, solubilizatoru a neutralniho tenzidu, prozrazuje mnohem vic
informaci, nez je samotné zarazeni do skupiny koemulgator vs. emulgator v/o vs. emulgator o/v vs.
solubilizator vs. neutralni tenzid. Navic pod jednim INCI byva k dostani vice konkrétnich produktd,
které se mohou hodnotou HLB vyznamné lisit. V tomto pfipadé jde napfiklad o mista na molekule
mastné kyseliny, na které jsou dodatecné glyceriny navazany, co rozhoduje o mire lipo- a
hydrofilnosti, tedy o - hodnoté HLB (hydro lipid balance).

MALOOBCHODNE DOSTUPNE ESTERY POLYGLYCEROLU

Maloobchodné jsou v Evropé pro konecného uzivatele k dispozici tyto produkty (v zadvorkach za INCI
nazvem uvadim ziskané certifikaty pfirodni kosmetiky a udrzitelné produkce surovin):

e Dermofeel® PGPR (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Ecocert, BDIH), HLB 3,5, emulgator v/o,

* Dermofeel® GO soft (INCI: Polyglyceryl-2 Sesquioleate, Ecocert), HLB 4, emulgator v/o,

e Durosoft® PG4-0 (INCI: Polyglyceryl-4 Oleate, COSMOS organic), HLB 4 - 6, emulgator v/o,
koemulgator o/v,

e Durosoft® PG4L-SG (INCI: Polyglyceryl-4 Laurate, COSMOS organic, RSPO), HLB 8 - 10,
emulgator o/v,

e Dermofeel® PP (INCI: Polyglyceryl-3 Palmitate, Ecocert, RSPO SG), HLB 9, emulgator o/v,

e TEGO® Care 450 MB (INCI: Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate, Ecocert, RSPO SG), HLB 12,
emulgator o/v a

e TEGOSOFT® PC 41 MB (INCI: Polyglyceryl-4 Caprate, Cosmos, Ecocert, NaTrue, RSPO SG), HLB
14, emulgator o/v.

Déle najdeme kompozitni emulgatory obsahujici estery polyglyceroll:

e Neocare P3R (INCI: Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Polyglyceryl-3 Ricinoleate, Cosmos, Ecocert),
emulgator v/o,

e Dermofeel® NC MB (INCI: Polyglyceryl-3 Distearates; Glyceryl Stearate Citrate, BDIH), HLB 11,
emulgator o/v,

e TEGO® Care PBS 6 (INCI: Polyglyceryl-6 Stearate, Polyglyceryl-6 Behenate, Ecocert, NaTrue,
Cosmos), HLB 13, emulgator o/v,

e PolyAquol™ 2W (INCI: Polyglyceryl-2-Stearate (and) Glyceryl Stearate (and) Stearyl Alcohol,
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Ecocert, Cosmos), emulgator o/v,

e Dermofeel® G 10 LW (INCI: Polyglyceryl-10 Laurate, Aqua, Citric Acid, Ecocert, BDIH, NaTrue,
Cosmos), HLB 15, solubilizator a

e Symbio®solv clear plus MB (INCI: Caprylyl/Capryl Glucoside; Aqua; Sodium Cocoyl Glutamate;
Glyceryl Caprylate; Citric Acid; Polyglyceryl-6 Oleate; Sodium Surfactin, Ecocert, COSMOS,
Natrue), HLB 16, solubilizator.

Nejnovéji se pustil prdmysl kosmetickych surovin do pripravy esterd polyglycerold na bazi diglyceridd
mastnych kyselin, které jsou v produktu obvykle ve funkci koemlugator(. Tato skute¢nost se pak
odrazi v ndzvu produktu, napr. Lonza uvedla novou sérii ester( polyglyceroll pod komeré¢nim nazvem
Polyaldo® a skutecnost, zda je zakladem esteru mono- nebo diglycerid, je vyznacen v nazvu Ciselnym
kédem: pod jménem Polyaldo® 10-1-S se skryva polyglycerol-10 stearat (INCI: Polyglyceryl-10
Stearate), emulgator o/v, jako Polyaldo® 6-2-S nabizeji koemulgujici polyglycerol-6 distearat (INCI:

VVVVV

vivzs

Estery polygylceroll maji v kosmetickém primyslu slibnou budoucnost. Na jednu stranu Ize
koncipovat emulgator s témér jakymikoli vlastnostmi, jako tomu je u kosmetickym i farmakologickym
prdmyslem velmi oblibenych polysorbatd, na rozdil od nich (polysorbaty schovavajici se pod
obchodnim jménem Tween jsou vsechny bez rozdilu PEG/PPG slouceniny) se vsak v pfipadé ester(
polyglyceroll jedna o ,zelené” slouceniny, které obstoji narokdim na prirodni kosmetiku a ziskavaji
certifikaty BDIH, ecocert, NATRUE i dalsi. MGZeme tedy doufat, Ze se v budoucnu s témito high-end
emulgatory budeme setkavat v nabidce obchodnikll nabizejicich kosmetické suroviny koncovym
uzivatellm stale Castéji.

- "Stop, that doesn’t sound natural. What are Polyglyceryl esters?" na blogu Realize Beauty

- Safety Assessment of Polyglyceryl Fatty Acid Esters as Used in Cosmetics, Cosmetic Ingredient
Review 2016, draft report
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