DETSKY VLASOVY SAMPON / CISTiICi PLETOVY GEL

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Spojeni téchto dvou typl mycich pfipravkl v jediny produkt ndm umoznuje jednak shodna
doporucena koncentrace mycich aktivnich slozek (WAS = wash-active substances), jednak
skutec¢nost, Ze jak détska klze, tak plet obliceje vyzaduji Setrnéjsi pristup a suroviny, nez dospéla
kiZe na zbytku téla. Cistici pletovy gel vyrobeny podle tohoto receptu berte jako zakladni, odrazovy,
podle pocitu, ktery vam na pleti vyvolava, se mizete pustit do dalsiho experimentovani s
kosmetickymi surovinami.

Tentokrat bude seznam potrebnych surovin ponékud delsi, neklesejte nicméné na mysli, projdeme si
je krok po kroku.

TENZID. To je to, co zajisti umyti, spoji Spinu (ve vodé nerozpustnou) s vodou a odplachne ji z povrchu
pokozky. O tom, ze musi byt Setrny, jsme uz mluvili (jak Sampdn, tak pfipravek na myti obli¢eje
mohou ¢as od ¢asu nechtic skoncit na ocni sliznici). NejSetrnéjsi jsou neionické tenzidy, glukosidy,
pouzijeme kokosglukosid s 51 % (resp. 55 %, podle konkrétniho vyrobce) WAS (wash-active
substances = myci aktivni slozky). Celkovou koncentraci myci sily v tomto vyrobku nastavime na 5 %.

VODA. Destilovanad, Cerstvé prevarena. Az si zaCnete ve velkém destilovat vlastni domaci rostlinné
hydrolaty (viz -> tady), nebude vam lito pouzit do pripravku, ktery se béhem kratké doby po naneseni
splachne do odpadu, misto vody hydrolat. Zatim se vsak spokojme obycejnou vodou.

KONZERVANT. Ve vyrobku je voda, musime ji konzervovat. Sorbat/sorban draselny je potravinovy
konzervant, bude tedy dobry i pro vnéjsi pouziti. Sorbat draselny se dostane bud Cisty ve forme
krystalkl, nebo jako hotovy 20 % vodny roztok. Ke konzervaci pouzivame 20 % roztok sorbatu
draselného ve vysledné koncentraci 1 % finalniho produktu. Pokud nemame dost presnou vahu, ktera
by vazila na desetiny gramu, davam k dispozici celkem jednoduchy prepocet: 1 kapka = 0,05 gr., 2
kapky = 0,1 gr., 10 kapek = 0,5 gr., 20 kapek = 1 gram. A kdyZ uz jsme u kapek, zejména v
souvislosti s éterickymi oleji se objevuje mérna jednotka ,kapka“ = ,gtt".

VYZIVA. Trocha vhodného rostlinného oleje. Idediné merurikového, ale hodi se dobfe i dal$i peckoviny
- mandlovy, Svestkovy, tfesnovy, broskvovy. 5 % ve vysledném produktu neni ani moc, ani malo.

HYDRATANTY. Alespon ty nejbéznéjsi, glycerin a chlorid sodny, tj. kuchynska sll. Glycerinu vezmeme
3 %, soli treba 2 %.

DALSI UCINNE LATKY. V produktech typu rinse-off (omyvacich) nema moc smysl investovat do high-
tecu, pfimérené mnozstvi vhodného éterického oleje by vsak podle mé neméla chybét. Pro malé déti
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vysledného produktu odpovida 0,5 % koncentraci, kterou se nic neda pokazit.

ZELIROVAC. Zjednodusime si praci, vezmeme xanthanovou gumu. Jeji vyhoda spocivé jednak v
moznosti pracovat za studena, jednak ji do vyrobku mdzeme dodate¢né doplriovat. Obvykle se v
mycich produktech typu gel pouziva 1 %. Pozor - vyrobek svou vyslednou konzistenci ziska az v
pribéhu 24 hodin, netrpélivost se nevyplaci.
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Chybi tu néco? Ne? Jo! Nastavime si pH na fyziologickou hodnotu pH = 5 - 5,5. K méfeni pouzijeme
indikacni papirky, k nastaveni pH smérem doll dalsi z vyznamnych hydratantd pritomnych naa v
pleti, kyselinu mlécnou. Kazdou jednu kapku kyseliny mlécné pfidané do vyrobku velice dobfe
promichame a chvili pockame, nez provedeme dalsi kontrolni méreni.

UZ chybi snad jenom hruby nastin postupu co-jak-s ¢im-a do ¢eho. Rozhodné nemichejte olej s vodou,
aniz by v oleji nebyl rozmichany tenzid. SUl je potreba pred vmichanim do smési rozpustit ve vodg,
éterické oleje rozmichat bud' v oleji, nebo v glycerinu. Konzervant se pfidava az po nastaveni
fyziologického pH na 5 - 5,5, v tomto rozpéti také mdiZze nas vyrobek pred mikroorganismy nejlépe
ochranit.

Postup pripravy détského vilasového Sampodnu / Cisticiho pletového gelu
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Spocteme potrebné mnozstvi tenzidu. pr. vysledna myci sila 5 % WAS odpovida ve 200 gr.
vysledného produktu 10 gr. mycich aktivnich slozek, pfi 51 % koncentraci WAS v
kokosglukosidu potrebujeme 10/0,51 = 19,6 gr. kokosglukosidu.

. Propocteme si z vySe uvedenych koncentraci potfebné mnozstvi ostatnich slozek. pr.

konzervant 200%0,01 = 2 gr., stl 200%0,02 = 4gr., glycerin 200%0,03 = 6 gr., olej 200%0,05 = 10
gr., Zelirovac¢ 200*0,01 = 2 gr., étericky olej (resp. smés éo) 200*0,005 = 1 gr., coZ odpovida 20
gtt.

. Zbytek do 100 % tvofi voda. pr. 200 gramd - 2 (konzervant) - 4 (sdl) - 6 (glycerin) - 10 (olej) - 1

(Zelirovac) - 1 (étericky olej) = 176 gramu destilované prevarené vody.
Do kadinky o objemu vysledného produktu odvazime kokosglukosid.

. Do téze kadinky odvazime rostlinny olej (doporucuji pouzit injekéni stfikacku a hadi¢ku pro

nabirani z lahve). Smés tenzidu a oleje rozmichame dohladka.
Ve druhé kadince o objemu vysledného produktu odvazime prevarenou destilovanou vodu.
Odvazime sdl. SAl vsypeme do vody a michame, dokud se zcela nerozpusti.

. Priddvame po ¢astech vodu do smési tenzidu a oleje, vzdy dohladka rozmichdme, nez priddme

dalsi davku.

V malé kadince odvazime glycerin a nakapeme do néj odpocitané kapky éterického oleje.
Rozmichame dohladka.

Odvazime xanthanovou gumu, vmichame ji do glycerinu, dispergujeme.

Glycerin s éterickym olejem a xanthanem rozmichame s trochou pfipravené smési tenzidu, oleje
a slané vody dohladka, teprve poté (pracujeme vsak rychle, aby se nevytvofily Zzmolky) vse
vyklopime do velké kadinky s tenzidem+slanou vodou+olejem a rozmichame dohladka.
Zmérime pH. Pokud je vyssi nez 5,5, kapneme 1 gtt kyseliny mlécné, dobre promichame. pH
pfemérime do nékolika minutach znovu - da capo al fine.

Na zavér prfiddme konzervant (sorbat draselny), dobre rozmichdme a naplinime do lahve.

ZAKLADNI RECEPT NA DETSKY VLASOVY SAMPON / CISTICi PLETOVY GEL:

176 gr. destilované vody

19,6 gr. kokosglukosidu

10 gr. rostlinného oleje (merunkovy, mandlovy apod.)

6 gr. glycerinu

4 gr. kuchynské soli

2 gr. xanthanové gumy

2 gr. éterického oleje (mandarinka, levandule, medunka)
2 gr. sorbatu draselného
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% pfirodni domaci kosmetika

kyselina mlécna dle potreby
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