EMULZE

Zdrava plet je vihkd plet. Voda je potreba jak uvnitf, tak vné koznich bunék. Uvnitf bunék vodu drzi
hydrofilni substance (NMF - natural moisturizing factor - slozeny z kyselin, soli, urey...). V
mezibunéném prostoru Strata Corneum udrzuji vodu lipidni, hydrofilni substance.

Abychom udrzeli vodu v pleti, je zapotfebi jednak pouzivat substance, které pri naneseni na plet
vazou vodu - toto je prioritni u pleti, které chybi voda. Dosahneme toho pouzitim Gcinnych latek
rozpustnych ve vodni fazi, do pleti je ale propasuji fosfolipidy olejové faze. Voda navazana
emulgatorem se v pleti uvoliuje postupné, takto transportovana voda pUsobi jako zasobarna.

Druhak mastné kyseliny lipidni faze napomahaji restrukturalizovat ochranné struktury pleti a snizit tak
odparovani vody. Tato strategie je kli¢ova pro plet suchou ve smyslu nedostatku lipidd.

U¢&inné latky umi plet uvolfiovat nejlépe z emulznich pfipravk(, protoze odpovidaji vlastni struktufe
pleti. Lépe neZ z vodnich pripravk{ a Iépe nez z olejovych pripravkd. Proto emulze, ne proto, Ze by se
koncerny proti nam spikly, taky museji prodavat a za malo penéz prfedvadét hodné muziky - za lacino
vyrobit na pohled co nejefektnéjsi vysledek a za hodné ho prodat.

SLOZKY EMULZi PODLE SVE FUNKCE

Jednotlivé komponenty krém{ je mozné rozdélit do nékolika skupin.
V prvni fadé jde o Ucinné slozky

e voda,

hydrolaty - mohou byt pouzity misto destilované/mineralni vody nebo misto bylinného vyluhu,

rostlinné oleje, pouzivaji se v zavislosti na typu pleti,

aktivni latky - aloe vera, alfa-bisabolol, kys. hyularonova, rostlinné extrakty,

éterické oleje - volatilni slozky sili¢natych rostlin parfémuji, plsobi aromaterapeuticky a
soucasné obsahuji uc¢inné latky pronikajici hluboko do pokozky pfipadné az do krevniho reciste,

a dale pak funkéni slozky:

e emulgatory zajistujici smichani tukové a vodni faze - lecitin, mléko, smetana, med, sll, glycerin,
lanolin alkoholy,

e koemulgatory urcuji hustotu vysledného produktu - v€eli vosk, kakaové maslo, bambucké
maslo,

* konzervacni latky - s jejich pouzitim je mozné prodlouZit trvanlivost na 6 - 8 tydnd (pfi
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pfirodni domaci kosmetika

skladovani v suchu a chladu) a

» dalsi oSetfujici latky urcené k nastaveni a udrzeni optimalni hodnoty pH a chelatacni Cinidla.

- optimalizace emulzi

- typy emulzi

- emulgéatory a emulgacni koncept

- zakladni struktura receptu emulze

- sestaveni receptu emulze

- funkéni osetfeni emulzi: konzervace, pufr, méreni a nastaveni pH

- Cold cream
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