PRALINKY DO KOUPELE

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Vyzivna pfisada do koupele v pevné podobé se snadno davkuje a také se da efektné zdobit. V
zakladni podobé bez pridani éterickych olejd jsou pralinky do koupele vhodné také pro novorozence,
vyhodné je navic, Ze po jejich pouziti jiz neni zapotfebi pokozku krémovat. SloZeni pralinek do koupele
je v principu velice puristické, proto jsou snadné na vyrobu a také se mizeme snadno vyhnout
jakékoli ,chemii - coZ oceni kromé maminek novorozencul také ti, jiz trpi kontaktnimi alergiemi a
dermatitidami.

Ve slozeni vyrobku si vystacime s lipidy - pfevazné s pevnymi rostlinnymi masly, ktera doplnime v
mensim podilu tekutymi rostlinnymi oleji a s lecitinem (extrahovanym z rostlinnych olejl, nejcastéji
sojového), ktery tuky emulguje s vodou v koupeli. Abychom si nemuseli délat starosti s konzistenci
pralinek béhem skladovani, volime jako zaklad kakaové maslo s vyssi teplotou tani (nad 30 st. C),
které je znamé svymi pésticimi Gcinky na pokozku.

Kakaové maslo doplnime vhodnym rostlinnym olejem podle typu pleti (napf. jojobovy, mandlovy nebo
liskooriskovy olej jsou vhodné pro vsechny typy pleti véetné novorozenc(, avokadovy olej vyuzijeme
pro starnouci a poskozenou plet, pfip. neurodermatitidu). Vzhledem k tomu, Ze je tento pripravek z
pokozky z velké ¢asti odmyvan, postaci suroviny v rafinované kvalité.

Pomeér zakladnich surovin je 10% lecitinu (emulgatoru) na 90% masla a oleje. Masla a oleje si
rozdélime tak, aby vyrazné prevazovalo rostlinné maslo - 8 dill kakaového masla a 1 dil rosltinného
oleje. Tento podil je zvolen vyrazné ve prospéch pevného méasla ze dvou ddvodd, v ¢asové
omezenych moznostech seminare potfebujeme, aby vyrobek dostatecné rychle tuhl a také se béhem
prepravy domd neposkodil.

Postup pripravy pralinek do koupele:

1. Vybereme vhodny olej podle typu pleti. pf. chystam se pripravit pralinky do koupele pro malé
déti, pouZiji liskoofiskovy olej.

2. Z vysledného mnozstvi ur¢ime konkrétni mnozstvi jednotlivych slozek. pr. pfipravuji celkem 60
gr. hmoty na pralinky do koupele, potiebuji 10% lecitinu, tj. 6 gr., zbylych 54 gr. délim na 8 dild,
tj. 48 gr. kakaového masla a zbyvajici 1 dil, tj. 6 gr. liskooriskového oleje.

3. Odvazim lecitin, zaliji jej stejnym mnoZstvim teplé, prevarené destilované vody a necham lecitin
nabobtnat.

4. Do druhé odmérky odvazim kakaové maslo a liskooriSkovy olej, rozpustime v teplé vodni [azni.

5. K nabobtnanému lecitinu prfidame cca. 6 gr. rozpusténé smési rosltinného masla a oleje a dobre
promichame, aby smés pUsobila homogenné.

6. Pridame zbytek masla a oleje, promichame, nalijeme do forem a dame prudce schladit
(mraznicka).

ZAKLADNI RECEPT NA PRALINKY DO KOUPELE:

48 gr. kakaového masla
6 gr. liskooriskového oleje
6 gr. sojového lecitinu
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¥, pFirodni domaci kosmetika

6 gr. destilované vody

Pralinky mohou byt uchovavany v pokojové teploté. Pfesto je zejména v letnich mésicich a v pfipadé,
Ze nebudou rychle spotfebovany, vhodné;jsi uskladnéni pralinek do koupele spiSe v chladu. Trvanlivost
pralinek do koupele je v zasadé vysoka, odviji se od trvanlivosti pouZzitych surovin, nicméné pokud
pridavame éterické oleje ¢i je barvime (napr. susenym ovocnym praskem), viiné postupné vyprchava
a barva neni svétlostala, doporucuji je nezménéné spotrebovat béhem 2-3 mésicd.

Kromé lecitinu je mozné pro dosahnuti emulgace kakaového masla a oleje s vodou v koupeli pouzit
také suSené mléko - nicméné jeho koncentrace musi dosahnout 50% ve vysledném produktu.

Pralinky do koupele jsou vhodnym darkem, ktery najde ocenéni. Pfi pfedavani se vSak ujistéte, ze si je
obdarovany neplete s cukrovinkou - jsou sice (bez éterickych olejd) jedlé, urcité by si na nich ale

malokdo pochutnal =~

PS: Pfi napousténi vody do koupele dbejte na to, abyste pralinku vkladali do vody alespon télesné
teploty, teprve po jejim rozpusténi si nastavte teplotu vody dle vlastnich preferenci.
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