SPLASHING DLE ERNA LASZLO

Erno Laszlé, doktor mediciny a zakladatel ,kosmetologie*, prijimal klienty po dikladné vstupni
prohlidce zjistujici stav a typ pleti, na zakladé které diagnostikoval konkrétni vhodné kosmetické
pripravky a predepisoval zplsob jejich pouziti. Rozpracoval na tzv. hodinovou typologii pleti - normalni
a smisenou plet umistil na pomysinych hodinach na dvanactku, predchazeji mu na levé strané
ciferniku spiSe sucha (=11), sucha (=10) a velmi sucha plet (=9), na druhé strané potom spise
mastna (=1), mastna (=2) a velmi mastna plet (=3).

K Cisténi pleti vypracoval ritual tficeti Splichnuti pfijemné horkou/teplou vodou do obli¢eje, které maiji
zajistit radné vycisténi pleti, uvolnéni odumrelych koznich bunék a vyplaveni toxind, zjemnéni pleti,
posilen{ kapilar, podpofeni rlistu novych bunék a absorbce hydratantd. Splichacimu ritulu pfedchazi
masaz vhodnou smési rostlinnych a esencialnich olejl v souladu s typem pleti a emulgace tohoto
oleje vhodnym (dtto) pfirodnim mydlem.

JAK POUZIVAT PRODUKTY ZE SERIE "SPLASHING & la LASZLO"

POSTUP CISTENI PLETI

1. Odlicit oblicej od make-upu.

2. Umyt si ruce mydlem (nejlépe tekutym pfirodnim & ).

3. Odmérit do sevrené dlané 1 ¢ajovou IZicku masazniho oleje - pokud se vezme malo, brzdi se
klouzavy pohyb, pokud hodné, olej pod prsty proklouzava, ztraci se dobry kontakt s pleti.

4. Nanést na oblicej masazni olej.

5. Masirovat brisky prstl. Vyhybat se o¢nimu okoli, vénovat se intenzivnéji mistlim, kteréd pod
prsty citime jako hrubd, nerovna.

6. Délka masaze je nejméné 7, optimalné 15 - 20 minut. Cim déle masirujeme, tim vice
zanesenych pérd - komedom - vycistime. A tim vice plet vhodnymi -» mastnymi kyselinami
vyzivime.

7. Oplachneme prebytecny olej. Po nastaveni co nejteplejsi, nicméné jeste prijemné, vody,
zavieme odtok a mydlime ruce pletovym mydlem chvili pod tekouci teplou vodou (voda v
umyvadle ma také obsahovat trochu rozpusténého mydla) a nasledné bokem, aby mydlo
zlstalo také na rukou. Zastavime privod vody.

8. Sklonime se k umyvadlu a emulgujeme na obliceji masazni olej pletovym mydlem (rozuméj:
namydlime mastny oblicej), vyhybame se okoli zavfenych oci.

9. Nabereme do dlani obou rukou teplou mydlovou vodu z umyvadla a Splichneme si ji do obliceje.
TENTO KROK OPAKUJEME 30 KRAT.

10. Otevieme odtok a pustime pouze studenou vodu. Splichneme se ji do obli¢eje, celkem 10 x.
11. Otfeme oblicej do sucha (ru¢nikem uréenym pouze na vas oblicej).

12. Naneseme tonikum.

13. Krémujte dle zvyku, ale spiS aktualni potreby, ktera by méla byt v zasadé spiSe snizena.

- masazni oleje ze série "splashing dle E. LaszId"
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pfirodni domaci kosmetika

pletova tonika ze série "splashing dle E. LaszI6"
- recepty pletovych mydel pro splashing dle E. LaszId
- péce o plet

- http://www.ernolaszlo.com/principles/

Ame-ina Wiki
prirodni domaci
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -

licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported

2/2


https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=tonika_splashing
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=splash:recepty_splashing_mydla
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=pece_o_plet
http://www.ernolaszlo.com/principles/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

