TRADICNi MYDLOVE RECEPTY

i. STAROVIDENSKE MYDLO

e 94% kokosového tuku
* 6% lanolinu
e Pretucnéni: 16%

Jednoduché toaletni mydlo, které velmi dobre péni, je proto vhodné také jako zakladni hmota pro
mydlo solné. Vysoké pretucnéni spolec¢né s kvalitnim nativnim, za studena lisovanym kokosovym
tukem zajisti, aby na pokoZzce nezanechavalo pocit vysuseni.

ii. MARSEILLESKE MYDLO

« olivovy olej
 kokosovy tuk

Marsejské mydlo se tradi¢né vyrabélo jak pevné, tak i v podobé mydlové pasty. Na kostkach byva
dosud vyrazena znacka s Cislem ,, 72%"“, ktera nicméné neudava podil olivového oleje, ale tradi¢né
byla normou mésta Marseille pro obsah tuku. Pochazi z dob, kdy byvalo mydlo nepoctivymi mydlari
nastavovano napf. popelem. Marsejské mydlo je jednoduché pletové mydlo pro normaini a smiSenou
plet ¢i vlasové mydlo na mastici se neposkozené vlasy. Jako sprchové mydlo se uplatni na kazdou
zdravou pokozku. Marsejské mydlo bylo samozrejmé vysolovano, tj. jednalo (a dosud se jednd) o
mydlo jadrové. Mezi mydlafi je vsak s oblibou tato kombinace tukll pouzivana pro pretu¢néna (za
studena pak podlouhovana) mydla.

iii. MYDLO ALEPPO

e 10 - 60% vavrinového oleje
 zbytek do 100% olivového oleje

Mésto Aleppo je svymi vaviinovymi mydly vyhladseno. Mydlo Aleppo se tradi¢né vyrabi klasickou
metodou vysolovani jadrového mydla, mydlo poté nejméné jeden rok zraje na stfechach dom( a je
tak vystaveno prfimému slunci a slanému, morskému vzduchu. Nasimi postupy mdzeme podobného
vysledku dosahnout, pokud za tekutinu pro pfipravu louhu pouzijeme solanku z morské vody,
pripravime mydlo metodou za tepla a minimalizujeme pretu¢néni. Aleppo je vyte¢né mydlo pro plet se
zanétlivymi projev akné a je vhodné také k myti spiSe se masticich vlast (podle tvrdosti vody recept
doplnime mék¢idlem).

iiii. Bittim Sabunu, MYDLO Z MARDIN

« olivovy olej
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* pistaciovy olej nativni z divokého sbéru

Turecké Mardin je néco jako syrské Aleppo, tradicni mydlari v tomto mésté zpracovavali (a
zpracovavaji) pistaciovy olej lisovany z divokého sbéru. Mydlo z Mardin je vyrobeno z olivového a
pistaciového oleje, které jsou dle Gcelu doplnovany napf. horkomandlovym, rdzovym, citronovym a
tymianovym esencialnim olejem, ale i kozim mlékem, fasami, jilem, sirou i dehtem.

v. MYDLOVA PASTA SAVON NOIR

olivovy olej

glycerin

* rozmixované Cerné olivy
sul

Mydlova pasta pouzivana v orientalnich laznich hammam. Prvni dolozené Cerné, nebo také Beldi
mydlo pochazi ze Spanélska obsazeného ve 3. stoleti pf. Kr. Rimany.

vi. SVEDSKE BILKOVE MYDLO

olivovy olej

palmovy tuk

palmojadrovy tuk

lanolin

rlzové voda

jogurt

cca. 2 naslehané bilky na 500 gr. celkového mnozstvi tukd

Severské pletové mydlo pouzivané jednou tydné.

vii. LNENA MYDLOVA PASTA

e Inény olej
* kokosovy tuk

Mydlova pasta slouzici k CiSténi a oSetreni dfeva pouzivana v severskych zemich. Lnény olej je
extrémné nachylny ke zluknuti, za timto Uc¢elem doporucuji zvolit technicky rafinovany Inény olej
urceny k napousténi dreva (k dostani napf. ve vinarskych potrebach).

viii. LINOLIA

hovézi 13j
ovCi [0
kokosovy tuk
lanolin
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 solanka

e glycerin

* rdZova voda

« parfemace rliZzovou a citrénovou vini

Legendarni luxusni toaletni mydlo pouzivané na lodi Titanic.

viiii. MYDLO S LILIOVYM MLEKEM

 kokosovy tuk
e palmovy tuk
« slunecnicovy olej

Parfemace smési silic: geranium, bergamot, santalové drevo, petitgrain, levandule, rizové drevo,
paculi a horka mandle.

Pro pfipravu liliového mléka koren lilie bélostné ocistit, nakrajet nadrobno a rozvafit ve vodé. Pro
pfipravu louhu 1:1 odebrat ¢ast odvaru, zbytek rozmixovat spolecné s rozvarenym liliovym kofenem a
pfidat do emulgované mydlové hmoty.

Tradi¢ni luxusni mydlo belle époque.
X. BILE WINDSORSKE MYDLO
Oblibené mydlo Napoleona ¢i Prince Alberta, na své expedice je brali i Lewis a Clark. Stejné jako u
mydla Marseilleského i zde se jednalo o mydlo jddrové, vysolené.
* hovézi IUj
 kokosovy tuk
« olivovy olej

Parfemace smési silic: kmin, tymidn, rozmaryn, skofice, hrebicek.

xi. MYDLO BELDI / HAMMAN

Cerné marocké mydlo pouzivané k masazim v laznich Hamman. Mydlovéa pasta se nanasi na pokozku
celého téla a nechava cca. deset minut zapUsobit. Jedna se vlastné diky zasaditému pH mydla o formu
chemického peelingu.

e 100% olivova mydlova pasta
* nalozené Cerné olivy bez pecek rozmixované spole¢né s
* olivovym olejem

- stupné Baumé (°Bé) pouzivané ve starych mydlovych receptech
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