ZPRACOVANi MYDLOVE PASTY
i. TEKUTE MYDLO

Mydlovou pastu redime Cerstvé prevarenou mékkou (destilovanou) vodou nebo hydrolatem v poméru
1:1,5 - 1:1,75 (zaleZi na slozeni mydlové pasty, na obsahu olejd a masel), tj. na 1 dil mydlové pasty
pfipadne 1 1/2 az 1 3/4 dilu vody (napf. 100 gr. mydlové pasty a 150 - 175 gr. vody). Mydlova pasta
se lépe/rychleji rozpousti za tepla, nicméné v zavislosti na slozeni rostlinnych masel a oleji mize
rozpousténi trvat i cely den - je tfeba trpélivé vyckat, neslehat, at se vyrobek nenapéni! Rozpusténi
urychlime mirnym prohfivanim smési.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichdme dohladka a vmichame do hotového tekutého mydla.

ii. CISTICi PLETOVY OLEOGEL

Mydlovou pastu rfedime vhodnym rostlinnym olejem: do mydlové pasty po trochach pridavame olej,
vzdy rozmichame do hladka, nez pridame dalsi davku. Na 1 dil mydlové pasty pfipadnou az 2 dily
rostlinného oleje - pomér je tfeba individualné prizpUsobit vlastni pleti.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 2 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku zvoleného rostlinného oleje, rozmichame dohladka a vmichame do hotového oleogelu.

iii. VYZIVNE SPRCHOVE MLEKO
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(Mensi ) pulku mydlové pasty redime vodou jako pro tekuté mydlo, druhou (vetsi ) pulku
vhodnym olejem jako pro Cistici oleogel, do oleogelu po trochach pridavame tekuté mydlo, vzdy

rozmichame do hladka pred pridanim dalsi davky.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichame dohladka a vmichame do hotového sprchového mléka.

iiii. MOUSSE DO KOUPELE

Roztopime 3 dily rostlinného masla ve vodni lazni spolecné s 1 dilem vhodného rostlinného oleje a
Slehame jako na Slehané Si, na zavér do smési zaSlehame 1 dil mydlové pasty a zapracujeme 2 dily
sody bicarbony a 1 dil na jemno mleté kyseliny citrénové, uchovdvame v uzavrené nadobé,
davkujeme cca. 2 vrchovaté polévkové IZice na vanu.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichdme dohladka a vmichame do hotového mousse.
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v. PEELING

Do mydlové pasty nebo oleogelu zapracujeme abrazivni slozku (radé&ji ne stl, mohlo by dojit k
vysoleni mydla) v zavislosti na typu pleti a zplsobu pouziti.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 kapka na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku vhodného rostlinného oleje, rozmichame dohladka a vmichame do mydlové pasty jesté
pred zapracovanim abrazivni slozky.

vi. MYDLO BELDI / HAMMAN

Cerné marocké mydlo pouzivané k masazim v laznich Hamman. Mydlovéa pasta se nanasi na pokozku
celého téla a nechava cca. deset minut zaplsobit. Jedna se vlastné diky zésaditému pH mydla o formu
chemického peelingu.

¢ 100% olivova mydlovd pasta
* naloZené Cerné olivy bez pecek rozmixované spolecné s
« olivovym olejem

KONZERVANTY

Zakladnim stavebnim kamenem kosmetickych pripravkd je voda. Zkuste si nalit do sklenice vodu a
postavit ji do koupelny vedle tegliku s pletovym krémem. Jak dlouho budete ochotni se z této sklenice
napit? Tyden? Dva? Tfi? Stejné jako voda ve sklenici, kazi se i voda v kosmetickém produktu.

vice o konzervaci a konzervantech se doctete -> tady

Neredénou mydlovou pastu s obsahem vody do 50% celkové hmotnosti lipid( neni zapotrebi
konzervovat, jakmile ji vSak fedime k pouziti ve formé tekutého mydla s predpokladanou dobou
spotreby delsi nez 1 mésic, konzervaci se nevyhneme. Ke konzervaci kosmetickych produktd
zasaditého pH jsou vhodné nasledujici produkty Optiphen™ (INCI: Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol),
Euxyl PE 9010 (Chemikons, INCI: 2-Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin), dle nékterych zdrojl
Optiphen BSB-W (INCI: Benzylalkohol, Water, Sodium Benzoate, Pottassium Sorbate), ktery je dokonce
certifikovan dle poZadavkd EcoCert, NaTrue, COSMOS a BDIH na pfirodni kosmetiku, ovsem vyrobce
jej v takto zasaditém prostredi nedeklaruje. Novinkou na trhu je lipofilni produkt Spectrastat G2-N
(INCI: Caprylhydroxamic acid (and) Glyceryl Caprylate (and) Glycerin). V tekutém mydle
konzervujeme vodni slozku obvykle v koncentraci 0,3%.

Ke konzervaci mydlové pasty Ize pouzit alkoholy, zejména glykoly (pentylenglykol), které ve spojeni s
mydlem na rozdil od ethanolu nevykazuji vysusujici efekt. V pfipadé pentylenglykolu, ktery neni
primarné konzervantem, ale Ucinnou latkou (humektant, hydratuje), je tfeba pouzit 3,2-5% vodni
slozky.
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DEZINFEKCE

Malo by nam bylo platno konzervovat, pokud bychom jiZ pfi pfipravé Uzkostlivé nehledéli na Cistotu
prace. Cely povrch lidského téla je kolonizovan miliény mikroorganismt mnoha tuctd réiznych kmend,
pfi pfimém kontaktu s kosmetickym pfipravkem bychom se nemohli ubranit jejich zaneseni do
vyrobku. Je proto ddleZité predem pracovni povrch i pouzivané naddoby a nastroje dezinfikovat
(optimalné 70% ethanolem a nechat zaschnout), pouzivat dezinfikované pracovni rukavice a podle
potreby sepnout vlasy.

Pfi vyrobé mydla je zapotrebi dezinfikovat nadobu na uchovani mydlové pasty a vSechny nadoby a
nastroje pouzivané pri redéni hotové mydlové pasty. Samotny proces saponifikace a tedy kontakt s

louhem zivé mikroorganismy nepreziji, v hotové mydlové pasté se tedy zadné zivotaschopné zarodky
nenachazeji.
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