CAJOVNIK Melaleuca alternifolia Plsobi o¢istné na mladistvou plet, smi$enou plet a unavenou
plet.Proti akné drobnym zanétlm. Prvni pomoc pfi infekcich, mykézach a plisnich. Také pro Ustni
hygienu a jako vlasové tonikum. Plsobi proti luplim a svédivosti.

HERMANEK RiMSKY Chamomilla vulgaris Hoji podrazdénou a pokozenou pokozku, zmirfiuje zanéty,
idedlni pro novorozence a malé déti. Je vhodna zejména k oSetfeni zanétlivé a podrazdéné pokozky
nebo erytému, zmirfuje svédivost, v obkladech na suché podrazdéné oci a o¢ni zanéty. Je
adstringentni, vyborné se hodi k odlicovani, CiSténi a tonizaci pleti.

LEVANDULE LEKARSKA Lavandula angustifolia PouZiva se pro zklidnéni, zchlazeni a hojeni podrézdéné
nebo poskozené pokozky. Vyuziva se k |é¢bé ekzémd, osvézuje a zchlazuje pri prehrati, pomaha pri
spaleninach od slunce ¢i vétru. Obklady z levandulové vody pomahaji snizovat horecku, plsobi proti
bolestem hlavy a migrénam. Osvézeni sprejem snizuje stres a navaly horkosti. Vhodna je jako
tonikum pro vSechny typy pleti a jako Uc¢inna dezinfekcni a hojivé voda po holeni ¢i depilaci. Vyuziva
se na oplachovani prfi vaginalnich infekcich. Hodi se na oSetreni kojenecké pokozky, k jemné
dezinfekci odérek, k inhalacim pfi dychacich infekci. Pfidava se do koupele a ve smési s
hefmankovym hydrolatem pomaha pri opruzeninach a nespavosti. Ulevuje pri téhotenské nevolnosti,
bolestech a krecich, je G¢inna na hojivé obklady hraze bezprostifedné po porodu, pouziva se jako
osveézujici sprej béhem prvni doby porodni.

MATA PEPRNA Mentha piperita SvéZe vonici hydrolat oZivuje unavenou plet a ¢isti necistou plet. Také
k vyplachu Ust a osvézujici sprej pfi cestovani autem.

MEDUNKA Melissa officinalis Tento hydrolat je velmi osvéZujici. Vhodny jako pletové voda na mastnou
a vyCerpanou plet, k vyplachu Ust, k péci o rty a jako vlasové tonikum.

NEROLI = POMERANCOVY KVET Citrus aurantium Ziskany z erstvé trhanych kvét(i hotkého
pomerance. Osvézujici a ocistny hydrolatl vhodny jako pletova voda pro suchou a zralou plet, pfi
cestovani, na obklady a do prirodnich parfémd.

ROZMARYN LEKARSKY Rosmarinus officinalis Pro¢istuje a tonizuje problematickou mladou plet. Jako
vlasové tonikum vitalizuje a posiluje vlasovou pokozku. Proti padani vlast, luplm a svédivosti.

RUZE DAMASSKA Rosa damascena DdleZité pletové tonikum, které pokozku hydratuje a harmonizuje.
Ma zklidnujici, zchlazujici a mirné antiseptické Ucinky. Hodi se pro suchou, citlivou a delikatni pokoZzku.
U&inné regeneruje zralou plet, které navraci svéZest a vitalitu. Zlep3uje nékteré druhy dermatitidy a v
obkladech pomaha na podrazdéné oci. Vyuziva se na kloktani pri zapalech i zanétech v krku. Pomaha
v téhotenstvi pfi dychacich potizich, nocnim poceni a pfi vytocich formou sedaci koupele. Je
nejoblibenéjsim hydroladtem, ktery osvézuje a posiluje maminky pri porodu. Kvétova voda z rize
vyborné harmonizuje psychiku a hormonalni systém, plsobi antidepresivné a dodava silu byt Zenou a
matkou. Stabilizuje emoce a ulevuje pfi zarmutku. Zmirfuje pocity strachu, navozuje kouzlo okamziku
a romantické predstavy.

TYMIAN OBECNY Thymus vulgaris Hydroldt méa zchlazujici a antibakterialni G¢inky, je vhodny pro
vSechny typy pleti, zejména plet mastnou, zanétlivou a aknézni. Pomaha pfi hojeni infekci a hmyzich
Stipancd. Je Gc¢inny a bezpecny pro déti i kojence. Jednu az dvé kapky vetrete do chodidel pri kasli a
nachlazeni nebo pfidejte do koupele. U¢inné pomahé pfi opruzeninach, pokud levandule ani
hefmanek nezabiraji. Harmonizuje télo i mysl, podporuje zdravi, je idealni tonikum pro kazdy den.

VILIN VIRGINSKY Hamamelis virginiana M4 oc¢istné, projasiujici a lehce desinfek&ni G¢inky. Pro péci o
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mastnou, vycerpanou plet. Také jako ndhrada vody po holeni. Stahuje a Cisti péry. Jemné vypina a
osvézuje.
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