ANTIOXIDACNI UCINEK / ANTIOXIDANTY

Antioxidanty chrani bunécné membrany pred poskozenim volnymi radikaly vznikajicimi pfi redoxnich
reakcich, tedy pfi intervenci kysliku, k nimz dochdzi v organismu neustale. Prvni volbou jsou pfirozené
antioxidanty prijimané zdravou, vyvazenou stravou, s postupem véku a pfi narazové zvysené potrebé
(napr. slunéni) mizeme doddavat antioxidanty lokaIné prostrednictvim kosmetickych vyrobkl. Ke
zvySeni Gc¢inku antioxidant( v hlubsich vrstvach pokozky je Ize zapouzdrit do lipozomd.

Tyto radikaly si pfedstavme v fadu mensim nez nez je atom chemické latky, nejsou proto
postihnutelné prostou rovnici chemické reakce. Napr. nenasycené retézce mastnych kyselin s dvojitou
vazbou mezi uhliky jsou pro kyslik velkym lakadlem. Kyslik ma pravé dvé volna mista pro elektrony ve
svém obalu, takZe tuto pozici snadno obsadi. Pfi pohledu na atomy a jejich elektrony si vsechno naslo
své idedlni misto, nikde nic nechybi ani neprebyva. Pod lupou optiky na ¢astice mensi nez jsou
elektrony, na jejich stavebni prvky, tomu tak jiz neni. Na této Urovni vznikaji energeticka rezidua, a
pravé ta jsou pricinou rychlejsiho starnuti pokozky a vznikaji nadmérné napfiklad po nadmérném
slunéni. O néco vice si o volnych radikadlech mdzete pocist -> v kapitolce o slunecni ochrané.

Antioxidanty v kosmetickych produktech navic chrani pred oxida¢nimi procesy i samotny pripravek
(napf. Zluknuti pouzitych rostlinnych tukd).

e vitamin C - kyselina askorbova (INCI: Ascorbic Acid) ve vodé rozpustna, oxidativné stabilizujici
produkt ovsem v kosmetickych produktech nestabilni - nachylna k rychlé oxidaci; jako askorbyl
palmitat (INCI: Ascorbyl Palmitate, ester kyseliny askorbové a kyseliny palmitové) rozpustny v
tucich, nebo ve formeé ve vodé rozpustného askorbylfosfatu sodného (INCI: Sodium Ascorbyl
Phosphate navic s prokdzanymi Gcinky proti akné) - oba posledni plsobi antioxida¢né vyhradné
v pleti teprve po rozstépeni chemické vazby; vyhnéte se ve formulaci kombinacim s
aminokyselinami, peptidy a bilkovinami, stabilité naopak pomaha kombinace s chelacnim
Cinidlem; ke stabilizaci kosmetického produktu davkujeme 0,2%, jako Ucinnou latku 2 - 5 %;

« vitamin E - tokoferoly, at jiZz rozpustné v tucich (INCI: Tocopherol, nej¢astéji se jednd o y-
tokoferol), nebo ve vodé tokoferol acetat (INCI: Tocopheroleacetate, ester tokoferoll a
kyseliny octové), ktery je vici kysliku ze vzduchu stabilnéjsi, ale oproti ¢istému tokoferolu
vyznamné méné ucinny; plati totéz, jako u vitaminu C - v Cisté formé funguje antioxidacné jiz v
produktu, jako ester teprve na/v pleti po rozStépeni esteru; ke stabilizaci kosmetického
produktu davkujeme 0,1 - 0,2%, jako ucinnou latku 1 - 5%;

e vitamin A, pfednostné jeho derivat retinyl palmitat (INCI: Retinyl Palmitate): posledni dobou
celkem zpochybriovana kosmeticka surovina, jejimz rizikem je pfilis snadné predavkovani;
naprosté no-go do leave-on kosmetickych produktt pouzivanych na slunci; davkovani 0,05 -
0,3%;

e koenzym Q10 (INCI: Ubiquinone resp. Ubichinon): kupujeme ve formé prasku rozpustného v
oleji a alkoholech; davkovani 0,01 - 0,2%.

Antioxidacnim Ucinkem se v rostlinné fiSi vyznacuji flavonoidy a polyfenoly, z konkrétnich rostlin
jmenujme:

« zeleny Caj (Camelia Sinensis, extrakt, hydrolat),
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e olivovy list (Olea Europaea, extrakt),

e rooibos (Aspalathus Linearis, extrakt),

e granatové jablko (Punica granatum, extrakt, CO, extrakt),
list vinné révy (Vitis vinifera, extrakt, CO, extrakt),
rozmaryn (Rosmarinus officinalis, CO, extrakt, oleorezin).

Pomoci si mizeme také:

* alpskou protézi (Leontopodium alpinium, extrakt),

e kvétem vstavace (Orchis mascula, extrakt, v pfirodé ohrozeny druh, jeho sbér ve volné prirodé
je zakazan),

e chmelovymi SiSkami (Humulus lupulus, extrakt, CO, extrakt).

Antioxidac¢ni latky rozpustné ve vodé jsou pasivni, samy navazou kyslik, tim se nicméné spotrebuiji.
Oproti tomu antioxidanty rozpustné v tucich jsou aktivni, vstupuji do reakci tak, aby branily oxidaci
pritomnych aktivnich latek, pfi tom se ale nespotrfebovavaji a brani oxidaci opakované, dlouhodobé.
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