BALZAM NA RTY

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Pfirodni balzdm na rty pIni kromé funkce ochranné (tuto zvlada vyborné i balzam na rty obsahujici
mineralni oleje a vazelinu) také funkci vyzivnou a léCivou. Pfitom balzam na rty pfipraveny z
prirodnich lipidd, olejd, masel a voskl, nevytvari tak jako pripravek konvenci kosmetiky s obsahem
mineralnich sloZzek neproniknutelnou slupku, pokozka tedy nerezignuje na vlastni funkci a nevytvari
se proto zavislost na pouziti kosmetického pripravku.

Pomér pevnych a tekutych slozek v receptu urcuje vyslednou teplotu tani tak, aby se balzam
rozpoustél az pri nanaseni na rty a ne drive. Slozeni balzdmu je proto snadné prizplsobit osobnim
potfebam, a to ne pouze vyslednou teplotou tani, ale i vhodnou volbou Uc¢innych Iatek. Rostlinné
vytazky se do balzamu na rty pfidavaji ve formé maceratu a/nebo éterického oleje. V nasledujicim
receptu pouzivdm macerat mésic¢ku lékarského (pozor na alergie na hvézdnicovité, kromé ,dobre
zndmého" hermanku pravého do této skupiny patri pravé i mésicek Iékarsky), pokud trpite na afty,
urcité ocenite silici z medunky Iékarské.

Zakladni strukturu nasledujiciho receptu tvori

* 46% rostlinnych olejd,
* 30% pevnych rostlinnych tukl (zde v¢etné lanolinu) a
* 24% rostlinnych vosk{ (optimalné tfi rlznych s rdznou teplotou tani).

Na druhou stranu je mozné se na slozZeni tohoto receptu divat také jako na 84% rostlinnych lipidd
(olejd, masel a voskl) a 16% ucinnych latek (lanolin, Sipkovy olej a Avocadin, tj. nesaponifikovatelné
slozky avokadového oleje). Z nasledujiciho receptu pripravite 7 kusd standardnich pomad na rty.
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To vSechno zni vlastné hodné jednodusSe, ze? A co vic, pfiprava je velmi snadna

RECEPT NA BALZAM NA RTY

11,2 gr. liskooriSkového oleje/macerat mésicku lékarského (alternativné
mandlovy, merunkovy, Svestkovy, tresnovy)
11,2 gr. jojobového oleje
11,2 gr. kakaového masla
4,5 gr. mandlového vosku
4,5 gr. mimézového vosku (Acacia dealbata)
gr. karnaubského vosku
gr. lanolinu anh.
gr. Sipkového oleje
r. Avocadinu
tt (kapek) horkomandlového éterického oleje

Pracovni postup pri pripravé balzamu:
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¥, pFirodni domaci kosmetika

» Nachystame si vSechny suroviny, nadobu na taveni lipidQ a pracovni nastroje.
» Desinfikujeme pracovni plochu, nastroje, nadobu na taveni i pracovni rukavice.
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4. Spachtle, ochranné rukaﬁite, nadobu na taveni
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3, desin‘i;ekci, recept, prazdné obaly, vahu |

e Odvazime pevné lipidy - vosky, kakaové maslo, lanolin a Avocadin.

e Odvazime oleje a vlozime nadobu do vodni Iazné. Kovova nadoba ma oproti sklenéné tu
vyhodu, Ze jeji obsah nechladne tak rychle a proto z{stava po pInéni v nddobé pouze nepatrné
mnoZzstvi roztopené smési.
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6. odvaiit tekuté oleje 7. rozpustit lipidy ve vodni lazni

* Tuky rozpustime do cira, promichdvame. Pokud nestaci teplota ve vodni lazni, mizeme si na
zavér postavit (pozor, pro tento Ucel vhodnou!) nadobu pfimo na zdroj tepla.

e Po vyjmuti z vodni 1dzné pridame Utericky olej a dobre promichame.

o Cirou smési lipid{ plnime prazdné obaly a vloZime k tuhnuti do mrazni¢ky.
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8. pevné lipidy mzpusti do Eira,

Wiki pfirodni domaci ko

10. plné obaly uzavfit vickem 11. a vloZit tuhnout do mraznicky

e Pfi tuhnuti lipid{ se sniZuje objem produktu, pokud vam zbyde trocha hmoty, pouZijte ji na
doplnéni.

Po nékolika hodinach z mraznicky vyjmeme a nechame idealné jesté nékolik dni dotuhnout pfi
pokojové teploté (kakaové maslo potrebuje k definitivni krystalizaci az 10 dni).

Pokud se vam vysledna konzistence nezda zcela optimalni, nic nebrani tomu, produkt z obalu
vyjmout, doplnit bud trochou oleje (pokud vam pripada pfilis tuhy) nebo naopak vosku (pokud je pro
vasi potrebu prilis mékky), smés lipidd pretavit a opét naplnit. Kdo na véc chce jit sofistikovanéji,
mUze si predem spocitat vazeny priimér teploty tani vSech slozek a optimalizovat jej na hodnotu 37
st. C.
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