DOMACI DESTILACE HYDROLATO A ETERICKYCH OLE)JU DLE Dr. MALLE A Dr.
SCHMICKL

Dr. Bettina Malle a Dr. Helge Schmickl, absolventi doktorského studia Technické univerzity ve Vidni,
se ve svém profesnim Zivoté zabyvaji projektovanim a planovanim velkych prmyslovych zafizeni a
jejich uvadénim do provozu, vedenim rozsahlych vyzkumnych projektd v polo-prdmyslovém méritku,
vyuce na univerzité a poradenstvi v prlimyslu i v oblasti Zivotniho prostredi. Koncem devadesatych let
prokazali, Ze vysoce kvalitni ovocné palenky Ize produkovat i v malém méfitku a bez nakladnych
pristrojd.

Poté se poc¢atkem jednadvacatého stoleti pustili do procesu doméci destilace éterickych olejl a
hydrolatd. Vyvinuli pro tento Gcel optimalizovany pristroj LEONARDO®, vedou seminare a publikuji
pro odbornou i $irsi vefejnost. Jejich kniha o domaci vyrobé éterickych olejd a hydrolatl ,Atherische
Ole selbst herstellen” vysla roku 2005 a stala se referenéni publikaci. V sou¢asnosti je na trhu jeji
Sesté, aktualizované vydani s pfidomkem ,Hydrolaten Herstellung & Anwendungen” a vysla také ->
anglicky.

Malle a Schmickl prokazali rozsahlymi srovnavacimi analyzami provadénymi ve spolupraci s
Technickou univerzitou Linec, Ze kvalita doma destilovanych éterickych olejd a hydrolatl mlze byt
srovnatelna s komercnimi produkty, ale ¢asto je znatelné predci. Pfitom formulovali zcela jasné
parametry, které kvalitu doma ziskanych éterickych olejl a hydrolatl zaruci. Dodrzenim nasledujicich
postupl uvadeéji Malle a Schmickl tyto vytéznosti éterickych olejl vztazené ke kilogramu rostlinného
materidlu: semena anyzu 12,3 ml, nat fenyklu 5,4 ml, semena kminu 10,3 ml, suseny kvét levandule

52 ml (!!!), suSeny vavrinovy list 14,5 ml, mata peprna Cerstva 11 ml, oregano susené 14,25 ml, plody
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jalovce susené 9,8 ml =
DESTILACNi KOLONA

Kvalita destilace éterickych olejl a hydrolatd velmi Uzce souvisi s parametry destila¢niho pristroje.
Podstatna je pritom velikost prostoru pro rostlinny material, Siroky prichod pary stoupajici nad
rostlinnym materialem (drogou) a efektivnost chlazeni.
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destilacni kolona LEONARDO® Classic, 21 vody & 3,6l rostlinného materidlu

Pred destilaci je kolonu tfeba dobre vycistit, obvykle postaci horkad voda a saponat. Pokud je nutné
tfeba, lze pouzit vysokoprocentni ethanol (96%) nebo i aceton, ale nasledné je nutné vyplachnout ji
jesté znovu pouze horkou vodou.

PRiIiPRAVA ROSTLINNEHO MATERIALU

Dodrzujte sbérny kalendar i individuaIni naroky jednotlivych rostlin stejné jako doporuceny zpUsob
konzervace a uchovani po sklizni (pokud neni droga destilovana ihned). SoucCasné je rozhodujici
stupen rozdrceni pred destilaci. Rostliny ihned po sklizni zpracovavame, a to bud rozsekame a
destilujeme, nebo susime ¢i mrazime, jinak by se jiZz po pll hodiné zacala rozbihat nezadouci
fermentace.

U bylin obecné vyckavame do kvétu, vystavime je nejméné 3 slune¢nym dnlim a nesbirdme po desti.
Destilujeme bud' Cerstvé, nebo je v celku pri pokojové teploté, v suchu a bez pfimého slune¢niho
svétla susime, ve svazcich svisle hlavou dold. Je tfeba dbat, aby rostlinny material béhem suseni
neplesnivél, tim by byl naprosto znehodnocen. Jakmile jsou byliny zcela suché, coz mize trvat mésic
az dva, v tu dobu rostliny ztrati cca. 2/3 své plvodni hmotnosti a pri doteku se se Suménim rozpadaji,
uskladnime je v papirovych saccich, karténovych krabicich nebo v uzavrenych zavarovacich
sklenicich. Cerstvé byliny mizeme uchovévat také zmrazenim (napf. rlizové okvétni listky). Jejich
trvanlivost je asi 8 mésicU.

Citrusové plody musi byt pred destilaci zcela vyzralé. Pokud byly sbirany jesté Castecné zelené,
pomaha je nechat dozrat doma. V kazdém pripadé musi klira zlstat Stavnata. Citrusové plody se
loupou Skrabkou na zeleninu a brambory.

Zcela zrald semena (fenykl, anyz apod.) Ize destilovat Cerstva nebo susena.

Vétve jehli¢nant (jako jsou smrk ¢i borovice) sklizejte nejlépe od kvétna do srpna. Pfi suseni bohuzel
obsah éterickych olejll zcela vyprcha, daji se vsak Uspésné skladovat mrazené.
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ROZDRCENIi DROGY

Koreni a semena jako anyz nebo kmin neni tfeba sekat, ale neuskodi je trochu promnout v hmozdifi.
Cerstvé byliny nakrajejte na cca. 3 cm kousky a nechte rozsekat procesorem.
Plody jalovce rozdrtte v hmozdifi.

Tvrdé kury jako je skofice je tfeba peclivé rozmélnit. Vlozte skofici do utérky a roztlucte ji kladivem
na max. 0,5 x 0,5 mm kousky.

Jemné okvétni listky, napriklad z rlze, staci trochu rozstrihat ndizkami.
U jehliénanu je podstatné narusit vnéjsi voskovou vrstvu, jehli¢i rozkrajet a / nebo rozmackat.

KoFeny se rozdrti obdobné jako klry nebo jehli¢nany a tvrdé koreny (kosatec, oman) se po nékolik let
fermentuji. V domacich podminkach vypada fermentace nasledovneé: rozdrceny material se zvlhci
vodou z rozprasovace a vlozi do umélohmotného sacku. Nasledujiciho dne se vynda, necha
rozprostfeny uschnout, znovu navlhci a vlozi zpét do téhoZ sacku. Proces se opakuje dokud droga
neztmavne a pak uz svij vzhled nezméni. Pomaha umistit sacek na slunce, teplé okolni prostredi
proces fermentace urychluje. Pozor, nesmi plesnivét!

MNOZSTVi VODY

Do destila¢niho pfristroje plnte dle Malle a Schmickl vodovodni vodu 1:1 s mnozstvim rostlinného
materialu - tj. na 1 kg rostlinného materialu 1 | = 1 kg vody, destilaci ukonCete po odebrani 2/3 tohoto
mnozstvi ve formeé destilatu. Suseny rostlinny materidl a semena se pred destilaci zvih¢i vodou z
rozprasovace. Zbytecné vysoké mnozstvi vody snizuje vytéznost.

PRUBEH DESTILACE

Po naplnéni vody nasadime aromaticky kos, pfitom hladina vody musi zlstat s odstupem pod nim. Do
aromatického koSe vlozime papirovou kuchynskou utérku nebo kus bavinéného ¢i Inéného platna,
nasadime stredni dil kolony a pinime odvazeny rostlinny material a to tolik, co jen je mozné,
destilovanou drogu (byliny, kvéty nebo vétve, s vyjimkou semen a jemné nasekané kdry citrusovych
plodd - ty pInime jen do 3/4) také mirné pritlacime. Podle typu zafizeni pripojime ¢i nasadime chladic
a naplnime jej studenou vodou. Chladit mizeme efektivnéji také snéhem ¢i rozdrcenym ledem. Pokud
chladime pribéznym pritokem vody, nachazi se privod studené vody dole a ohrata voda odtéka
nahore.

Za destila¢ni jimace se vyslovné hodi sklenéné lahve Stihlého tvaru bez zarfezu mezi Sirsi dolni a uzsi
horni polovinou, usazoval by se pod nim étericky olej a nevyplaval by az na hladinu. Pokud
destilujeme skofici nebo hrebicek, tedy drogy, jejichz étericky olej je tézsi nez voda, je vyhodné
vyraznéji prohnuté dno. Volime radéji vice mensich lahvi s objemem kolem 200 ml umoznujicich
oddélit destilat (hydrolat a étericky olej) z jednotlivych fazi prdtoku. (PouZitim vétsiho poctu mensich
jimacd maximalizujeme vytéZnost éterického oleje. Pokud ddvame prednost hodnotnému hydrolatu,
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mUzZeme sbirat do jediné lahve. pozn. Ame)

Sestavenou kolonu postavte na zdroj tepla, pro 1,5 | vody postaci elektricka plotynka s pfikonem
1.500 Watt. Topny vykon je optimalni, kdyz destilat teCe s kratkymi prestavkami tenkym proudem.
Pokud pouze kape, je prikon pfilis nizky. Naopak obsah nesmi ani prekypét, coz pozndme nahle pod
tlakem zvyseného proudu velmi zCerfené a silné zbarvené tekutiny. Tehdy je tfeba zafizeni okamzité
sejmout ze zdroje tepla a pristé pracovat pouze s 3/4 napiné a pomalejSim prisunem tepla.

Jimace vyménuijte teprve, kdyz jsou pIné. Pro 1,5 | vody v hrnci odeberte optimalné 5 x 200 ml. U
veétsiny destilatd zjistite, Ze se nejvice éterického oleje nasbira v prvni nebo druhé lahvicce, déale uz
jeho obsah klesa. Obdobné jako je obsah éterického oleje, pohybuje se také koncentrace uUcinnych
latek v hydrolatu. Plati proto, ¢im méne éterického oleje do jimace nasbirame, tim méné
koncentrovany je i hydrolat. (Malle a Schmickl nepouZivaji ke kontrole pribéhu destilace méreni pH.
pozn. Ame)

Néktera dreva, klry, koreny nebo tvrda semena svij étericky olej odevzdavaiji jen velmi obtizné. Tady
se vyplati pInit do kolony slanou vodu (roztok kuchynské soli) ¢i destilovany material v solené vodé po
nékolik tydn namacet.

Pryskyfice se pred destilaci davaji na noc do mraznicky (pfi teploté -18 °C) a poté se rozdrti tézkym
kladivem. Pryskyfi¢na drt se nasledné smichd 1:1 s bukovymi pilinami pouzivanymi pro uzeni. Do
kolony se plIni tato smés. Pokud preci jen trocha pryskyfice ulpi v destilacnim pfistroji, necha se
odstranit acetonem. A proc si tuto praci délat? Protoze vytéznost éterického oleje Cini celych 30 -
40%!!!

ODDELENi HYDROLATU A ETERICKEHO OLEJE

Uzavreny destilat nechte pfed oddélenim éterického oleje nejméné dva az Ctyfi tydny na chladném a
temném misté. Pro snadnéjsi stoupani éterického oleje do hrdla lahve ji Ize horizontalné kolem jeji
stfedové osy otacet, naopak pfi vertikalnim otrfesu riskujeme usazeni éterického oleje v uzaveéru.

Pokud se ani béhem delSiho skladovani étericky olej od hydrolatu neoddéli, je mozné pokusit se o jeho
vysrazeni soli, a to prfidanim 50 - 100 g soli (chloridu sodného, siranu sodného nebo horecnatého, Ci
chloridu amonného) na litr destilatu. (Takovy hydrolat se vsak pro aromaterapeutické ucely jiz neda
pouZit a i jeho kosmetické uziti je omezeno. pozn. Ame)

Etericky olej se odebird nejsnadze (ethanolem desinfikovanou!) injekénf st¥fkackou s nasazenou
(ethanolem desinfikovanou!) plastovou kanylou o objemu 2 - 10 ml podle mnozstvi éterického oleje.
Zavedte kanylu tésné nad hladinu hydroladtu a pomalu natdhnéte strikacku palcem a ukazovakem.
Pokud se dovnitr dostane trochu hydrolatu, staci na stfikacku prstem poklepat, hydrolat se od oleje
oddéli a mizete jej zase do lahve vratit.

Podle mnozstvi éterického oleje mlzete skladovat jednotlivé frakce (v ethanolem desinfikovanych
lahvickach) oddélené, nebo je (i z vice destilac¢nich pribéhl stejné rostliny) spojit.

SKLADOVANIi HYDROLATU A ETERICKYCH OLE)U
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Eterické oleje skladujte v tmavych sklenénych lahvi¢kach v temnu pfi teploté do 20 °C. Oleje
uchovavejte jednodruhové, smési si pripravujte az podle potreby. Kazdou lahvi¢ku si popiste druhem

oleje,

mnozstvim a datem vyroby.

Pro skladovani hydrolatl plati stejné podminky. Pokud chcete zajistit delsi trvanlivost, mlzete je
konzervovat ethanolem (16 Vol.% odpovida na 1 | hydrolatu 200 ml ethanolu o koncentraci 96 vol.%).
U kupovanych hydrolatl nizkych koncentraci Ucinnych latek se obvykle doporucuje pro prodlouzeni
jejich trvanlivosti nastaveni nizsiho pH, to v pripadé domacich hydrolatl vyrobenych s dodrzenim vyse
uvedenych pravidel naprosto neni zapotrebi. Domaci hydrolat je navic proti vlivim z okoli ochranén
zbytkovou vrstvou éterického oleje.

Hydrolaty po destilaci nepreplnujte a netfepte s nimi ve vertikalnim sméru!

Zdroj: Malle, Bettina, Schmickl, Helge: Atherische Ole selbst herstellen. Inklusive Hydrolaten
Herstellung & Anwendungen. Verlag die Werkstatt, 2017.

DALSI TIPY Z FORA AETHERISCHESOEL.AT

DestilaCni kolonu z médi necistéte kyselinou, octem ani citronovou stavou (kyselina s médi
reaguje nezadoucim zpldsobem), naopak soda je na odmoceni tmavych usazenin ze dna vhodna.
Snekovy chladi¢ je pro vyt&Znost éterického oleje méné pfiznivy, olej se v ném maze snadnéji
usazovat.

Pro oddélovani éterického oleje od hydrolatu v domacich podminkach neni délici
nalevka/florentska nadoba pouzitelna.

Para si hleda nejmensi cestu odporu. Destilacni kolonu proto plnime maximalné moznym
mnozstvim rostlinného materialu.

SUl pridana do vody se nékdy pouziva ke zvyseni vytéznosti éterického oleje, zvysuje teplotu
pary.

Pfi destilaci vodni parou v domacim méfitku v médéné i nerezové destilacni koloné se da
dosahnout nejvyse teploty varu vody, rostlinny material se proto nemuze prehrat, a to ani pfi
pouziti slané vody ve vysSe doporucené koncentraci.

Nad rostlinnym materidlem nema byt zbytecné volny prostor, étericky olej by se nedostal az do
vysky chladice. Nemate-li dostatek rostlinného materialu, zvednéte dno, na kterém je droga
uloZena. Vétsi odstup od vodni hladiny nesnizi kvalitu destilatu - na rozdil od vétsiho odstupu
rostlinného materidlu od chladice.

Teplota hydrolatu opoustéjiciho vypust kolony ma byt jen o mélo vyssi, nez télesna teplota.
Pokud je horky, byl chlazen malo. Naopak ani vyrazné chladné;jsi destilat neni zadouci, étericky
olej by se usazoval v trubkéch chlazeni a mohl by zarizeni zneprdchodnit.

Neni zadouci destilovat pfilis pomalu, spolecné s dlouhotrvajicim privodem tepla se kvalita
destilatu snizuje.

V mistnich klimatickych podminkéch Ize ocekévat vysoky vynos éterickych olejl a kvalitni
hydrolat napriklad z téchto rostlin: rozmaryn, mnoho odrlid maty, zavinutka podvojna, oregano,
bazalka, yzop, levandule, medunka, tymian, aksamitnik, pelynék, Salvéj, vavrin a dalsi.

Vétsinu rostlin Ize Uspésné destilovat ne pouze Cerstvé, ale i susené, vyslovné dobre to jde s
bylinami. SuSené byliny maji sice o néco nizsi vynos, ten je vSak vyrovnan skutecnosti, ze se do
destila¢ni kolony vejde vic susené drogy. Naopak kvéty (jako je treba rize) a jehli¢nany Ize pro
destilaci konzervovat pouze mrazenim.

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 5/6
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

¥, pFirodni domaci kosmetika

 Rlzové kvéty destilujte v pare i se zelenym kalichem.
« U jehli¢nand plati, ¢im vy$si nadmorska vyska a tedy nizsi teploty, tim nizsi obsah silic a tedy
nizsi vynos hydrolatu i éterického oleje.

e Citrusovy étericky olej ziskany parovodni destilaci neobsahuje furokumariny, proto nejsou (na

rozdil od téch ziskanych lisovanim) fototoxické.

e Hydrolat bily jako mléko je znamenim vysokého obsahu éterického oleje v hydrolatu. Béhem
nékolika dni se étericky olej samovolné oddéli. Nékdy pri destilaci vznikne bily hydrolat bez
znatelné vrstvy oleje, v tom pfipadé bylo pouzito pfilis malo rostlinného materialu.

Zdroj: Aetherischesoel.at

-> hydrolaty
-> abecedni seznam vybranych kosmeticky vyznamnych hydrolatd
-> éterické oleje

-> Malle-Schmickl kandl na Youtube
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