ZVLACNUJiCi UCINEK / EMOLIANTY

Emollients zmékcuji pokozku a doplnuji lipidy, které se nechaji jednak zabudovat do ochrannych
dvojitych hydro-lipidnich membran, jednak jsou Stépeny a dale pfeménény na pleti vlastni latky
podporujici fyziologickou funkci pokozky (esenciadlni mastné kyseliny). Zvlacnuijici slozky pini zejména
okluzivni funkci (oleje a masla s prfevahou nasycenych a mononenasycenych mastnych kyselin, vosky,
steroly, nasyceny choliny, ceramidy), aniz by plet svadély k rezignaci na vlastni ochrannou funkci, jak
tomu je v pripadé minerélnich oleji. Kromé toho vSsak mohou emolianty napomoci k fluidizaci pleti,
tedy lepSimu prostupovani pleti (oleje s vysokym podilem kyseliny linolové, nenasycené choliny,
lipozomy).

Zvlacnujici ucinné latky priddvame do kosmetickych produktl v zavislosti na postupujicim véku a
stavu pleti, pfitom mlada plet se obvykle spokoji s velmi nizkym podilem lipid{, pricemz pokud se
jedna o plet se sklonem k necistotdam a akné, hledime na obsah fluidizujicich lipidQ, naopak plet
suchad, starnouci, a s poskozenou kozni bariérou profituje z okluzivnich emoliantd.

e prirodni lipidy - rostlinné oleje, tuky, masla a vosky;

 frakcionované lipidy, napf. olej MCT, tj. ,middle chained triglycerides” nazyvany také
neutralni olej (INCIl: Caprylic/Capric Triglyceride);

« steroly, tzv. nesaponifikovatelné slozky lipidd, napr. Avocadin HU 25 (INCI: Persea Gratissima
(Avocado) Oil, Phytosterols, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil), fytosteryl makadamiat (INCI:
Phytosteryl Macadamiate), gamma oryzanol (INCI: Oryzanol); kromé phytosteroll sem patfi i
lanolin (INCI: Lanolin Anhydrid) a lanolin alkohol (INCI: Lanolin Alcohol), které dokazi ve vySSim
davkovani emulgovat vodu do emulzi typu voda v oleji (v/0) a v nizSim davkovani jsou
pouzivany v emulzich typu olej ve vidé (o/v) jako Ucinna latka;

 choliny, fosfatidylcholin, jako je Cisty lecithin (INCI: Lecithin), Fluidlecithin Super (INCI:
Phosphatidylcholine, Carthamus Tinctorius (Safflower) Seed QOil, Glycerin, Caprylic/Capric
Tryglyceride, Alcohol, Glyceryl Stearate, Soy Acid, Ascorbyl Palmitate, Tocopherol) nebo
lysolecithin (INCI: Enzyme-Modified Soy Lecithin): choliny se se ve svém Gcinku podporuji
navzajem se steroly, jsou stejné jako phytosteroly ziskavany z rostlinnych olejd (zejména
sdjového, slunecnicového) a stejné jako steroly disponuji emulgacnimi schopnostmi;

e syntetizované lipidy, tzv. esterové oleje, napr. Dermofeel P 30 (INCI: PCA Glyceryl Oleate),
ester glycerylmonooleatu a nam jiz dobre zndmé kyseliny Pyrrolidonu karboxylové, pdsobi také
antistaticky, davkujeme 0,5 - 2 %; dalSim obdobnym produktem je Lamesoft PO 65 (INCI: Coco
Glucoside (and) Glyceryl Oleate), ktery je ,Lipid Layer Enhancer" (pomaha prostupovat dvojitou
lipidni membranu pokozky) a je urceny pro vyrobu kosmetickych mycich pripravkd s
davkovanim 2 - 5 %; dale se jedna o Sanfteen (INCI: Sucrose Cocoate), ester mastnych kyselin
obsazenych v kokosovém oleji a sachardzy, hydrofilni emoliant Ucinny v rinse-off i leave-on
produktech s davkovanim 0,5 - 5 %; jmenovat mdzeme jesté Dermosoft SenSolv (INCI: Isoamyl
Laurate), Cetiol CC (INCI: Diacaprylyl Carbonate) Ci Lexfeel Natural (INCIl: Heptyl Undecylenate);

* aminokyseliny at uz ve formé keratinu, hedvabného, pSeni¢ného ¢i ovesného proteinu nebo
nizkomolekularniho derivatu aminokyselin s obchodnim nazvem Ectoin® (INCI: Ectoin) a
davkovanim 0,2 - 5%;
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e ceramidy (INCI: Ceramide 3, resp. Ceramide NP): samostatné se celkem obtizné zpracovavaji,
protoze jejich teplota tani je zna¢né nad 100 °C, naopak snadno realizovatelna cesta je pomoci
compound ochranna bariérova baze; davkovani 0,05 - 0,5%;
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¢ lipozomy, k dostani produkt Natipide® Il (INCI: Aqua, Lecithin, Alcohol): opouzdfi Ucinné latky,
coz je jednak snadnéji transportuje do nizSich vrstev strata cornea jednak taky snizuje potrebu
jejich davkovani; membrany kulovitych sférickych lipozom( se plynné spojuji s dvojitymi
membranami - bilayer v ochranné bariére a vypoustéji svlj obsah do nizsich vrstev pokozky.
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