HOJIVA MAST NA DROBNE ODRENINY

Vlhké hojeni podporuje rychlejsi zaceleni poSkozené pokozky. Hojiva mast je urCena k nanaseni na
uzavrené rany pokryté strupem, pfipadné na odreniny. Vrstvu masti prlibézné doplfiujte, predejdete
tim tvoreni jizev.

20 gr. nativniho bambuckého mdsla paradoxa
20 gr. jojobového oleje
10 gr. lanolinu anhydrid

Postup pripravy hojivé masti

1. Odvazime do nadoby z varného skla vsechny tuky.
2. Smés tukl roztopime ve vodni Iazni.
3. Vyjmeme z vodni lazné a za stalého michani Spachtli chladime na pokojovou teplotu.

Hojivy efekt masti vyznamné zvysime, pokud v roztopené smési tukl nechame 1-2 hodiny macerovat
susené kvéty mésicku Iékarského Ci tfezalky teckované (jeji fototoxicita je v nasich zemépisnych
Sitkach zanedbatelnd). Po dobu macerace vodni lazen temperujeme. Stejné tak je mozné biologickou
aktivitu prfidanim 10 gtt (kapek) éterického oleje hefmanek pravy.

Mast se hodi také na osetreni namahané pokozky nosu pfi rymé, v tom pfipadé je vhodné v pribéhu
chlazeni pri télesné teploté do masti vmichat 10 gtt (kapek) éterického oleje tymian obecny.
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