A. PRiIiPRAVA MYDLA METODOU ZA TEPLA - HOT PROCESS

- 0 procesu saponifikace v podkladech webinare ,, pevné mydlo CP: metoda za studena*“

- 0 postupu pripravy mydla metodou za studena v podkladech webinare , pevné mydlo CP: metoda za
studena”

Ve webinafi ,pevné mydlo CP: metoda za studena” jsme mydlovou hmotu opoustéli ve fazi ,stopy”,
kterou nazyvame také ,kreslenim“ mydlové hmoty. Pfi michani se za vareckou tvori hlubsi stopa, na
povrch nanesena mydlova hmota chvili zastava znatelnd, nez se spoji s podkladem. V tomto momenté
je emulze natolik stabilni, Ze se jiz samovolné nerozdéli, proces saponifikace se bezpecné rozbéhl a
bude dale pokracovat v dynamice, kterou jsme ji az posud (vychozi teplotou, délkou a intenzitou
michani) udélili.

Chceme-li pripravit mydlo metodou za tepla, neni od tohoto bodu nutné neustale michat, je vsak
tfeba mydlové hmoté pomali¢ku pridavat tepelnou energii. V zasadé se pouzivaiji tfi techniky:

 hrnec s mydlovou hmotou vlozime do trouby predehraté na cca. 80-90 stupnd Celsia,
prikryjeme (nejlépe sklenénou) poklici, co pll hodiny promichame a kontrolujeme fazi
saponifikace;

e nadobu s mydlovou hmotou vloZzime do mikrovinné trouby, kazdych 30 vtefin promichdme a
kontrolujeme fazi saponifikace nebo

e mydlovou hmotu varime bud ve vodni Idzni nebo v pomalém hrnci (nepouzivejte pomalé hrnce,
jejichz povrch je opatren nepfilnavym povrchem - surovd mydlova hmota jej béhem delsi Ci
kratsi doby narusi), prikryjeme pokli¢kou, co pll hodiny promichdme a kontrolujeme fazi
saponifikace.

Jediné riziko, které mUze nastat, je, Ze mydlovou hmotu zahrejeme pfilis, potom ma tendenci se
rozdelovat. V tom pripadé mydlovou hmotu vyjmutim od zdroje tepla mirné ochladime, promichanim ji
opét spojime a naddle dbame na slabsi prikon tepla.

Gelova faze se zacina sifit prstencovité od krajd smérem ke stredu. Mydlovou hmotu v gelové fazi
naddle prihfivame. Po ¢ase se ndm hmota pfi promichani zda velmi lehka, nadychana a je dobre
prihledna. Na zavér se za¢ne na povrchu tvorit jakoby pergamenova vrstva nazyvana také sloni kize,
ktera je znamenim, ze je proces saponifikace ukoncen.

Nyni je ¢as na parfemaci, barveni a pfidani poslednich prisad a ¢erstvé mydlo mizeme pinit do forem.
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CILENE PRETUCNENI

Na rozdil od mydla pfipraveného metodou za studena, v pfipadé metody za tepla je mozné se
rozhodnout, kterd ¢ast tukd ma v hotovém mydle z{stat nezmydelnéna. Za tim Gcelem byvaji
pouzivany zvlast hodnotné oleje, které v mnozstvi rovném nejvyse Zadanému pretuc¢néni nemichame
spole¢né s ostatnimi tuky, ale drzime je bokem a pridavame az do hotového mydla, které proslo
gelovou fazi.

Vinternetu i v literatufe dosud nachazime doporuceni pfidavat olej uréeny pro pretu¢néni mydla pfi
pripravé mydla metodou za studena do mydlové hmoty ve fazi stopy, je vSak védecky dokazano, ze
tento postup k zddanému vysledku nevede (Kevin Dunn: ,Scientific Soapmaking“) - ba pfimo naopak.
Ve strukture nesaponifikovanych mastnych kyselin mydel, u nichz byl olej pridan do stopy, a téch, u
kterych se vSechny tuky zpracovavaly spolecné hned od pocatku, nebyl naméren znatelny rozdil.

0dlisny vysledek procesu saponifikace metodou za studena (CP, cold process) a za tepla je tfeba také
odlisit v nazvoslovi. V pripadé mydel pfipravenych metodou za studena, kdy vsechny tuky byly do
mydlové hmoty pridany pred ukoncenim procesu saponifikace a v hotovém mydle kromé mydlovych
molekul nachazime mono- a diglyceridy mastnych kyselin, hovofime o ,lye discount” (do ¢estiny
preklddame jako podlouhovani).

Naopak v mydlech pfipravenych metodou za tepla (HP, hot process) mivame jak ,lye discount”,
podlouhovani, protoze do reakce posildame tuky s bezpecnou rezervou (osvédcuji se 2% celkového
mnozstvi tukd), po ukonceni saponifikace vsak do hotové mydlové hmoty priddvame dodatecny tuk,
ktery také ve formé tuku v mydle zUstava, proto pouze v tomto pripadé Ize hovorit skute¢né o
~superfat”, tj. pretuc¢neéni.

CP VS. HP

Stejné tak Casto nachazime zminky, Ze priprava mydla metodou za studena je k pouzitym surovinam
Setrnéjsi. Ani s timto nazorem se nemUzu ztotoznit. Jednak samotny rozdil teplot mezi gelovou fazi,
ktera samovolné probiha u velké ¢asti mydel pfipravenych za studena, se pfiliS nelisi od teplot, se
kterymi pracujeme metodou za tepla, jednd se o rozpéti mezi 70 a 90 stupni Celsia.

Za druhé je treba si uvédomit, pfi jakych teplotach se ziskavaiji rostlinné tuky lisované za studena -
podle druhu suroviny béhem lisovani dosahuji az teploty kolem 170 stupnl Celsia. Samotné oznaceni
»Za studena” totiz neznamena, Ze je ona surovina chladna, ale skutecnost, Ze nebyla zvenku
zahrivana. Navic nejzasadnéjsim faktorem, ktery se stara o denaturaci pouzitych prirodnich surovin, je
samotny louh, a rozhodné ne ona nepfilis vysoka teplota.

A konecné jsou tu jesté ony vzacné latky, které provazeji hodnotné nativni rostlinné tuky, at uz se
jedna o tokoferoly nebo fytosteroly, oznacujici se hromadné jako nesaponifikovatelné slozky tukd.
Jejich spolecnou vlastnosti totiz je, Ze nesaponifikuji, nezmydelnuji a tedy nereaguji s louhem. O né se
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tudiz také bat nemusime >~

RECEPT PRO PRiPRAVU MYDLA METODOU ZA TEPLA
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

-> "How to Make Fluid Hot Process doing zhe Counter Top Fluid" od Natural Suds'N'More
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