G. HOTOVE MYDLO

Mydlovou hmotu nechame ve formach stuhnout, vyformovat se nacha zpravidla po 24 hodinach. Po
vyformovani krajime a nechdme uzrat na misté s dobrou cirkulaci a ne pfilis vysokou vihkosti
vzduchu, mimo mista s pfimym slunecnim osvicenim.

Mydlo pripravené za studena je zralé a k pouziti vhodné cca. po 4 tydnech, béhem kterych poklesne
hodnota pH z 12 (pfi vyformovani) asi na 8. Zralost mydla je dobré si ovéfit. Bud pH papirkem o
vhodném rozsahu (vodou navlhéeny papirek pfilozit na vodou navih¢ené mydlo), doporucuje se také
~polibek” prilozenim Spicky jazyka na povrch mydla. Jakékoli Stipani ¢i paleni znamena, ze je v mydle
(dosud) pritomen nezreagovany hydroxid. Ovsem negativni vysledek automaticky neznamena, ze je
mydlo ihned vhodné k pouziti. Alkalita mydla se snizuje kontinualné, jemné;jsi pokozka na
nedostatecné zralé mydlo reaguje podrazdénim. Proto nechdvdme mydla pletova a détska zrat
vyrazné déle. Prvnim zakonem mydlare je trpélivost, pokud se védm ji zejména na zacatku vasi
mydlarské kariéry nedostava, je vhodnéjsi pripravovat mydla metodou ,za tepla“ (OHP = oven heat
process), nez pouzivat a rozdavat mydla nezrala.

Na rozdil od mydlovych past, jsou moznosti nasledného zpracovani pevného mydla spiSe omezené.
Ovsem nasledujici dvé vas Ci vasSe blizké urcité potési:

PEVNY TELOVY PEELING

« 1 dil jemné nastrouhaného mydla
e 1 dil bambuského masla
e 1 dil krystalového cukru

Rozpustte pomalu ve vodni 1dzni bambucké maslo a v ném najemno nastrouhané mydlo. Do jednolité
smési pridejte cukr, rovnomérné rozmichejte, naplnite do forem a nechte stuhnout.

SMOOTHIE

e 1 dil nastrouhaného mydla
1 dil vhodného oleje
» 2 dily Cerstvé prevarené mekké vody

Pri pfipravé smoothie dodrzujte vsechna desinfekCni opatreni, jako je tomu bézné u pripravy jiné
Cerstvé kosmetiky (ochranné rukavice a jejich desinfekce, stejné jako nadob, naradi a nastrojd).

Odvazte vsechny ingredience do Uzké vysoké nadoby a spojte je ponornym mixérem do pevné,

jednolité, lesklé pény. Uchovavejte v uzavrené nadobé v chladu, odebirejte Cistou Spachtli.

Za pomoci tohoto receptu se da pripravit enzymaticky, chemicky peeling: nahradte vodu cCerstvou
ananasovou Stavou (pfip. i s dohladka rozmixovanou duzinou), volte pletové mydlo a vhodny olej
(napr. hroznovy pro spiSe smiSenou az mastnou plet, mandlovy pro plet normalni). Enzymaticky
peeling neni pfilis vhodny pro plet vyslovené suchou, rozhodné by se na ni nemél aplikovat ¢astéji nez
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

1-2 krat mési¢né. Chemicky peeling nekombinujte v prlibéhu jednoho osetreni pleti s peelingem
mechanickym.
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