HYDROLAT

Uvodem se slusi poznamentat, Ze v &asti vénované pribéhu destilace se vyslovné zaméfuji na vodni a
parovodni destilaci v domdacich podminkdch s pfiru¢nim destilacnim zafizenim.

Hydrolat (ze severoamerického prostredi pochazi pojmenovani hydrosol) oznacujeme i nazvem
kvétova voda, ovsem pokud je pfipraven z kvétu. Vznika jako (nékdy pouze vedlejsi) produkt pfi
destilaci rostlin vodni parou, méné Casto pak pfi destilaci vodni. Hydrolat obsahuje bioaktivni latky z
destilované rostliny, alchymisté jej nazyvali dusi rostliny. V prlbéhu destilace se oddéli volatilni latky
a to jak rozpustné ve vodé, ty do vodni pary prechazeji a rozpoustéji se v ni, tak i rozpustné v tucich
(esencialni oleje a tzv. ,vodni olej*), které jsou parou strzeny. U&inné latky jsou uvolfiovany Setrné bez
zvyseného tlaku pri kontrolované teploté.

Vodni para s sebou bere mnohem snadnéji molekuly s nizsi molekularni hmotnosti nez je 250 g/mol. K
latkam pfenasenym prokazatelné do hydrolatu patfi terpeny, alkoholy, estery, ketony, aldehydy,
oxidy, fenoly a kyseliny. Naopak hoiciny, polysacharidy a tfisloviny se do hydrolatu témér nedostavaiji.
Cast lipofilnich latek je mimo jiné diky kyselému pH v hydrolatu emulgovéna, tato slozka se nazyva
,vodni olej“, hydrolat jej miZe obsahovat az 2%. Na rozdil od néj esencialni olej, kterého je v destilatu
nejvyse 0,5%, se béhem dekantace od hydrolatu oddéli a podle své hustoty se sbira bud na povrchu
nebo na dné lahve.

Destilace vodni parou je nicméné vysoce energeticky proces, v prlbéhu kterého vznikaji také latky
nové. Prikladem je chamazulen obsazeny v destilatu Matricaria recutita, v rostliné samotné je
pritomny v podobé komplexnéjsi slou¢eniny - matricin, chamazulen se z néj béhem destilace uvolni ze
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chemické reakce, v principu se jedna pouze o rozpad nékterych méné stabilnich (protoZze k jejich
rozdéleni staci prosté zahrati) chemickych vazeb, jak bylo ukédzano na prikladu chamazulenu a esterd.

Hydrolat pfipravujeme v destilacni koloné. Velikost destilacniho pfistroje rozhoduje jak 0 mnozstvi
ziskaného hydrolatu a tedy i o potfebném mnozstvi rostlinného materialu (do kolony se neda plnit
prilis malo drogy, protoze se nam tak nepodafi hydrolat nasytit extrahovanymi latkami a tedy ani
zajistit jeho ucinnost a trvanlivost), tak i o tom, zda se nam podafi z nékteré drogy ziskat a odebrat
étericky olej. Ve vyjimecnych pripadech kombinujeme v pfipadé malého mnozstvi nasbiraného
rostlinného materialu ¢i v konkrétnich receptech destilaci vice druhd rostlin béhem jedného
destila¢niho prlbéhu, omezuje nas ne pouze doba potrebna pro extrakci Gcinnych latek, ale i
omezené moznosti pouziti. Takovym mimoradnym pfipadem je tfeba Aqua mirabilis pfip. kodestilace,
kdy je k ziskani éterického oleje tfeba destilovat soucasné nosnou latku.

Pred procesem destilace je treba si ujasnit, jestli je primarnim produktem étericky olej, jeho mnozstvi
nebo zaddané slozéni, a nebo samotny hydrolat a s ohledem na tuto skute¢nost optimalizovat
destilacni proces. Spravnou destilaci ziskame vice volatilnich latek obecné nezivisle na mife jejich
hydro- a lipofilnosti, ovsem hydrolat a étericky olej si jsou v jistém smyslu také konkurenti - destilace
zameérena na maximalizaci vynosu éterického oleje (frakce, kohobace) vytlaci lipofilngjsi latky z
hydrolatu do odebiraného éterického oleje a ziskany hydrolat ma odlisSné spektrum Gcinnych latek s

jasnou dominanci latek hydrofilngjsich.
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- Distillation Time Effect on Lavender Essential Oil Yield and Composition

Destila¢ni kolony pouzivdme nej¢astéji bud nerezové, nebo médéné. Tyto druhé zajistuji primési
stopového mnozstvi iontd médi delsi trvanlivost hydrolatd a soucasné nijak nesnizuji jejich hodnotu
tfeba si pohlidat teplotu varu. Existuje totiz jisty jev, utajeny var, kdy je jiz dosazeno teploty varu, ale
kvili extrémné hladkému povrchu nadoby se na dné jesté nezacnou tvorit bubliny znacici var. Voda
se mUZe prehrat treba i na 105 - 106 °C, nez se bubliny za¢nou tvorit, pricemz se stava, ze se béhem
kratké chvilky vytvori takové mnozstvi pary, které mechanicky ohrozi stabilitu destilacni soustavy.
Kromé toho se midze prehrat destilovany material. Utajenému varu ve sklenénych nadobach
predchdzime pouzitim tzv. varnych kaminkd. | v médénych a nerezovych kolonach maji varné
kaminky svij smysl| - protoze je pristroj neprihledny, poméahaji identifikovat prudkost varu a
pritomnost dostateCného mnozstvi vody na zaveér destilace.

|
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dvoulitrova destilacni kolona Copper Garden

Pfi pouzivani hydrolatl se nemusime obavat aplikace pfimo na kdZi, ani neni tfeba je dale fedit. Jsou
tak jemné, Ze s nimi mdzeme pecovat jak o0 malé déti a gravidni Zeny, tak o staré lidi. MGZzeme je mezi
sebou michat. Hydrolaty Ize pouzivat pro kazdodenni péci o oblicej, télo a vlasy, na obklady a k vlastni
vyrobé prirodni kosmetiky stejné jako aromaterapeuticky. O vnitfnim uziti je tfeba vzdy konzultovat
odbornika ¢i odbornou publikaci. Ne jenom Ze je tfeba dodrzovat velmi nizké bezpecné hranice,
nékteré hydrolaty se vnitfné uzivat viibec nesmi.

SBER A PRIPRAVA ROSTLINNEHO MATERIALU

Pri sbéru je treba se ridit potfebami konkrétni rostliny a jeji pouzivané Casti. Velmi podrobné instrukce
obsahuji publikace I. Kleindienst-John a S. Fischer-Rizzi, vychazet Ize také z rozsahlejsich herbard.
Zobecnovat se tady neda, nékteré kvéty se sbiraji tésné pred otevienim, nékteré potrebuji nékolik
slunec¢nych dni, nez se v nich Gcinné latky dostatecné koncentruji. Nékdy sbirdme nat v plném kvétu,
nebo naopak vyslovné jesté pred nim. Zalezi také na vhodné denni dobé.

Drogu mechanicky olistéte (neomyvejte), podle potfeby konkrétni rostliny nechte zavadnout ¢i
zaschnout a rozdrtte ¢&i nakrajejte nadrobno, dfevo a kofeny Ize nastrouhat. Céstice vsak nesmé&ji byt
prilis drobné, jednak aby se béhem destilace smocenim parou neslepily a nezabranily pare v
prostupu. Stejné tak by zbytecné poskozeni bunéénych membran mohlo vést k nezadoucim proceslim
snizujicim kvalitu i trvanlivost hydrolatu. Ko$ na rostlinny material lez vylozit Cistym platnem,
netkanou textilif nebo nebélenou papirovou kuchynskou utérkou, aby se zamezilo propadani drobnych
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Castic do vody.

SAMOTNY PROCES DESTILACE

VSechny nadoby a ndstroje na strané vyvodu pary musi byt sterilizované i desinfikované.

PouZzivejte prednostné mekkou, demineralizovanou nebo pramenitou, vodu. Do destilacni kolony plite
nejméné o polovinu vice vody, nez kolik hydrolatu ocekavate ziskat, navic susend droga potrebuje
vody vice nez Cerstva. Pri destilaci vodni parou se voda nema ani ve varu dotykat rostlinného
materialu, ktery je umistén do koSe na rostlinny material v zizeném prostoru hrnce a v ¢asti kominu.
Zakladni pravidlo zni 1:1 - tj. 1 dil (gram) Cerstvé drogy na 1 dil (gram) hydrolatu. Pokud pouzijeme
suseny rostlinny material, doporucuje se pomér 1:2 az 1:5. Toto pravidlo je pouze orientacni,
rozhodujici je pribéh méreni hodnoty pH béhem destilace.

Pro mnozstvi destilované drogy plati zasada, Ze drcenym/sekanym rostlinnym materialem vyplhujeme
cely urCeny prostor, aby para cestou z kolony kontaktovala maximalni mnozstvi drogy, ovsem
netésname jej prilis, aby byl i béhem celé destilace zajistén prichod a nevznikaly neprostupné,
slepené kapsy. Naopak nemaji vznikat ani vétsi volné, drogou nevypinéné prostory, snizovaly by Sanci
vodni pary nasytit se ucinnymi latkami, protoze si hleda cestu nejmensiho odporu, a my bychom takto
ziskali podradny hydrolat.

Nékteré drogy se doporucuji destilovat velmi pomalu, nékdy je naopak vhodny zvlast rychly pribéh.
Vychazi to ze skutecCnosti, ze uvolnit latky s vyssi molekularni hmotnosti trva nepomérné delsi dobu,
nez latky s molekuldrni hmotnosti nizkou, a taky z toho, Ze z rizné struktury trva uvolfiovani rlizné
dlouho, i s ohledem na postaveni rostlinnych zlaz produkujich silici. ProtoZe tzv. mokra para
neprekracuje teplotu 100°C, neni tfeba snizovat prikon topného zafizeni a destilacni pfistroj
nepotrebuje teplomér (na rozdil od destilace alkoholu). BEhem destilace je vSak treba hlidat optimalni
teplotu vody v chladidi, prilis studené chlazeni zplsobuje usazovani éterického oleje jiz v destila¢nim
pristroji, naopak pfrilis teplé nenecha pary kondenzovat. Kaminky na dné médeéné nebo nerezové
kolony jsou akustickou kontrolou jak dostatecného mnozstvi vody v hrnci, tak bouflivosti varu.

Vodni destilaci pouzivame pro rostlinny material s vysokym obsahem voskd, napfr. riizové ¢i
jasminové okvétni listky, ale také s vyssim obsahem pryskyfic nebo saponind ¢i slizovych latek, které
by béhem destilace rostlinny material pro vodni paru znepriichodnily. V tomto pfipadé umistime
rostlinny material pfimo do hrnce s vodou. Komin pro vodni destilaci nepotrebujeme.

Destilaci ukoncete nejpozdéji ve chvili, kdy se hodnota destilatu posune o pll bodu na skale pH oproti
hodnoté na pocatku destilace smérem k neutraini hodnoté 7. Délka destilace je rostlinu od rostliny
jind a zavisi i na velikosti destila¢ni kolony. Obyvkle se pohybuje mezi 2 - 4 hodinami. Déle se destiluje
drevo, klra, suchy koren a list jehlicnand. Velmi rychly je pribéh destilace hluchavkovitych, jejich
silice se nachazeji snadno dostupné na povrchu listd. Hotovy hydrolat filtrujte pres nudi, filracni papir
s dostatecnou porozitou nebo alespon pres kavovy filtr, a to zejména pokud droga obsahuje pyl
(extrémné problematické jsou v tomto ohledu napf. lipovy nebo bezovy kvét). Pokud chcete odebirat
étericky olej, je tfeba hydroladt nechat v lahvi s Gzkym hrdlem asi 2 - 4 tydny dekantovat, v této dobé
jesté dochazi k vyméné latek mezi hydrolatem a éterickym olejem. Odebirejte desinfikovanou

pipetou.

Cerstvy hydrolat 3 tydny aZ 2 mésice zraje, poté se uz viiné (az do konce trvanlivosti, kterd zavisi mj. i
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na pH Cerstvho hydrolatu a na zbytkovém obsahu éterického oleje) neproménuje. Thned po destilaci
mdze byt hydrolat ¢iry i mlé¢ny, béhem zrani se vsak vycisti. Lze jej po dozrani zamrazit. Uchovavejte
optimalné pfi 12 - 15 °C pevné uzavreny v tmavém skle a zbyte¢né nevystavujte slunecnimu svétlu.
Zabrante kolisani teplot - kondenzacni vihkost srazena na skle vyrazné zvysuje riziko kontaminace a
tedy i ohrozuje trvanlivost hydrolatu. Pribézné, vzdy s odstupem cca. 2- 3 mésict kontrolujte vini,
Ciry vzhled i pH.

Je individualni rozhodnuti kazdého, zda chce své hydrolaty konzervovat, jako nejsnadné;jsi cesta se
nabizi ethanol. Aromaterapeuticky je vyuziti konzervovanych hydrolatl omezeno, v kosmetice Ize
konzervované hydrolaty pouzivat bez omezeni, nicméné i konecné produkty je nutné zakonzervovat
zvlast nezavisle na obsahu konzervantu prineseného do produktu s hydrolatem (vyhodna je tady
kombinace dvou navzajem komplementarnich konzervantd bazirujicich na odliSném principu
konzarvacniho Ucinku). Vychazi to z nové kontaminace béhem pfipravy.

Pro zhodnoceni vlastnich zkuSenosti je dobré vést denik o kazdém destilacnim procesu a
zaznamenavat informace o mnozstvi drogy, mnozstvi ziskaného hydrolatu a hodnoty pH, a to jak z
priibéhu destilace, tak i béhem zrani a dalsiho skladovani.

- srovnavaci test vynosnosti destilace

KOHOBACE

Procesu, pfi kterém jiz hotovy hydrolat naplnime znovu do kolony misto Cerstvé vody a doplnime
Cerstvy rostlinny material, fikame kohobace (na rozdil od dvojité / nasobné destilace, kdy do kolony
znovu vracime hydrolat, ale jiz ne dalsi ¢erstvy rostlinny materidl, pricemz rdzné zdroje ne vzdy mezi
témito dvéma metodami dostatecné rozlisuji). Kohobaci Ize dle M. Demleitner a D. Struck zvysit obsah
éterického oleje v hydrolatu az na 2,5%. Kohobace se provadi bud tehdy, pokud mame vétsi zajem na
samotném hydrolatu, nez na éterickém oleji, napf. kdyz destilovana rostlina neni silicnata, Ci
pracujeme s mensi destilacni kolonou, ze které neni ani vynos éterickych olejd ocekavan.

Druhou moznosti je destilovat kohobaci, kdyz mame naopak zajem na vysSim vynosu éterického oleje.
Opakovanym pfidanim Cerstvych rostlin totiz zvySujeme koncentraci v destilatu rozpusténych latek,
takZe je roztok Casem nasycen a destilat zacne z roztoku uvoliovat méné rozpustné, lipofilnéjsi latky
(nezapominejme, v kazdém éterickém oleji jsou obsazeny také ve vodé rozpustné slozky stejné jako
jsou v hydrolatech rozpustény slozky lipofilni). Je tfeba pocitat s tim, Ze timto postupem ztratime ¢ast
jiz po prvnim prlchodu ziskanych lipofilnich slozek, proto je smyslupiné proces opakovat aZ po
odebrani éterického oleje.

Tradi¢né se nejméné dvéma destilaénimi procesy pripravuje hydrolat z rlize, protoze
fenylethylalkohol, jeho hlavni slozka zodpovédna za originalitu rizové viné, takto zvysSuje svou
koncentraci v hydrolatu. Stejné jako se riZe destiluje kohobaci (pfi pribézném odebirani éterického
oleje), kdyz mame zajem na vysSsim vynosu éterického oleje, tady je tfeba kohobaci opakovat do
nasyceni vodného roztoku a pockat si na vypadnuti fenylethylalkoholu z vodného roztoku do
éterického oleje.

Z vyse feCeného vyplyva, ze skutecnost, zda byl hydrolat ziskan kohobaci, sama o sobé nutné
nevypovida o jeho vyssi kvalité. Pri pouzivani kohobovanych hydrolatl vsak méjte tuto skute¢nost na
mysli a hydrolat podle potreby a zplsobu uziti naredte, pripadné si udélejte test snasenlivosti na
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predlokti.

- protokol kohobace levandule

TRVANLIVOST HYDROLATU

Prevazna vétsina Cerstvych hydrolatd vykazuje pH hodnotu odlisSnou od pH ¢isté vody odvijejici se od
pouzitého rostlinného materidlu. Pouze minimum hydrolatl mdze nabyt jen velmi mirné bazickych
hodnot, obvyklé jsou naopak hodnoty mirné ¢i vice kyselé, viz dole na strance prolinkovany abecedni
seznam vybranych hydrolatd. Konkrétni hodnota pH zavisi ne jenom na konkrétnich (lécivych) latkach
obsazenych v té které rostling, vliv hraje také podnebi/pocasi, pddni vlivy, kvalita vody, nadmorska
vyska, obdobi sklizné...

Casem se latky v hydrolatu obsazené rozkladaji, denaturuji, sou¢asné s tim se méni pH hydrolatu
smérem k neutralni hodnoté. Hydrolat, jehoz pH se blizi 7, jiz neobsahuje témeér zadné ucinné latky
(mj. uz ani nevoni), jeho trvanlivost tim skoncila. Hydrolaty maji rznou trvanlivost, ktera se pohybuje
obvykle mezi 6 mésici az 2 roky. Orienta¢nim obecnym pravidlem zde je posun o 0,5 stupné od
hodnoty pH, kterou hydrolat vykazoval po kompletnim vyzrani, tehdy se Ucinnost hydrolatu i jeho

trvanlivost znacné snizuje a hydrolat je dobré urychlené spotfebovat.

Pokud se v lahvi s hydrolatem nachazi méné prihledny shluk pevnych ¢astic, byla z lahve nebo z
destildtu zanesena necistota. Hydrolat se jiz nedoporucuje pouzit ani na plet ani pro
aromaterapeutické ucely.

VLASTNi €1 KUPOVANY, TOT OTAZKA

Ne pouze na prvni pohled je zfejmé, ze jak vlastni domaci hydrolaty, tak i hydrolaty produkované ve
velkych destileriich maji své prednosti i stinné stranky. Na strané jedné jsou to idealni klimatické
podminky panujici na plantazich slibujici maximalni vynosy i standardné vysoky obsah Gc¢innych latek,
stejné jako znalosti a dovednosti Skoleného personalu. Zodpovédni dodavatelé navic provadéji testy
mikrobialni stability svych produktd, takze mohou vyloudit primarni kontaminaci. Cela rada hydrolatd
se navic ani jinde nez v bezprostredni blizkosti plantazi tropickych nebo exotickych rostlin neda ziskat.

Na strané druhé naprosta kontrola vstupnich surovin a dohled nad celym obdobim skladovani
(transport a prepliovani jsou velkou slabinou velkoprodukce), ne pfilis slozita technologie, jiz neni
obtizné si osvojit, ¢i regionalita berouci v ohled lokalni klima i slozeni ptdy, na néz se v posledni dobé
klade stale vétsi ddraz i ve vyZivé. Na tuto druhou misku vah Ize prihodit jesté tfeba neskute¢né
Siroky sortiment, ktery nam priroda velkoryse nabizi, vyssi obsah éterického oleje v domacim
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

hydrolatu prodluzujici jeho trvanlivost, ale i omezenost moznosti ohlidat trvanlivost zakoupenych
produktl ¢i viibec nemoznost bez laboratornich rozbord zjistit pritomnost konzervantd, pri koupi je
treba se dokazat pIné spolehnout na ddivéryhodnost prodejce (vynechme moznou pritomnost
pesticidl v komer¢nich hydrolatech nedeklarovanych jako bio).

Ergo, s mirou a rozmyslem, zejména pak se zdravym rozumem ~~

- seznam vybranych terapeuticky vyznamnych hydrolati: hodnota pH

- kosmetické a IéCivé ucinky hydrolatd

- domaci destilacni kolona

- domaci destilace hydrolatd a éterickych oleji dle Dr. Malle a Dr. Schmickl
- Hydrolate destillieren na webu Olionatura.de

- Atherische Ole und Hydrolate selbst destillieren na webu Aetherischesoel.at
- Atherisches Ol aus Dill - Schritt fiir Schritt na webu Aetherischesoel.at

- Blog Jeanne Rose s prispévky o hydrolatech

- Hydrolate na webu Phytomontana

- Hydrolats: Demystifying the mystical waters na blogu Phytovolatilome

- Steam distillation na webu projektu GADOI oli essenziali

- John French: The Art of Distillation. London, 1651.
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