KERATOLYTICKY UCINEK / EXFOLIANTY

Existuji zdravé i patologické obrazy pleti, jejichz vychozi potfebou je zbavit se pfebytecnych, protoze
jiz na povrchu ddvno odumrelych, presto stale pevné navazanych zrohovatélych bunék. V pfipadé
zdravé pleti se tento stav projevuje nerovnosti, Supinkami, které nedoprovazi sucha, ale naopak dobre
promasténa pokozka. V extrémnim pripadé se tato potieba projevuje u nemocné pokozky napf. jako
psoriaza / lupénka. Kromé toho s postupem véku vznikaji na téle v mistech vyssiho namahani pokozky
zrohovatéla mista se stejnou potrebou, tedy prebytecné vrstvy rohoviny odstranit dfive, nez se
vyhoupnou z mikrobiologické rovnovahy. Kazdé z nich je totiz Zivnou plidou mnozeni bakterii a plisni.

Konvenéni kosmeticky prdmysl navic vychoval své spotrebitelky k provadéni pravidelnych peelingl
bez rozdilu typu pleti, okamzity opticky efekt byl jasnym argumentem pro. Na tomto misté je vSak
tfeba se proti obecnym doporucenim jasné vymezit. Typy a stavy plati vyznacujici se nedostatkem
lipidd (plet sucha i starnouci) a s poskozenou ochrannou bariérou by se mély jakékoli formé keratolyzy
a peelingu jednoznacné vyhnout. Mechanicky peeling se da provadét pouze s dostatecné jemnymi
Casticemi, laiklm tak z{stava k dispozici peeling enzymaticky a s trochou hlubsich znalosti pripadné
odbornéjsim dohledem také chemicky. Navic je tfeba se drZzet zasady, Ze rlizné druhy peelingu
nekombinujeme a Ze vSechny (ackoli chemické vice nez ostatni) zvysuji senzitivitu pleti vici
slunecnimu zareni.

Obecné, keratolytickd aktiva patfi vyhradné do rukou zodpovédnych formulatorl kosmetickych
pripravkd. Jak jiz jejich nazev vyplyva, maji schopnost odstranovat z povrchu pleti pokozkové bunky -
keratinocyty.

e urea (INCI: Urea Pura): do 10% pUlsobi hydratacné, nad 10% keratoplasticky, od cca. 20%
keratolyticky; v koncentraci nad 10% v kosmetickém produktu patfi do rukou odbornik{;

« allantoin (INCI: Allantoin): kfomé keratolytckého efektu ma taky silny keratoplasticky vliv a
podporuje syntézu kolagenu; davkovani 0,1 - 0,5% vzhledem k obsazené vodé;

e ovocné kyseliny / AHA kyseliny, k nimz patfi kyseliny glykolova, mlécna, jablecnd, vinna,
citronova a mandlovd; v davkovani do 3 - 5% do pletové masky, vyssi koncentrace vyhradné
pod dohledem odbornika;

« kyselina salicylova (INCI: Salicylic acid): jedna z BHA kyselin; nesnadno rozpustna, obtizné se
zapracovava do kosmetickych produktl (snadno se vysrazi z roztoku, nesnasi neutraini
povrchové aktivni latky); davkovani v kosmetickych produktech do 2% (nicméné uz s 0,5%
koncentraci ve vlasovém Sampdnu se dafi docilovat péknych vysledkd v péci o pokozku
stizenou seboroickou dermatitidou);

« glukonolakton (INCI: Glucono Delta Lactone): patfi k PHA (polyhydroxy) kyselindm, hydratuje a
pfi dlouhodobém uzivani vykazuje i anti-aging efekt; Setrnéjsi nez AHA i BHA, presto i ona
zvysuje senzibilitu pleti vici slune¢nimu zareni (proti kterému ovsem umi plet i ¢astecné
chranit); optimalni konecné pH produktu lezi kolem pKa = 3,86 a davkovani v leave-on v
produktech denni péce 0,1 - 0,2%, rinse-off 0,1 - 0,4%, v chemickém peelingu az 5% (a opét si
neodpustim, vyssi koncentrace ve formulaci patfi vyhradné do rukou odbornika);

 kyselina azaleova (INCI: Azelaic acid): rozpustna v alkoholech se formuluje do gelové

konzistence k lokalnimu nanaseni; davkovani v kosmetickém produktu 3- 5%;

bromelin, papain: enyzmy ziskavané z ananasu a papaji vhodné pro enzymaticky peeling.
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Enzymy i ovocnymi kyselinami si mlizeme poslouzit pfimo z ¢erstvého ovoce pro pfipravu zabald a
pletovych masek. Do produktl uréenych k delSimu skladovani je vhodna vrbova kdra (Salix alba,
extrakt) Ci provazovka vousata (Usnea Barbata, extrakt) obsahujici kyselinu usnovou.
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