KOMBINOVANi ROSTLINNYCH OLEJO A MASEL A ZIVOCISNYCH TUKUO
VZHLEDEM K JEJICH STABILITE V MYDLE

KOPIROVANO Z MYDLOFORA, BUDE PREPRACOVANO

»obecné, ¢im vic pény, tim vic mydlo vysusuje. pénivé tuky jsou trfi, kokos, babassu a palmojadro, z
nich nejméné vysusujici je palmojadrovy tuk. ja osobné nepoznam rozdil mezi kokosem a babassu, ale
jsou mydlarky, které tvrdi, ze babassu je Setrnéjsi. mi teda pfipada, Ze je rozdil mezi tvrzenym
(potravinarska kostka) a nativnim kokosovym tukem, ale mizu si to taky namlouvat. pénivost podpori
jednak ricinovy olej, davaji se 3-5%, jednak ostatni pevné tuky s delSimi nasycenymi mastnymi
kyselinami, jejich podil v receptu déla pénu dorbnéjsi, ale stabilnéjsi, krémové;jsi. kromé toho se na
mnozstvi a kvalité pény podileji i jiné pfisady v receptu, které ovSe pokozku nevysusuji, nékteré primo
naopak. bilkoviny (mléka a mlé¢né produkty, i nékteré rostlinné obsahuji znatelny podil bilkovin) a
aminokyseliny z keratinovych zivocisnych vlaken, ty je tfeba rozpustit horkym louhem (hedvabi, vina,
o0
ale klidné vlasy a chlupy doméacich mazlickd W7 ). také pridanim nékterych jemnych &astic se
objem pény zvysuje, dochazi totiz ke zvySenému ti'eni (mastek, nékdo dava i trochu praskového cukru
do stopy, ale na to koukam taky nedlvérivé, i kdyz netvrdim, Ze to nemize byt opodstatnéné :D ).

takze v receptu je tfeba najit vyvazeny podil mezi pénivosti (kokos, babassu, palmojadro s pfisadou
trochy ricinu), pevnosti (vySe uvedené a vsechny dalsi pevné tuky, loje, sadla a masla, ovsem také
vosky), Setrnosti (rostlinné oleje) a oxidativni stabilitou = tj. odolnosti proti zluknuti (pozor na vyssi
podil polynenasycenych mastnych kyselin pocinaje kyselinami linolovou a linolenovymi). pfitom jsem
presveédcena, Ze znatelny podil kyseliny linolové vyslovené zabranuje dehydrataci pokozky.

klasicky ramcovy recept je ,,25“, tj. 25% penivého tuku, 25% pevného tuku, 25% stabilniho oleje a
25% vyvazeného oleje. Kdyz si takové mydlo zkusis po tfech mésicich zrani (tfeba bude mit nékdo za
vymenu nebo Uplatu rovnou,a t nemusis$ dalsi tfi mésice ¢ekat), mlzes zacit premyslet, jak jiné ma to
tvé idedlni mydlo byt. Jen je tfeba vzdycky vidét ten kriz, kdy je vic pény a vétsi odolnost vici
odmyvani na ukor vysusSovani pokozky. ale pfisadami se daji negativni vlastnosti urcité kombinace
tukd ponékud vyvazovat.”

takto vypada struktura obecného receptu, ktery si postupné testuji v nejriiznéjsich kombinacich
jednotlivych tukd:
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Basic A Basic B "25" Mohnfee Test A Test B
PENIVE TUKY 20% 20% 25% 60% 30% 30%
PEVNE TUKY 20% 20% 25% -~ — 10%
STABILN{ OLEIE 40% - 25% - 50% -
VYVAZENE OLEJE 60% - - 60%
ZLUKNOUCI OLEJE 20% 25% 40% 20% -

Je pro mé dilezité pouzivat spis malo pénivych tukd, vysoky obsah kokosového tuku mi v zdsadé
celkem vysusuje pokozku. Proto jsem se snazila zapojit vyssi podil kyseliny linolové, stabilizovany
vSak nasycenymi mastnymi kyselinami, kdyz uz ne kratSimi (pénivé tuky - kokosovy tuk), tedy aspon
delSimi, které tak silny vysusujici efekt nemaji. Podle rdmcovych receptur Basic A a B jsem uz
pripavila celou fadu mydel, kterym je mezitim i vice nez plldruha roku a za kvalitnich skladovacich
podminek (zadnda koupelna) mi doma jediny kousek ne jenom nezacal Zluknout, ale neobjevil se ani
jediny DOS (dreaded orange spot, ,hnusny oranzovy znak", prvni znamka postupujiciho procesu
oxidace, tedy Zluknuti mydla).

Ale pokus s ,Mohnfee” - ,makova panenka“, zakladni pomér 40% babassu a 60% makového oleje,
barveno postupnym pridavanim olivového maceratu alkanny (ten se ovsem postara jen sam o sebe a
makovy olej stabilizovat nepomaha; kvéten 2015; dodnes stabilni :c025: ) mi prokazal, ze jde o
rovnovahu mezi kratSimi nasycenymi a vicenasobné nenasycenymi mastnymi kyselinami, které
dokdzi onen vysusujici efekt saponifikovanych pénivych tukl vyrovnat, po umyti rukou ,Mohnfee" méa
totiz ¢lovék pocit vihkych rukou.

Na podzim 2015 jsem se proto pustila do nové testovaci rady, kde se pfi stejném komfortu minimaini
dehydratace pokozky snazim do receptu propracovat vice pénivého tuku a slibuju si vyssi pénivost
mydla, to jsou ramcové receptury Basic A a Basic B.

Zluknouci oleje stabilizuju 1,5 - 2 ndsobkem pevnych tukd pro moje pouziti, pro maloprodukci bych
byla mnohem opatrné&jsi, rozhodné by to chtélo takovy 5, mozna radeéji Sestinasobek.

TakZze pokud bychom hledali mydlo s co nejvétSim poctem nenasycenych vazeb a opreli se o vyse
uvedené poméry 1 dil pevnych tukd na 4 dily stabilnich olejd a 6 dilG pevnych tukd na 1 dil
Zluknoucich olejl, mame celkem 12 dilG: 7/12 pevnych tukd 4/12=1/3 stabilnich olejd a 1/12
Zluknoucich olejd.,,
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