KOSMETICKE PRiPRAVKY

Jako kosmeticky pripravek oznacujeme latku nebo smés latek nanasenych na povrch lidského téla -
pokozku, vlasy, rty, a zuby, s cilem je Cistit, chranit, peCovat o né, zlepsit jejich vzhled nebo
parfemovat. V zakladnim déleni hovorfime o vyrobcich typu leave-on urc¢enych k dlouhodobému
ucinku, které na pokozce zanechavame, vs. rinse-off, ty po potrebné dobé plsobeni odmyvame a na
pokozce nezlstavaiji.

Podle slozeni (pfitomnosti a podilu vodni a lipidni slozky, typu a podilu povrchové aktivnich latek) a
podle zpUsobu pripravy je smyslupiné déleni vyrobkl domaci kosmetiky do nasledujicich skupin
(potrebné pojmy popisujici haptické vnimani kosmetickych produktl pokozkou si osvojite v ¢lanku -
sestavte si krém na miru):

 roztoky (pletova a vlasova tonika, kolinské, toaletni a parfémové vody): tekuté pripravky typu
leave-on. Obsahuji pouze vodni slozku a byvaji obohaceny alkoholy, napf. ve formé -
alkoholickych extraktl. Velmi vysokym podilem alkohold nebo za pomoci povrchové aktivni
latky s velmi vysokou hodnotou HLB (solubilizatoru) Ize obohatit éterickymi oleji;

* hydrogely (pletova séra, pletové masky): gely typu leave-on nebo i rinse-off. Obsahuji vodni
slozku zahusténou Zelirovaci latkou. Vyznacuji se obvykle vyssim podilem Gc¢innych latek,
nechavaiji se zaplsobit pred dalSim krokem péce o plet;

* hydrodisperzni gely (lehké pletové nepravé emulze, pletové fluidy pro mastnéjsi typy pleti,
pletové masky): produkty typu leave-on nebo i rinse-off. Dominujici vodni slozka s nejméné 80%
podilem a cca. 1% Zelirovaci latky vytvori strukturu, jakési leseni, do kterého Ize emulgaci
vysokymi obratkami zapracovat (za teploty, kdy jsou vSechny slozky tekuté) nizky podil lipidni
slozky;

e emulze typu olej ve vodé (- krémy, lotions, fluidy, pletové masky): produkty typu leave-on
nebo i rinse-off. Lipidni slozka emulze o/v tvori obvykle 15 - 35% (vyssi podil lipidni faze
ohrozuje stabilitu emulze, mdze vést k - inverzi a "zlomu"). V zavislosti na pritomnosti a obsahu
koemulgatord jednak rychleji ¢i pomaleji uvolnuji vodu a jednak jsou primérné ¢i mirné
nadprlmérné okluzivni. Emulze na béazi - lecithinu mohou v zavislosti na zplsobu pfipravy
tvorit jak emulze o/v, tak i v/o nebo i smiSené, spolec¢na je jim obvykle prdmérna okluzivita,
zejména pokud pracujeme s hydrogenovanymi lecithiny, a rychlé uvolfovani vody;

* emulze typu voda v oleji: vSem emulzim v/o je spolecna vyssi okluzivita, nicméné - krémy
emulgované lanolinem a/nebo lanolin alkoholy nebo sorbitanstearatem (Olivem 900) maiji
vysokou lipidni fazi a vstrebavaji se vyrazné déle, nez emulze na bazi esterl polyglycerold s
nizsim HLB (3,5-6), u kterych mdze vné&jsi lipidni faze tvorit (smérem shora) aZz pouhych 25% a
které se vyznacuji rychlym vstfebavanim a presto dostatecné zjevnou okluzivitou;

* cold cream: historicky nejstarsi (zdroje hovofi o 2. stoleti po Kristu), neprava emulze s vysokou
okluzivitou, produkt typu leave-on. Velmi nizky podil vodni faze je zadrzen pouze (za pokojové
teploty) pevnou strukturou koemulgujicich voskd. Cold cream rychle uvolnuje vodu, plsobi
proto na pokozce chladivé. Receptury typu cold cream jsou dosud soucasti Iékopisd (- Cold
cream, Pharm. Helv.);

 balzdmy a masti: at uz oleogely, Slehana masla opticky pfipominajici krémy, hutné, Casto IécCivé
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masti nebo pevné balzamy ve vysouvacich tyCinkach, vzdy se jedna o Cisté lipidni produkt bez
vodni slozky s (velmi) vysokou okluzivitou;

e myci pfipravky (syndety) - vilasové Sampdny, vlasové kondicionéry, sprchové gely, gely na myti
rukou, hydrofilni oleje a myci pfisady do koupele

e mydla

Z jiného pohledu mdzeme vydélit jesté:

« pletové masky: zde miZzeme pracovat se Sirokou skalou ¢erstvych odvard, bylin, ovoce,
zeleniny, obilnych a mlé¢nych produktd, které by nebylo mozné zakonzervovat (pouzivame také
pojmu ,Cerstva kosmetika“) a
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e bary aneb vse v kostce (Sampuky, masazni bary, body melts): spole¢né jim je to, Ze jde o pevné
produkty, vodni slozka jim byva dodavana az v prlbéhu pouZivani, coz vyznamné prodluzuje
jejich trvanlivost a souCasné je mozné v konceptu opominout konzervaci.
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