EMULZE NA LECITINOVE BAzI

Lecitin (fosfatidylcholin) je latka izolovana z rostlinnych olejl (nej¢astéji sojového, ale i
slunecnicového nebo repkového), jeho molekula je slozena z nékolika ¢asti - z lipofilni mastné
kyseliny, vzhledem k plvodu z rostlinnych olejd v prevazné vétsiné nenasycenych, dale z glycerinu a
cholinu misitelnych s vodou, a z hydrofilni kyseliny fosforecné. Protoze je ¢ast molekuly lipofilni a ¢ast
hydrofilni, funguje lecitin jako emulgator.

Diky této strukture se lecitin dokaze bez velkych zadbran pohybovat mezi dvojitymi membranami ve
stratu corneu a dokdaze restrukturalizovat plet a ucinit ji propustné;si.

K ndm se distava lecitin v nékolika formach, v zasadé se od sebe lisi absolutnim obsahem
fosfatidylcholint, charakterem mastnych kyselin (nenasycené, nasycené - hydrogenované) a jejich
poctem v molekule cholind (jedna nebo dvé mastné kyseliny). Proto se také jednotlivé produkty od
sebe lisi uCinkem na plet.

e Cisty lecitin (jako granulovany potravinovy doplnék nebo jako sypka kosmeticka surovina):
obsahuje prevazné nenasycené mastné kyseliny, jako u kazdého prirodniho produktu je
konkrétni slozeni a proto i kosmetické vlastnosti ponékud odliSné; umoznuje pfipravu emulzi
typu o/v, v/o i smiseného typu o/v/o v zavislosti na vysce lipidni faze; HLB = 7;

« lysolecitin: hydrolizovany fosfatidylcholin, dominuji nenasycené mastné kyseliny, dvojnasobny
obsah cholinl nez v Cistém lecitinu, v tekuté formé se zpracovava jak za tepla tak za studena a
Ize jej pfidat k emulzi dodateCné, v sypké se necha stejné jako Cisty lecitin nabobtnat v trose
vody (postup viz nize); hydrogenizace vyznamné zvysuje afinitu k vodé a umoznuje velmi Siroké
spektrum emulzi s Sirokym rozpétim lipidni faze, kromé emulzi typu o/v, v/o i o/v/o dokdze ve
vodeé solubilizovat i jen velmi malé mnoZzstvi oleje; HLB = 9;

e Phospholipon 80 H, Emulmetik 320: obsazené mastné kyseliny jsou hydrogenované, t;.
nenasycené vazby mezi uhliky mastnych kyselin byly dosycené vodiky, a obsahuji trojndasobek
fosfatidylcholinll nez Cisty lecitin; nasycené retézce ztratily svou pruznost, proto nepronikaji do
hlubsich vrstev strata cornea, nicméné se ve své funkci podobaji ceramiddim, navic omezuji
rozpinavost lipidQ, ¢imz se kvalifikuji jako funkéni slozky pripravkd urcenych pro péci okoli odi;
zapracovat se daji jak do lipidni, tak do vodni faze, pouzivaji se pfednostné pro pripravu emulzi
typu o/v; HLB = 7;

* Fluidlecithin super: dvojnasobny obsah fosfytidylcholint oproti ¢istému lecitinu, dominuji
nenasycené mastné kyseliny; oproti lysolecitinu zfetelné vyzivnéjsi a proto vhodnéjsi pro sussi
typy pleti; zpracovava se jak za tepla tak za studena a Ize jej pfidat k emulzi dodatecné;
umoznuje pripravu emulzi typu o/v, v/o i smiSeného typu o/v/o v zavislosti na vysce lipidni faze;
HLB = 7;

PRIPRAVA LECITINOVEHO EMULZNiIHO GELU

1. smichat Cisty lecitin v poméru 1:1 s vodou (odebranou z odmérené vodni faze po prejiti varu),
nékolik minut nechat nabobtnat - fidime se vzhledem, po promichanim Spachtli ve hmoté
nezlstavaji viditelné tecky se zbytkem nerozusténého lecithinu;

2. po nabobtnani vmichame stejné mnozstvi oleje (odebraného z odméreného mnozstvi tukd);
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3. kdyz vypada emulze homogennég, priddvame postupneé za stalého michani vsechny rozpusténé
tuky (neni potreba udrzovat stalou teplotu) a michame az do homogenniho vzhledu - nyni je
pripraven emulgacni gel;

4. nakonec priddme po ¢astech vodni fazi (pokud jsme pouzili pouze tekuté oleje, pfidavame vodni
slozku také v pokojové teploté, pokud jsme pouZili pevné tuky, pridavame vodu také kratce po
prevareni) - pokud nepracujeme rychlymi obratkami (napf. Blendia), je dllezité pridavat vodu
PO TROCHACH a pokazdé do smési rovhomérné zapracovat;

5. emulze potrebuji na vyzrani 24 hodin, zpevni se, pred plnénim jesté jednou dobre promichat.

Timto postupem ziskame stabilni a homogenni emulze na bazi Cistého lecitinu s vysokym podilem
vodni slozky a libovolnym pomérem tukl nejrliznéjsiho bodu tani.
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