MASTNE KYSELINY

Mastné kyseliny patfi k organickym latkam, které jsou charakteristické délkou uhlikového retézce a
poctem zdvojenych, nenasycenych uhlikovych vazeb. Na jednom konci uhlikového retézce jsou tfi
atomy vodiky nahrazeny molekulou kysliku a funkZni skupinou - OH, tuto charakteristiku znac¢ime -
COOH. V prirodé se v rostlinnych a zivocisnych tucich vyskytuji mastné kyseliny se sudym poctem
uhlikd v retézci, v prevazné vétsiné se jedna o osmi- az dvaadvaceti-uhlikové retézce. Mastné kyseliny
s dlouhymi uhlikovymi retézci zGstavaji déle na povrchu kize, déle trva, nezZ jsou rozstépeny a proto
také pokozku déle chrani.

Druhou vyznamnou charakteristikou mastnych kyselin je jejich ne/nasycenost. Kazdy atom uhliku
uprostred fetézce ma dvé vazby obsazeny sousedicimi atomy uhliku tohoto retézce, na zbyvajicich
dvou vazbach jsou navazany po atomu vodiku. To plati v pfipadé nasycenych mastnych kyselin.
Pokud nékterym z atom{ uhliku uprostred retézce navazany atom vodiku chybi, posili vazbu se
sousednim, stejné postizenym uhlikem, molekula mastné kyseliny se tim prostorové jednou, dvakrat
nebo i trikrat ,zlomi“, a chova se na pkozce z tohoto ddvodu jinak, nez mastna kyselina nasycena. Do
vhodného zahybu se Iépe schova molekula Gcinné latky a spolecné proniknou hloubéji do pokozky
(funguje jako ,enhancer”). OvSem ma to i druhou stranku - nenasycené mastné kyseliny jsou
nachylnéjsi k oxidaci, coz vede k rychlejsSimu zluknuti, zkazeni tuku. Pocet nenasycenych vazeb se
spolecné s délkou retézce znaci zkracenym zapisem takto: C 12:1 = dvanactiuhlikovy retézec mastné
kyseliny s jednou nenasycenou vazbou.

Nasycené mastné kyseliny:

kaprylova (C 8:0) a kaprinova (C 10:0) - byvaiji izolovany a jsou k dostani jako tzv. ,,neutraini“
nebo ,MCT" olej

laurinova (C 12:0) - pdsobi antimikrobné a antimykoticky, na pleti se rychle stépi, dobre roztira
a rychle vsakuje do kdzZe - nachazime ji nejvice v kokosovém tuku a v tuku palmy babassu
palmitova (C 16:0) - ve stratu corneu, nejsvrchné;jsi vrstve pokozky, je nejCetnéjsi mastnou
kyselinou, s vékem ji ubyva, na pleti nanesena vytvari lehky film napomahajici zamezeni
nadmérnému odparovani vody, mlze vsak pUsobit na zvyseny vznik komedomd

stearova (C 18:0) - ve stratu corneu zastoupena asi 10 %, nachazi se také v mazovych Zlazach,
jeji funkce je ochranna, rozprostre se pres povrch pokozky, chrani pred vnéjsimi vlivy -
bambucké a kakaové maslo a maslo cupuacu

Mononenasycené mastné kyseliny:

 palmitolejinova (C 16:1) - v lipidni bariéfe pokozky ma zastoupeni asi 4 %, je dobre snasena, pro
plet fyziologicky hodnotna - nachazime ji v rakytnikovém oleji, v oleji avellana a v
makadamovém a v avokadovém oleji

* olejova (C 18:1) - dobre se roztira, zanechdva vlacny pocit a hydratovanou plet, pronika dobre a
hluboko, nicméné pomalu - oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové se proto pouzivaji jako
enhancer a jako masazni oleje

e gadoleinova (C 20:1) - ve vyznamné mife pouze v jojobovém oleji

Vicendsobné nenasycené mastné kyseliny:
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« linolova (C 18:2) - vyhlazuje plet, na pleti se chemicky vaze na ceramidy, jez jsou soucdsti kozni
ochranné lipidni bariéry, spolecné pronikaji mezi lipidni membrany, posiluji je a snizuji také
ztratu vody, rychle se vsakuji do pleti a zlepsuji obraz pleti se sklonem ke komedomim -
konopny olej, olej z hroznovych jader, pupalkovy olej

« alfa-linolenova (C 18:3) - esencialni mastna kyselina (tj. télo si ji neumi samo tvofit), plsobi
vymeénu - ve zvySené mife nachazime v Sipkovém oleji, oleji Sacha Inchi, v konopném a v
rakytnikovém oleji

e gama-linolenova (C 18:3) - je predstupném dalSich esencialnich substanci vyskytujicich se v
lidském téle - prostaglandin{ - zasadnich pro boj se zanétlivymi procesy, na pleti plsobi
propustnost - nachazime ji v brutndkovém a pupalkovém oleji a v oleji z jader ¢erného rybizu

e punicinova (C 18:3) - v granatovém jablku

Zdroj: Olionatura.de

SAPONIFIKOVANE MASTNE KYSELINY

Na rozdil od pripravy kosmetiky, ve které se vyskytuji mastné kyseliny v plvodni podobé (v prevazné
mife vazané v triglyceridech), béhem pfipravy pfirodniho mydla, tzv. saponifikace, dochazi k
rozvazani vazby mezi mastnymi kyselinami a glycerinem a navazani volnych mastnych kyselin na
ionty sodiku, pfip. drasliku. Sodné a draselné soli mastnych kyselin nazyvame obecné mydlem.

Stejné jako pokozka odliSné reaguje na odlisSné mastné kyseliny v pfipravcich kosmetickych, reaguje

odlisné i na sodné a draselné soli odliSnych mastnych kyselin, obecné mydla vyrobena z rdznych tukd.
Kromé toho vSak tyto sodné a draselné soli jednotlivych mastnych kyselin davaji mydlu jako produktu
rlizné fyzikalni vlastnosti, od pevnosti a rychlosti odmyvani, pres mnozstvi a velikost pénovych bublin.

- 0 planovani mydlového receptu vice zde
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