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PRIRODNi MYDLO

Mydlo tvori sodné a/nebo draselné soli mastnych kyselin, vznika reakci hydroxidu sodného (pevné,
kostkové mydlo) nebo hydroxidu draselného (mydlova pasta pro pfipravu tekutého mydla) s
rostlinnymi a pripadné i zivociSnymi tuky, oleji a masly a v nich obsazenymi triglyceridy (=molekuly
trojmocného alkoholu glycerolu, jehoz alkoholové skupiny -OH byly nahrazeny organickymi
karboxylovymi mastnymi kyselinami s funk¢ni skupinou - COOH). Tomuto procesu se fika
saponifikace.

V porovnani s konvenénim priimyslové produkovanym mydlem se pfirodni mydla vyznacuji prirozené
vysokym obsahem glycerinu z pouzitych olejd, méasel a tukd, ktery zajistuje lepsi hospodareni s
vodou. Domaci mydla obsahuji oproti konvencnim také nesaponifikované lipidy, ty nahrazuji v
pokozce ¢ast odmytého kozniho seba. Prirodni mydlo omezi vznik pocitu napjaté kize a klzi zmeékdi.

Jaké tuky pouZijeme, takové mydlo ziskame! Jednotlivé mastné kyseliny obsazené v tucich maji rlizné
dlouhé retézce, které se navic vyznacuji nestejnym mnozstvim zdvojenych vazeb, coz se vSechno
projevuje v jejich odliSném chovani na povrchu pleti. Také ostatni doprovodné latky obsazené v
kvalitnich tucich, které nesaponifikuji, nereaguji s hydroxidem, se mohou na pleti pozitivné odrazit,
jedna se zejména o tocopheroly (vit. E), lecitin, skvalan.

Jakkoli Setrné, mydlo zlstava mydlem. Nepatfi na sliznici (stejné jako kterykoli jiny tenzid), v ocich
pali. Ackoli se pfi pouzivani prirodnich mydel na vlastni kiiZi presvédcite, ze se Vase pokozka vyrazné
méné vysusuje a spotreba hydratacnich lotion vyznamné snizuje, nic z toho neni ddvodem pouZivat

mydlo Castéji, nez je nezbytné nutné. Co své pokozce neodeberete, to ji nemusite - znacné
nesikovneji, nez se umi ona sama o sebe postarat - vracet <3

a. proces saponifikace v teorii
b. pfiprava mydlového receptu
c. louh

d. lipidy

e. vafeni mydla v praxi

f. zakladni recepty
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pfirodni domaci kosmetika

g. hotové mydlo
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