OCHRANNA BARIEROVA BAZE HEIKE KASER

Diky prekladu Barbary Sukové méme k dispozici ¢esky pfeklad ¢lanku "Die Barriereschutz-Basis"
o0
Heike Késer z webu Olionatura.de W’ Autorkou textu je Heike Kaser, je to také ona, kdo vystupuje v
\ A 4

prvni osobé jako vypravécka

K nejcennéjsim kosmetickym ingrediencim patfi lipidy regenerujici ochrannou vrstvu kdize a zmirmujici
oxidativni stres zplsobeny vlivy Zivotniho prostredi, ultrafialovym zarenim a oxidaci lipid{: nativni
rostlinné oleje, nezmydelnitelné slozky tukd jako fytosteroly a jejich estery, tokoferoly, fosfolipidy a
ceramidy. Tyto lipidy ¢astecné vykazuji vysoky bod tani a maji tendenci znovu rekrystalizovat.
Existuje vSak velmi jednoducha metoda umoznujici jejich pouziti v nami pfipravované prirodni
kosmetice. V nasledujicim ¢lanku vdm ukazu vyrobu své ochranné bariérové baze, kterou jsem
vyvinula v roce 2011. Jedna se o vytecnou ingredienci pro suchou, zralou a stafeckou pokozku a pro
stavy poskozené funkce ochranné vrstvy.

ProC baze tak dobre funguje?

Pfedpokladem zdravé pokozky je neporusena ochrannd vrstva: lameldrné usporadana dvojita
membrana (bilayer) sestavena kromé jiného z ceramidd, cholesterold a volnych mastnych kyselin. Do
této struktury pleti vlastnich lipid{ jsou usazeny keratinocyty jako cihly v malté. Jeji vodoodpudivy
(hydrofobni) charakter se pak stara, aby latky z okoli nemohly pfiliS snadno vnikat do pokozky a aby
se naopak z jejiho povrchu pfilis rychle neodparovala pleti vlastni voda. Suché stavy pleti se Casto
vyznacuji nedostatkem vlastnich lipidd. MGze to byt m.j. podminéno vékem nebo nadmérnym
uzivanim tenzid odstranujicich z rohové vrstvy (stratum corneum) tuky, ¢imz tuto vrstvu ¢ini
propustnéjsi. Ochranna bariérova baze nabizi fyziologické tuky s vysokym bodem tani podporujici a
opravujici porusenou kozni bariéru.

Jak dobre tato baze pUsobi, ukazuje ndzorné nasledujici popis zkusenosti, ktery mi (spolu s mnoha
dalSimi) prisel e-mailem:

. MUj muz [...] mé jiZ Iéta opakované se vracejici dyshidroticky ekzém na rukou, ktery se posledni
dobou kvdli stresu stale zhorsoval. JelikoZ kortizon pomahal pouze podminéné, dokazala jsem ho
presvédcit, aby zkusil doma pripravenou kosmetiku. Mast namichana 1:1 z ochranné bariérové baze a
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bambuckého masla nanasena dvakrat denné zredukovala puchyrky o0 90 % a svédéni o 100 %. Pred
samotnym namazanim si na ruce nanasi hydrolat z cistu.

Tato kombinace je za posledni Iéta s odstupem ta nejucinnéjsi terapie.”

VYCHOZi SUROVINY

Potfebujeme fytosteryl makadamiat (INCI: Phytosteryl Macadamiate, v origindlu z roku 2011 se
jednalo o Avocadin®, protoze onoho ¢asu byl k dostani pouze tento produkt), gamma-oryzanol (INCI:
Oryzanol, fytosteroly z ryzovych otrub esterifikované kyselinou ferulovou), askorbylpalmitat (INCI:
Ascorbylpalmitate, v tuku rozpustny derivat vitaminu C, konkrétné kyselina askorbova esterifikovana
kyselinou palmitovou), ceramidy (INCI: Ceramide, a to konkrétné at uz Ceramides NP, Ceramides IlI
nebo Ceramides Ill B) a stabilni, nizkovizkézni esterovy olej, jako jsou neutralni olej (MCT Qil, INCI:
Caprylic/Capric Triglycerides) nebo Dermofeel® sensolv (INCI: Isoamyl Laurate). S fytosteryl
macadamiatem se diky jeho nizkému bodu tani snadnéji pracuje, proto jsem jim v roce 2016 nahradila
Avocadin.

VYROBA OCHRANNE BARIEROVE BAZE

Vezméte malou kadinku z laboratorniho skla (25 - 50 ml) a odvazte si pro 20 g baze nasledujici
ingredience:

9,5 g neutralniho oleje

1,0 g gamma-oryzanolu

2,0 g askorbylpalmitatu

2,0 g ceramidd

5,5 g fytosteryl makadamiatu (alternativné mdzete pouZit Avocadin®)

Postavte kadinku na plotynku, vlijte do ni neutralni olej a za stdlého michani v ném do Cira pfi
priblizné 100°C (michejte sklenénou tycinkou, nebo jesté 1épe horku odolnym teplomérem) rozpustte
suroviny v tomto poradi:

gamma-oryzanol

askorbylpalmitat

ceramidy

fytosteryl makadamiat (pokud pouzijete Avocadin®, zaménite jeho pofadi s ceramidy)

W

Pro tento Ucel se zvlast hodi teplomér na peceni s hodinami, ukazatelem teploty a kovovou sondou,
protoze tato soucasné poslouzi k michani. Sejméte kadinku ze zdroje tepla a nechte smés priblizné na
50-60 °C vychladnout; pfilezitostnym promichavanim zajistite rovnomérné ochlazovani. Smés
nasledné preplnte do kelimku a popiste jej. Bazi mdzete skladovat pfi pokojové teploté, nebo
(optimalné) v lednici, jeji trvanlivost se pohybuje kolem 12 mésicl. Ochranna bariérova baze je
pastézni hmota snadno odebiratelna Spachtli, jak je vidét na snimku.
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¥, pFirodni domaci kosmetika

ochranna bariérova baze. Foto © Heike Kdser OLIONATURA®

POUZITi A UCINEK

V recepturach se bariérova baze rozpousti spolecné s lipidni fazi; pro znatelny obalujici, regeneracni
ucinek postaci jiz 2 % této smési (z celkové hmotnosti produktu), davkovani ale mizete prirozené
zvysit. Pokud chcete pouzit bazi nerfedénou jako 1é¢ivy balzam, mlzete pridat 2 g tokoferolu a podil
neutralniho oleje ponizit na 7,5 g. Jelikoz je tokoferol jedinou slozkou citlivou na teplotu, mél by byt
pridan az po zchladnuti smési na 50°C. Baze je vhodna k pouziti v peCujicich emulzich, vlasovych
kondicionérech, ve rténkach a balzdmech na rty, stejné jako v 1é¢ivych pfipravcich. Cista baze je
koncentrovanym lé¢ivym balzamem na popraskanou, extrémné suchou kiZi, Ize ji nanaset lokalné. Vv
tomto pripadé je také mozné pridat 2 - 4 kapky éterického oleje, ktery (podle volby éo0) Gc¢inek
balzamu podpofri.

Koncept této baze je zaméren jednak na zjednodusSené zpracovani (odpada odvazovani surovin s
presnosti na dvé desetinna mista, vyrovnavaji se body tani jednotlivych slozek) a jednak na
kombinované pouziti antioxida¢né plsobicich lipidQ, které kizi pomahaji vazat vodu a regenerovat jeji
bariérovou vrstvu. Tento Ucinek pocitite, nanesete-li malé mnozstvi baze na hrbet ruky nebo na rty:
kdZe bude ihned znatelné jemné&jsi a mékci, zacervenani ustoupi, popraskana klze se rychleji zhoji.
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