LIPIDY - TUKY, OLEJE, MASLA A VOSKY

K lipiddm vhodnym k pfipravé prirodni domaci kosmetiky radime rostlinné a Zivocisné tuky (oleje jsou
tekuté, masla pevna, za tuky oznacujeme ty z nich, které jsou pevné pfi pokojové teploté v mirném
pasu, nicméné tekuté v zemi pdvodu - kokosovy tuk, palmovy ¢i palmojadrovy tuk apod.) a vosky
rostlinného i Zovocisného plvodu. Maji spole¢ny chemicky zaklad - jednd se o estery vyssich
mastnych (karboxylovych, vyznacuji se funkéni skupinou -COOH) kyselin a alkohold.

Pokud je alkohol jednosytny (cetylalkohol, cerylalkohol, myristylalkohol), tzn. Ze ma jednu funkéni
skupinu -OH, navaze se na néj misto této skupiny jedna mastna kyselina, potom mluvime o voscich.
Pokud je alkohol trojsytny (glycerol), tj. ma tfi funkcni alkoholové skupiny -OH, navazi se na n€j pfri
esterifikaci tfi mastné kyseliny a vzniknou mastné tuky, oleje a masla.

Rostlinné tuky dostaneme v rdizné kvalité:

» NATIVNI oleje jsou protikladem k rafinovanym, jsou ponechany tak, jak byly vylisovany.
Obsahuiji v oleji rozpustné vitaminy, pritomné v plvodni rostlinné suroviné (hlavné vitamin E =
tocopheroly), cenné nenasycené mastné kyseliny a dalsi Ziviny.

o PANENSKE oleje jsou lisovény za studena, tj, bez pfidani tepla. Toto je ovdem oznaceni relativni
- samotnym lisovanim, zmacknutim vznika nutné podle charakteru suroviny mensi i vétsi teplo,
v konkrétnich pripadech se jedna az o teplotu 170 stupnl Celsia.

» RAFINOVANE oleje jsou ziskdvané extrakci za vyuziti vysokych teplot a organickych
rozpoustédel. Za vysokych teplot vSak vznika fada pachnoucich Ci toxickych latek. Tyto latky
spolu se zbytky rozpoustédla se musi odstranit tzv. rafinaci. Zaroven se vSak odstrani i vSechny
latky, vyskytujici se v oleji ve stopovych mnozstvich. Nemusi platit, Ze kazdy rafinovany olej je
podradny, rafinace prodluzuje oxidacni stabilitu, trvanlivost tuku. Urcité jsou ale vSechny oleje
ziskané z méné kvalitnich ¢i podradnych surovin (nazralost, hniloba, napadeni skiidcem apod.)
rafinovany.

« HYDROGENOVANE oleje jsou oleje, jejichZ dvojité vazby nenasycenych mastnych kyselin byly
chemicky nasyceny vodikem. Oleje se tak stavaji stabilnéjsimi, prodlouZi se jim trvanlivost,
soucasné se také zvysuje jejich bod tani, jiz vSak na pokoZce nevykazuji tytéz vlastnosti. BEhem
hydrogenace se dfive Cast cis-vazeb dostala do nevhodné polohy, hovofime o transmastnych
kyselinach, které jsou pro vyZivu velmi nevhodné. Primysl je nazyva masly: mandlové maslo,
olejové maslo, avokddové maslo apod. Z kyselin olejové a linolové se hydrogenaci stava
kyselina stearova, kterd ma na pleti odlisné vlastnosti. Ne dost na tom, kdo se podiva na slozeni
hydrogenovanych olejd bliz, zjisti, ze jejich prevazna ¢ast je tvorena lacinym hydrogenovanym
rostlinnym olejem - starym dobrym margarinem. Kromé toho se tato rostlinna masla
hydrogenaci pfipravuji z vysoce rafinovanych olejli, neobsahuji proto jiz Zzadné doprovodné
latky, nesaponifikovatelné slozky.

 LEKOPISNA KVALITA - odpovida pozadavkiim ¢eského, pfip. evropského Iékopisu pro vyrobu
lé¢ivych a pomocnych latek, pro vyrobu a pripravu léc¢ivych pripravkd a pro jejich zkouseni a
skladovani.

o POTRAVINARSKA KVALITA - odpovida potravindiskym normam, které jsou ¢asto lépe
definované, nez naroky na kosmetickou surovinu.

- Abecedni seznam vybranych kosmeticky vyznamnych rostlinnych oleji a mésel

To, co na pleti vnimame jako mastné, jsou dlouhé a dosti nasycené retézce mastnych kyselin, u
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

pevnych tukl je to zejména vysoky obsah kyselin palmitové a stearové, u tekutych olejl je typicky
vysoky obsah kyseliny olejové. Co naopak déla pocit rychlého vsaknuti, dobrého roztazeni po pleti,
jsou bud' retézce kratké (kyseliny kaprinova, kaprylova a laurovd), nebo naopak dlouhé, ale
vicendsobné nenasycené (kyseliny linolova a linolenové). Proto nam nemastny pripada kokosovy, ale
taky treba hroznovy olej.

Hodné kyseliny olejové a velmi malo kyseliny linolové maji kromé olivového oleje jesté oleje
makadamiovy, kaméliovy, avokadovy a marulovy. Ponékud vice kyseliny linolové maji a tedy o
stupinek méné mastné jsou olej mandlovy, liskooriskovy, merunkovy a analogicky Svestkovy,
tfesSnovy a broskvovy, pak ryzovy, arganovy a sezamovy. Naopak velmi vysoky obsah kyseliny
linolové a soucasné nizky obsah kyseliny olejové, a z toho vyplyvajici velice lehkou, nemastnou
konzistenci se vyznacuji hroznovy olej, olej ze svétlice barvifské a slunecnicovy (v obou pfipadech ne
nové high oleic variety), sojovy, makovy, vlasskoorechovy, pupalkovy a olej z pSeni¢nych kli¢kd.

A pak tu jsou jesté Ucinné oleje, s vysokym obsahem trojnasobné nenasycenych mastnych kyselin alfa
a gama linolenovych. Jedna se jednak o oleje lisované z jadérek bobuli - Sipkovy, bezovy,
cernorybizovy, malinovy, brusinkovy, rakytnikovy, nebo z nékterych semen - Inény, konopny,
brutnékovy. Riké se jim taky zasychajici, na vzduchu tvrdnou. PouZivaji se vyhradné v no¢ni nebo
specialni péci, po jejich naneseni nema byt pokozka vystavena slune¢nimu zareni, divkujeme je do
10% tukové faze.

-> charakteristika mastnych kyselin vyskytujicich se v rostlinnych olejich
-> strategie kombinovani olejd dle Olionatura.de

Tridéni oleji do skupin dle Olionatura.de

-> "What's the matter with saturated plant oils?" na blogu SkinChakra -> "The confusing world of
"natural waxes" in cosmetics (Part I)" na blogu SkinChakra

-> "9 most important "natural waxes" for cosmetics (Part Il)" na blogu SkinChakra
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