LIPIDY - TUKY, OLEJE A MASLA

K lipiddm vhodnym k pfipravé prirodni domaci kosmetiky radime rostlinné a Zivocisné tuky (oleje jsou
tekuté, masla pevna, za tuky oznacujeme jednak obecné vSechny oleje a masla souhrnné, a jednak
konkrétné ty z nich, které jsou pevné pri pokojové teploté v mirném pasu, nicméné tekuté v zemi
plvodu - kokosovy tuk, palmovy ¢i palmojadrovy tuk apod.) a vosky rostlinného i Zivo¢isného plvodu.
VSechny maiji spolecny chemicky zaklad - jedna se o estery vyssich mastnych (karboxylovych,
vyznacuji se funkéni skupinou -COOH) kyselin a alkohold.

Pokud je alkohol trojsytny (glycerol), tj. ma tfi funkcni alkoholové skupiny -OH, navazi se na néj pfi
esterifikaci tfi mastné kyseliny a vzniknou mastné tuky, oleje a masla. Pokud je alkohol jednosytny
(cetylalkohol, cerylalkohol, myristylalkohol), tzn. Ze ma jednu funkéni skupinu -OH, navaze se na néj
misto této skupiny jedna mastna kyselina, potom mluvime o voscich, o téch vsak blize v Casti
vénované koemulgatordim a voskim.

Rostlinné tuky dostaneme v rlizné kvalité. Podle vychozi suroviny mizeme miluvit o rostlinnych olejich
a maslech:

e v BIO kvalité (znacené také Demeter, Organic), jedna se o produkty ekologického zemédélstvi.

 Deklarace divoky sbér (wild harvest / Wildsammlung, napf. u bambuckého masla nebo
baobabového oleje) vypovida o skutecnosti, Zze surovina nebyla vypéstovana na plantazi, sklizen
probéhla z divoce rostoucich stromd ve volné prirodé.

Podle zplsobu ziskani mohou byt tuky oznaceny jako:

e panenskeé oleje, které jsou lisovany za studena (LZS), tj, bez pfidani dodate¢ného tepla.
Toto je ovsem oznaceni relativni - samotnym lisovanim, zmacknutim vznika nutné podle
charakteru suroviny mensi Ci vétsi teplo, v konkrétnich pfipadech se jedna az o teplotu 170
stupnt Celsia.

» Naopak tuky ziskdvané lisovanim s pridanim tepla nebo s pouzitim organickych rozpoustédel
nebyvaji obvykle nijak zvlast deklarovany, i kdyz se Ize setkat s pfidomkem ,lisovany" -
(expeller) pressed / gepresst. Vyhodou téchto postupd je mnohem vyssi vytéznost.

* Nove se v kosmetické kvalité na trhu objevily CO, extrakty ziskavané superkritickou extrakci
oxidem uhlicitym. Tato probiha pouze za mirné zvysené teploty, ale za vysokého tlaku a je k
lipiddm velmi Setrna. Takto ziskané oleje jsou vysoce hodnotné, nicméné jejich cena je znatelné
VySsi.

Podle toho, zda se jednd o vycisténou smés triglyceridd, nebo zda jsou v tuku stale pritomny primési,
které jej doprovazeji i v samotné rostliné (semenu, jadru, ofechu), rozeznavame:

 nativni oleje a masla, které jsou ponechany tak, jak byly vylisovany. Obsahuji smés
antioxidativné pUsobicich v oleji rozpustnych vitamin{ (zejména tokoferoly) a barviv
(karotenoidy a chlorofyl), které je pomahaji chranit proti vlivim oxidace (Zluknuti), dale pak
lecithiny, fytosteroly a dalSi ziviny. V kosmetice témto dorpovodnym latkdm souhrnné rikdame
nezmydelnitelné slozky (unsaponifiables / Unverseifbares) tuku a jsou také k dispozici pro
konecné uZzivatele (napf. Phytosteryl Macadamiate). Nicméné na druhou stranu obsahuji také
volné mastné kyseliny a peroxidy vypovidajici o vyssi naklonnosti tuku k oxidaci (zluknuti) a o
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jejim stupni.

» Rafinovany jsou v prvni fadé vSechny ty tuky, které byly ziskany extrakci za vyuziti vysokych
teplot a rozpoustédel. Protoze pfi lisovani za tepla i béhem extrakce organickymi rozpoustédly
vznika fada pachnoucich ¢i toxickych latek, je nutné je nasledné spolecné se zbytky
rozpoustédel v procesu rafinace z tuku odstranit. Zaroven s nimi vsak prijdeme i o vSechny latky
vyskytujici se v oleji ve stopovych mnozstvich (viz vySe nezmydelnitelné slozky). Stejné tak jsou
nutné rafinovany vSechny tuky ziskané z podradné suroviny (nazralost, hniloba, napadeni
Sklidcem apod.). Nemusi vsak platit, ze by kazdy rafinovany olej byl malo hodnotny, protoze
rafinace prodluzuje oxidac¢ni stabilitu, trvanlivost tuku, jeho odolnost proti zluknuti. Ale sou¢asné
z néj odebira rostlinnym tuklm vlastni antioxidanty.

Zcela zvlastnim procesem zpracovani prosly

* hydrogenované tuky. To jsou oleje, jejichZ dvojité vazby nenasycenych mastnych kyselin byly
chemicky nasyceny vodikem. Oleje se tak stavaji stabilnéjsimi, prodlouZzi se jim trvanlivost,
soucasné se také zvysuje jejich bod tani. Na pokoZce vsak jiz nevykazuji tytéz vlastnosti, jaké
mély v tekuté podobé. BEhem hydrogenace se dfive Cast cis-vazeb dostane do nevhodné
polohy, hovorime o transmastnych kyselinach, které jsou pro vyzivu velmi nevhodné. Prlimysl je
eufemisticky nazyva masly: mandlové maslo, olejové maslo, avokddové maslo apod. Z kyselin
olejové a linolové se hydrogenaci stava kyselina stearova, kterd ma na pleti odliSné vlastnosti.
Ne dost na tom, kdo se podiva na INCI slozeni hydrogenovanych olejl bliz, zjisti, ze jejich
prevazna Cast je Casto tvorena ,hydrogenovanym rostlinnym olejem”, tj. starym ,,dobrym*
margarinem. Kromeé toho se tato rostlinnd masla hydrogenaci pfipravuji z vysoce rafinovanych
olejli, neobsahuji proto jiz zadné hodnotné doprovodné latky, nezmydelnitelné slozky.

Zavérem jeste dodejme deklarace uvadéné s ohledem na mozné pouziti tuku.

» Lékopisna kvalita - odpovida pozadavkdm ¢eského, prip. evropského Iékopisu pro vyrobu
lé¢ivych a pomocnych latek, pro vyrobu a pripravu lé¢ivych pripravkd a pro jejich zkouseni a
skladovani.

» Potravinarska kvalita - odpovida potravinarskym normam, které jsou Casto Iépe definované,
nez naroky na kosmetickou surovinu. VSechny potravinarské tuky jsou vhodné pro pfipravu
kosmetiky, nicméné prevazna vétsina z nich jsou lisovany za tepla a nasledné rafinované. V
souladu s trendem doby se na Stésti stale rozsiruje nabidka BIO potravinarskych olejli a masel,
které byvaji lisovany za studena a dokonce i ponechany nativni.

» Kosmeticka kvalita - splfuje vlastni standardy na Cistotu a fazi oxidace, které jsou
interesantné nekonzistentni s ndroky na kvalitu potravinarskou. Pokud odebirate tuky od
spolehlivého dodavatele, i ty (jedlé z nich) Ize konzumovat. Tuky v kosmetické kvalité jsou velmi
Casto tuky nativni, lisované za studena pripadné ziskané kritickou extrakci CO,.

* Tuky v technické kvalité nejsou vhodné pro pripravu kosmetickych produktd.
- Abecedni seznam vybranych kosmeticky vyznamnych rostlinnych oleji a mésel

To, co na pleti vnimame jako mastné, jsou dlouhé a dosti nasycené retézce mastnych kyselin, u
pevnych tukl je to zejména vysoky obsah kyselin palmitové a stearové, u tekutych olejl je typicky
vysoky obsah kyseliny olejové. Co naopak déla pocit rychlého vsaknuti, dobrého roztazeni po pleti,
jsou bud'retézce kratké (kyseliny kaprinova, kaprylova a laurovd), nebo naopak dlouhé, ale

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 2/3
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=abecedni_seznam_vybranych_kosmeticky_vyznamnych_rostlinnych_oleju_a_masel
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

e
LEEI,
[OF

vicenasobné nenasycené (kyseliny linolova a linolenové). Proto nam nemastny pripada kokosovy, ale
taky tfeba hroznovy olej.

pfirodni domaci kosmetika

Hodné kyseliny olejové a velmi malo kyseliny linolové maji kromé olivového oleje jesté oleje
makadamiovy, kaméliovy, avokadovy a marulovy. Ponékud vice kyseliny linolové maji a tedy o
stupinek méné mastné jsou olej mandlovy, liskooriskovy, merunkovy a analogicky Svestkovy,
tfeSnovy a broskvovy, pak ryzovy, arganovy a sezamovy. Naopak velmi vysoky obsah kyseliny
linolové a soucasné nizky obsah kyseliny olejové, a z toho vyplyvaijici velice lehkou, nemastnou
konzistenci se vyznacuji hroznovy olej, olej ze svétlice barvifské a slunecnicovy (v obou pfipadech ne
nové high oleic variety), sojovy, makovy, vlasskoorechovy, pupalkovy a olej z pseni¢nych klicka.

A pak tu jsou jesté Ucinné oleje, s vysokym obsahem trojnasobné nenasycenych mastnych kyselin alfa
a gama linolenovych. Jedna se jednak o oleje lisované z jadérek bobuli - Sipkovy, bezovy,
Cernorybizovy, malinovy, brusinkovy, rakytnikovy, nebo z nékterych semen - Inény, konopny,
brutndkovy. Rika se jim taky zasychajici, na vzduchu tvrdnou. Pouzivaji se vyhradné v no¢ni nebo
specialni péci, po jejich naneseni nema byt pokozka vystavena slune¢nimu zareni, davkujeme je do
10% tukové faze.

-> tfidénf rostlinnych tukd do skupin dle Olionatura.de

-> strategie kombinovani rostlinnych tukd dle Olionatura.de

-> charakteristika mastnych kyselin vyskytujicich se v rostlinnych olejich

-> zajimava tabulka rostlinnych tuki Amandy Foxon-Hill, autorky blogu Realize Beauty

-> "What's the matter with saturated plant o0ils?" na blogu SkinChakra

-> "So which of my fats will go rancid first?" na blogu realize Beauty
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