MULTIFUNKCNI PRALINKY

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Pralinky do koupele, (détské) télové mléko a krém na ruce v jednom. Pri pouziti do koupele vkladame
pralinku pfi plnéni vany / détské vanicky do proudu teplé vody a nechame ji rozpustit. Ve funkci
télového mléka pralinkou potirame télo béhem koupele, i pod vodou. Jako krém na ruce vlozime
pralinku na chvilku do proudu teplé vody (kolem 40 °C), namazeme hrbety obou rukou a promneme
je, jako jsme zvykli pfi jejich krémovani.

Ramcova receptura multifunkcnich pralinek vznikla v ramci contestu nékolika nejdostupnéjsich
emulgatord, které vsak zcela shodnou lipidni fazi produktu hapticky vyrazné odlisuji. Pro pripravu byly
pouzity 4 varianty emulgace:

Cisty lecithin (babovicka ,12 h*),

lysolecithin (vanoc¢ni rize ,3 h"),

susené odtuc¢néné mléko (chryzantéma ,6 h“) a
* susena syrovatka (rize ,9 h).

Smés lipidd kazdé jedné davky tvorilo

¢ 24 g kakaového masla,
* 6 g liskoofisSkového oleje

a alternativné bud'

e 3 g Cistého lecithinu,

e 3 g lysolecithinu,

¢ 30 g suseného otu¢néného mléka, anebo
* 30 g suSené syrovatky.

vvvvv

samotné umyvani odmeérky potvrdilo, Ze s teplou vodou emulguji snadno vsechny varianty, dokonce i
po Cistém lecithinu se objevilo nékolik bublin.
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Pralinka s Cistym lecithinem (potravinovy doplnék ve formé granulatu) se pod sprchou teplé vody
dobre roztapi, beze zbytku emulguje s vodou, na pokozce déla velmi vyzivnou vrstvu se subjektivnim
pocitem nakrémovani télovym maslem. Jakmila voda schladne, vysrazi se kakaové maslo na sténach,
pro vycisténi nestali osprchovat teplou vodou, je tfeba pouzit myciho prostredku.

Pralinka s lysolecithinem se velmi dobre roztapi i emulguje s vodou, na pokozce vytvafi vyzivnou
vrstvu odpovidajici subjektivné nakrémovani emulzi. Pro vycisténi vanicky staci vyplachnout teplou
sprchou. Tato varianta je velmi vhodna ve funkci krému na ruce.

Pralinka se susenym odtu¢nénym mlékem se na omak vyznacuje nemastnou konzistenci. Pokud se
necha plavat ve vodé, zlstava po ni shluk ,pény“. Tuk je dobre emulgovan s vodou, ponorena
pokozka je dobre promazana. Vanicku staci od mastnoty vyplachnout proudem teplé vody (asi 60 °C).
Pralinka se susenou syrovatkou se mi z néjakého zahadného dlivodu libi v konzistenci o néco vic, nez
se suSenym odtu¢nénym mlékem (mozna iracionalni sympatie), funguje ale zhruba stejné. Optimalni
pouziti je pro mé ve funkci télového mléka, vyZiva je presné tam, kde ma byt, a voda a vana nejsou
premasténé.

Uprava rémcového receptu je velmi snadna. V domécich podminkéch Ize snizit podil pevného tuku aZ
na 6 dill kakaového masla ku 3 dillim rostlinného oleje, takové pralinky budou ponékud déle tuhnout
a nemély by byt vystavovany velkym teplotnim vykyvim.

Pokud si chcete vyzkouset jinou kombinaci rostlinnych méasel a olejd, je dobré si predbézné pocetné
urcit vyslednou teplotu tani smési. Vychazime z teplot tani jednotlivych rostlinnych olejl a masel a
vazime je jejich podilem ve vysledném produktu. pf. 20 gr. kakaového masla (t.t. 35 °C) + 20 gr.
bambuckého masla (t.t. 37 °C) + 20 gr. mandlového oleje (t.t. -20 °C): [20*35 + 20*37 + 20 *
(-20)]/60 = (700 + 740 - 400)/60 = 1040/60 = 17,33 °C - zvolena kombinace pri pokojové teplotée
nebude pevna, bude vsak mozné takto pripravené koupelové pralinky uchovavat v lednicce.

Pralinky do koupele je mozné doplnit zejména:

« éterickym olejem nebo smési éterickych olej. Drzime se zakladniho pravidla 1 kapka na 10 g
hotového vyrobku. Etericky olej pfiddvdme do smési roztopeného mésla a oleje, dbame v3ak,
aby byly nejvyse télesné teploty. Vhodny étericky olej a jejich davkovani volime v souladu s
aromaterapeutickymi doporucenimi. Zakladni orientaci naleznete - zde;

¢ susenymi |éCivkami. Vklddadme je do formy pred nalitim hotové hmoty, aby ozdobily povrch
pralinek do koupele. Pro malé déti jsou vhodné napr. susené kvéty levandule;

e suSenymi ovocnymi prasky. Ovocné prasky je dobré nejprve rozmichat v malé trose oleje
odebraného z celkového mnozstvi rozpusténého kakaového masla a rostlinného oleje, teprve
kdyz se oddéli (disperguji) jednotlivé Castecky, vmichame do zbytku. Ovocné prasky obarvi a
lehce ovoni pralinky do koupele, aniz bychom byli nuceni sahat k chemickym produktdm (napt.
syntetickym potravinovym barvivim).

* rostlinnymi vytazky ve formé - maceratt vhodnych Ié¢ivek v pouZitych tucich lipidni faze.

Pokud pralinky koncipujeme jako leave-on produkt, je smysluplné doplnit recepturu o nékteré ucinné
latky, pfi¢emz hledime na jejich rozpustnost v lipidech, nebo pralinku s vysSim bodem tani obohatime
o néktery z hydratujicich alkoholl (glycerin, pentylenglykol apod.) a Gcinnou latku do vyrobku
transportujeme touto cestou. V tomto druhém pripadé je nutné zapracovavat alkohol v€etné v ném
rozpusténé Gc¢inné latky do smési tukl za stalého michani po kapkéch, stejné, jako postupujeme pri
vyrobé - hydrofilniho oleje pro.
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

Vstupni ramcova receptura uvazuje nejdostupnéjsi mozné emulgatory. Elegantnéjsi verze je ale
emulgace - estery polyglycerolti s vhodnou hodnotou HLB, jako jsou napf. polyglycerol-4 oleét
(maloobchodné k dostani i v Ceské republice), polyglycerol-3 polyricinolet (dermofeel® PGPR),
polyglycerol-3 palmitat (dermofeel® PP) nebo polyglycerol-5 oleat obsazeny v kompozitnim produktu
dermofeel® G 5 O (INCI: Polyglyceryl-5 Oleate, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil).
Estery polyglycerold pouZijte stejné jako lysolecihin v 9% koncentraci vzhledem k samotné lipidni fazi,
tj. 10 dil& smési tukd na 1 dil esteru polyglycerolu. | tady plati, Ze kazdy z esterd polyglyceroll se v
konecném produktu projevi hapticky, dermofeel® PGPR ja napf. extrémné promastujici, naopak velmi
suchy dojem zanechava napr. dermofeel® PP nebo dermofeel® G 5 O.

Velkou vyhodou pouZiti téchto high-end emulgatord je skutecnost, ze estery polyglyceroll jsou
hydratujici, samoemulguijici (self-emulsifying) a tedy pfi styku s vodou samovolné tvori emulzi, Ze tato
emulze je tendencné v kapalné krystalické fazi, coz se v emulzi stara o tzv. - zasobni vodu
(bulkwatter, Bulkwasser) a pokud je vody dostatek, maji estery polyglycerol(l dokonce tendenci tvorit
- lipozomy.
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