PRiIRODNIi MYDLO

...0 pfipravé pfirodniho mydla metodou za studena véetné fotondvodu ve webinéfi -> "MYDLARINA -
PEVNE MYDLO CP"

Mydlo tvori sodné a/nebo draselné soli mastnych kyselin, vznika reakci hydroxidu sodného (pevné,
kostkové mydlo) nebo hydroxidu draselného (mydlova pasta pro pfipravu tekutého mydla) s
rostlinnymi a pfipadné i zivoCisSnymi tuky, oleji a masly a v nich obsazenymi triglyceridy (=molekuly
trojmocného alkoholu glycerolu, jehoz alkoholové skupiny -OH byly nahrazeny organickymi
karboxylovymi mastnymi kyselinami s funkéni skupinou - COOH). Tomuto procesu se fika
saponifikace.

V porovnani s konvenc¢nim préimyslové produkovanym mydlem se prirodni mydla vyznacuji prirozené
vysokym obsahem glycerinu z pouzitych olejd, masel a tukd, ktery zajistuje lepsi hospodareni s
vodou. Domaci mydla obsahuji oproti konvencnim také nesaponifikované lipidy, ty nahrazuji v
pokozce ¢ast odmytého kozniho seba. Prirodni mydlo omezi vznik pocitu napjaté kize a kizi zmékdi.

Jaké tuky pouZijeme, takové mydlo ziskame! Jednotlivé mastné kyseliny obsazené v tucich maji rlizné
dlouhé retézce, které se navic vyznacuji nestejnym mnozstvim zdvojenych vazeb, coz se vSechno
projevuje v jejich odliSném chovani na povrchu pleti. Také ostatni doprovodné Iatky obsazené v
kvalitnich tucich, které nesaponifikuji, nereaguji s hydroxidem, se mohou na pleti pozitivné odrazit,
jedna se zejména o tocopheroly (vit. E), lecitin, skvalan.

Jakkoli Setrné, mydlo zlstava mydlem. Nepatfi na sliznici (stejné jako kterykoli jiny tenzid), v ocich
pali. Ackoli se pfi pouzivani prirodnich mydel na vlastni kiiZi presvédcite, ze se Vase pokozka vyrazné
méné vysusuje a spotfeba hydratacnich lotion vyznamné sniZuje, nic z toho neni dlvodem pouzivat
mydlo Castéji, nez je nezbytné nutné. Co své pokozce neodeberete, to ji nemusite - znacné
nesSikovnéji, nez se umi ona sama o sebe postarat - vracet <3

VYPOCET POTREBNEHO MNOZSTVi HYDROXIDU

Aby vyrobené mydlo bylo presné takové, jaké si ho planujeme, je tfeba spocitat si pro reakci potfebné
mnozstvi hydroxidu sodného a/nebo draselného. K mydlovym kalkulackdm dostupnym volné na
internetu pridavam dalsi, protoze zohledruje vsechny mnou pouZzivané postupy a suroviny. Pouzivam
stejnych saponifikacnich Cisel, jako soapcalc.

Excelovy soubor pripraveny ke stahnuti nebo otevreni online: Ame-ina mydlova kalkulacka

Navod na pouZiti: vypliujte shora dold a zleva doprava, tedy v opacném poradi, nez jak ¢teme psany
text. Vypliujte pouze modre psana pole.

1. Vypln v tabulce , 1. TUKY“ v sloupci ,.E“ mnozstvi tukl a mastnych kyselin v gramech. V
ostatnich polich sloupce E musi zdstat nula.

2. Uved'v tabulce ,2. HYDROXIDY* v receptu planovany (2.) procentualni podil hydroxidu sodného
a draselného a (3.) jejich koncentraci .

3. Vtabulce ,3. PRETUCNENI“ uved procento, o kolik ma mydlo obsahovat vice tuku, neZ je
zapotrebi k saponifikaci.
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4. Vypln v tabulce , 4. TEKUTINA" slozeni tekutiny pro pripravu louhu jako procentualni podil k
celkovému mnozstvi tukd.

5. V Cervenych polich tabulek , 1. TUKY” a ,4. TEKUTINA“ odecti potfebné mnozstvi hydroxidu
sodného, hydroxidu draselného a tekutiny pro pripravu louhu. Recept si vytiskni (nastav rozmér
papiru A4 na Sirku).

Otazky a pripominky prosim na mém domovském foru baby-cafe.cz nebo na strance Wiki prirodni
domaci kosmetiky na Facebooku
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