MYDLOVY RECEPT

Mydlo je vhodné k pouZiti na kazdé zdravé pokoZce, ale i v pfipadé nékterych koznich problémd Ci
nemoci byva kvalitni pravé mydlo snaseno Iépe, nez syndety, v tomto pripadé je vSak na misté krajni
obezretnost. Nepouzivejte mydlo (ani syndet, i kdyz je na ném uvedeno , intimni“) na
sliznici, ani s nim nemyjte novorozence a kojence.

Nejprve si rozvazte, jaké mydlo mate v Umyslu vyrobit, kromé toaletnich mydel lezicich vedle
umyvadla je mozné mydlo vzit s sebou do sprchy, myt si s nim obli¢ej a nebo vlasy. Volba jednotlivych
surovin se bude fidit individualnimi naroky a potfebami. Toaletni mydlo snese témér vse, kreativité
neni kladeno pfilis mnoho mezi, jeho Ukolem je zejména dobre odstranovat necistoty z povrchu klze.
Mydlo na holeni musi vytvaret dostate¢né mnozstvi hutné, stabilni pény. Také mydlo na myti vlas{
musi dobre pénit, pricemz nanaseni primo do vlasd ulehcuje situaci, tfenim o strukturovany povrch
vznikd pény vice, nez na hladké pokozce. Pri vybéru surovin do pletovych mydel hledime zejména na
Setrnost a jejich vhodnost pro dany typ pleti.

Varite mydlo pevné, nebo tekuté? V prvnim pripadé potrebujete hydroxid sodny, ve druhém hydroxid
draselny. Obé chemikalie jsou k dostani v rlzné koncentraci, pri ndakupu se vzdy u prodejce
informujte, prip. si vyzadejte technicky/bezpecnostni list.

Za tekutinu pro pripravu louhu (vodného roztoku hydroxidu) slouzi nejcastéji mékka voda (destilovana
nebo mineralni/termalni voda), do luxusnich mydel mdzeme pouzit hydrolaty, mléka ¢i mlé¢né
produkty, ovocné/zeleninové/rostlinné stavy, bylinné odvary apod. MnoZstvi tekutiny se pohybuje
kolem dvojnasobku potfebného mnozstvi hydroxidu, pficemz je toto mnozstvi mozné redukovat az na
polovinu, napr. pokud pouzijeme velky podil tekutych oleji oproti pevnym tukim. Voda se z hotového
mydla odparuje, pokud ji bylo v receptu hodné, trva delsi dobu, nez je mydlo dostatecné pevné, aby
nebylo pfilis rychle spotfebovano, odparenim velkého mnozstvi vody také dochazi k vétsi deformaci
hotového mydla. S vih¢i mydlovou hmotou se ale snadnéji pracuje, coz se hodi zejména, pokud se
snazime o zvySenou estetickou hodnotu rfadou technik, které se daji shrnout do obecného pojmu
SSWirl“.

Mydlo je tvoreno sodnymi a/nebo draselnymi solemi mastnych kyselin, pfipravujeme je z rostlinnych
a/nebo zZivocisnych tukd, olejd a masel. Kvalita vychozi suroviny uréuje kvalitu vysledného produktu.
Nepouzivame tuky s proslou Ihltou minimalni spotreby, ackoli je opticky, ¢ichem i chuti zhodnotime
jako nezavadné, nemizeme védét, jak by vypadaly po nékolika malo tydnech. Hotové mydlo musi
pred pouzitim nékolik tydnl tvrdnout, prip. i zrat (pokud bylo pripraveno metodou za studena),
pouZivat se zacina obvykle nejdrive po 3 - 6 tydnech a nékolik dalsich tydn( trva, nez se mydlo
spotrebuje. Obecné plati, ze saponifikaci se doba trvanlivosti tukd znatelné prodluzuje, vyzralé mydlo
je také mnohem Setrnéjsi k pokoZzce, nez mydlo Cerstvé. | saponifikovany tuk vSak oxiduje (zlukne),
proto ve vlastnim zajmu hledime na Cerstvost vSech pouzivanych surovin.

Pfi reakci hydroxidu s molekulou triglyceridu pfipadaji 3 moly hydroxidu na 1 mol triglycerid( (kazdy o
3 mastnych kyselinach), pro spravné urleni potfebného mnozstvi hydroxidu pro saponifikacni reakci
je zapotrebi znat mnoZstvi mastnych kyselin ve vahové jednotce tuku. Z rady analyz vzorkd uréujicich
presnou strukturu mastnych kyselin vzorku se primérem stanovi tzv. saponifikacni ¢islo toho
konkrétniho tuku, souhrnné jsou k nalezeni v mydlovych kalkulatorech na internetu
(http://www.soapcalc.net, http://www.naturseife.com apod.). Neni zodpoveédné zverejiiovat hotové
recepty vCetné potfebného mnozstvi hydroxidu, neradim proto ani spoléhat se na takové recepty.
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Zakladni pravidla (ze kterych, ostatné jako z kazdych jinych, existuji vyjimky) kombinace olejd, masel
a tukd:

* 50/50 - ptl na pull (za pokojové teploty) pevnych masel/tukl a tekutych olejl
e 15 - 35% celkového mnozstvi tukl tzv. pénivé tuky (kokosovy tuk, palmojadrovy tuk, babassu)
 do 10% rychlezluknoucich olejl (napfr. vlasskoorechovy, bodlakovy high linoleic, konopny)

Kromé vody, hydroxidu a tukd je mozné do mydla pridat kde co. B&zné se pouzivaji (kromé vyse
zminéného) zejména soli, cukr, med, hedvabi, jily, mastek, kyselina citrénova nebo vinna, rostlinny
material, pricemz hledime na obsah tuku a kyselin v téchto pfisadach - vstupuji do chemické reakce s
hydroxidem a jejich mnoZzstvi je tfeba ve vypoctu potfebného mnozstvi hydroxidu zohlednit.

Mydla pfipravujeme s planovanym pfetu¢nénim (super fat, Uberfetttung), obvyklé rozpéti je 2 - 12%.
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