AME-ina VLASOVA MYDLA

V kapitolce - péce o plet a vlasy a hodnota pH kosmetickych pripravkd byla re¢ o ne/vhodnosti myti
vlasl prirodnim / pravym (alkalickym) mydlem. Osobné si viasy myji od ¢ervna 2013 bez prestavky
vyhradné mydlem a zndm fadu mydlarek, které jsou s mydlem na vlasy spokojené neméné, stejné ale
i celou radu téch, které nedokdzaly vyjit s zadnym mydlem na vlasy, ackoli se opravdu moc snazily.

Sva prvni tfi vlasova mydla jsem koncipovala jako dvojita, vafila (HP) jsem paralelné dvé mydla - prvni
na suché a poskozené vlasy, druhé mydlo na vlasy jemné a rychle se mastici. Zaklad smési tukd byl
shodny:

20% pénivého tuku,
20% pevného tuku,
10% ricinu a

30% stabilniho oleje.

Obé mydlové hmoty se liSily pouze v poslednich 20% lipidni slozky (viz dale u jednotlivych receptd) a
samozrejmé i tekutinou pro pripravu louhu a dalSimi pfisadami. Pfi pInéni jsem ¢ast mydlovych hmot
navrstvila do spole¢nych forem a tato vrstvena mydla z obou hmot testovala na vlasech normalnich.

Pro konkrétni typ vlast je tedy v mych receptech rozhodujicich onéch poslednich 20% olejd, které v
mydlech pro jemné a rychle se mastici vlasy tvofi oleje s vyznamnym obsahem kyseliny linolové -
hroznovy, konopny, vavrinovy. Jemné a rychle se mastici vlasy podle mé nesméji byt pretizeny péci -
coz neznamena se ji zcela vzdat, ale volit spiS hydratujici nez vyzivujici pfisady. Rada pouzivam jily
(zeleny), jogurt, susené kozi mléko, suSenou syrovatku, bilek, okurku. Pokud je v mydle vyssi obsah
vavfinového oleje (10-20%), uz nedavam dalsi éterické oleje, ale v ostatnich pripadech jsou moji
volbou nej¢astéji éo tymian, levandule, paculi, rozmaryn. Asi pdlku tekutiny pro pripravu louhu u mé
tvori solanka, nékdy soli nasytim odvar (jiaogulan) nebo hydrolat (pelynék, zeleny ¢aj).

Pribliznd struktura mastnych kyselin vlasovych mydel na jemné a rychle se mastici viasy:

e 15% laurova + myristova

18% palmitova + stearova
9% ricinova

34% olejova

¢ 20% linolovéa + linolenova
e (+zbytek)

Na suché vlasy se rada drzim této struktury mastnych kyselin:

e 15% laurova + myristova
20% palmitova + stearova
9% ricinova

40% olejova

10% linolova + linolenova
e (+zbytek)
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Pro mydla urcena na suché a poskozené vlasy pouzivam pro poslednich 20% smési tukl arganovy a
brokolicovy olej, z prisad se pohybuju ve spektru rostlinnych i zivoc¢isnych mlék a jejich produktd, ale
pouzivam taky med, vhodné jily, Zloutek nebo Cisty lecithin, ale tfeba i pivo a banan. Ani tady se
neobejdu bez solanky.

Po trech sériich ovérovani, ze pro vlasové mydlo je podstatnéjsi struktura mastnych kyselin celé
lipidni slozky nez konkrétni pouZité oleje a tuky, jsem zlstala u struktury mastnych kyselin vhodnych
pro normailni vlasy, tj. u prdmérnych hodnot struktury mastnych kyselin pro vlasy suché a téch pro
vlasy mastné. Dale jsem presla z metody pretucnovani v procesu OHP na podlouhovani a HTHP. Ackoli
byla nasledujici vlasova mydla (tvrté a paté) pfipravend ze dvou hmot, Slo mi uz jenom o testovani
kombinace rliznych olejd pri shodné strukture mastnych kyselin vhodné pro normaini viasy.

S pretucnénim jsem zacinala na 5%, v nasledujicich 3-4 mydlovych Sarzich jsem citila potfebu zvysit
pretu¢néni o 0,5-1%, coz jsem poznala na tom, Ze vlasy byly najednou po umyti nepfijemné hrubé. Po
dvou letech pouzivani mydel na vlasy jsem do receptu zabudovala hydratujici alkoholy, pficemz
preferuji propylenglykol (propanediol) pred glycerinem, a s dalSimi hydratujicimi alkoholy ve
vlasovych mydlech (pentylenglykol, xylitol, sorbitol) zatim zku$enosti nemam. POZOR, PRACE S
ALKOHOLY (ethanol, glycerol, propylenglykol, alternativné propanediol) NENi VHODNA PRO
ZACATECNIKY!!! alkoholy dramaticky urychluji, katalyzuji saponifika¢ni reakci.

mediterranea oriens et occidens |
occidens (zelené mydlo na mastné vlasy)

» kokosovy tuk, bambucké maslo, ricinovy olej, olivovy pomace, vavrinovy olej
5% kyseliny citrénové na citrat

NaOH:KOH = 90:10

1:1 solanka z morské soli, zbytek tekutiny hydrolat zeleny caj

recky jogurt, kozi mléko, lithothame, zeleny jil, détsky pudr

pretucnéni 3% (odebrano z vavrinu)

oriens (zlutohnédé mydlo na suché vlasy)

kokosovy tuk, bambucké maslo, ricinovy olej, olivovy pomace, arganovy olej
5% kyseliny citrénové na citrat

NaOH:KOH = 90:10

1:1 solanka ze soli z mrtvého more, zbytek tekutiny hydrolat riize

recky jogurt, med, mandlové mléko susené, rhassoul, rizovy pudr, détsky pudr
éterické oleje: rlzové drevo, Salvé muskatova

pretucnéni 3% (odebrano z arganu)
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mediterranea oriens et occidens, Jun 2013
mediterranea oriens et occidens II
occidens (zelené mydlo na mastné vlasy)

« kokosovy tuk, bambucké maslo, ricinovy olej, svétlicovy olej, poslednich 20% smési tuk{ tvori 5
dilG vavrinového a 1 dil konopného oleje

2% kyseliny citrénové na citrat

1:1 solanka z morské soli, hydrolat pelynék, hedvabi

kozi mléko susené, zeleny jil, bilek

éterické oleje: tymian, levandule

pretu¢néni 6% (odebrano z vavfinu)

oriens (hnédé mydlo na suché viasy)

« kokosovy tuk, bambucké maslo, ricinovy olej, svétlicovy olej, poslednich 20% smési tuk{ tvori 7
dill arganového a 4 dily brokolicového oleje

2% kyseliny citrénové na citrat

1:1 solanka ze soli z mrtvého more, aloe vera gel, hedvabi

syrovatka susena, jogurt, Zloutek

éterické oleje: citronela, paculi

pretu¢néni 6% (odebrano z arganu a brokolice)

mediterranea oriens et occidens Il, Apr 2014
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mediterranea oriens et occidens Ill.- rock'n'hair
occidens (zelené mydlo na mastné vlasy)

 kokosovy tuk, hovézi 13j, ricinovy olej, olivovy olej, poslednich 20% smési tukd tvori ptl na pdl
konopny a hroznovy olej

3% kyseliny citrénové na citrat

solanka z odvaru z jiaoguang, hydrolat pelynék, okurkova stava

jogurt

éterické oleje: levandule, rozmaryn, paculi

pretucnéni 6% (odebrano z konopného oleje)

oriens (hnédé mydlo na suché vlasy)

 kokosovy tuk, hovézi 13j, ricinovy olej, olivovy olej, poslednich 20% smési tukd tvori 5 dild
avokadového masla a 3 dily arganového oleje

3% kyseliny citrénové na citrat

solanka ze soli z mrtvého more a odvaru z jiaogulan,

redukované pivo, mléko, banan, granulovany lecithin

éterické oleje: paculi, Salvéj muskatova, geranium, rlzové drevo

pretucnéni 6% (odebrano z arganu)

rock'n'hair, Aug 2014
domaci bylinky - majka

prvni hmota

kokosovy tuk, kakaové maslo, ricinovy olej, olivovy olej, fepkovy olej, sezamovy olej

3% kyseliny citrénové na citrat

solanka z morské soli, kozi syrovatka

brezovy extrakt/propylenglykol (10% k celkovému mnozstvi tuk(), kadidlo/H,0, myrha/H,0
éterické oleje: brezovy tér

podlouhovano 8%

druhd hmota

e kokosovy tuk, kakaové maslo, ricinovy olej, avokadovy olej, frepkovy olej, sezamovy olej
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

e 3% kyseliny citrénové na citrat

» solanka z morské soli, kozi syrovatka

* glycerin (5% k celkovému mnozstvi tukd), lecithin, konopny protein
e podlouhovano 8%

majka, Apr 2015
indické myci bylinky
prvni hmota

« kokosovy tuk, hovézi I3j, ricinovy olej, sezamovy olej, mandlovy olej

3% kyseliny citrénové na citrat

solanka z morské soli, kozi syrovatka, propylenglykol (5% k celkovému mnozstvi tuk)
neem, katam, pomeran¢ klira susenad mletd, shikakai, kapoor kachli

éterické oleje: benzoin resinoid, pomerancovy vosk, citronella, bergamot, paculi
podlouhovano 8%

druha hmota

« kokosovy tuk, hovézi I8j, ricinovy olej, liskooriskovy olej, konopny olej

3% kyseliny citrénové na citrat

solanka z morské soli, kozi syrovatka, propylenglykol (5% k celkovému mnozstvi tuk)
henna pfirodni

éterické oleje: benzoin resinoid, konopny vosk, citronella, bergamot, libavka
podlouhovano 8%
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indické myci bylinky, May 2017
viasové 2018

» kokosovy tuk, palmovy nativni tuk, ricinovy olej, avokadovy nativni olej, sezamovy olej
3% kyseliny citrénové na citrat

solanka z morské soli, kozi syrovatka, propylenglykol (7,5% k celkovému mnozstvi tuk()
zeleny jil, rGzovy jil

éterické oleje: litsea cubeba, thuja, neroli

podlouhovano 7,5%

vlasové 2018, Nov 2018
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