LIPIDY

Jsou zakladni sloZzkou vSech ochrannych prirodnich kosmetickych produktd. Kozni bariéra se nazyva

také lipidni ochranna vrstva - nejvyssi bunécné vrstvy pokozky slozené ze zrohovatélych koznich
bunék jsou prokladany ,membranami lipidd emulgovanych s vodou zajistujicich ochranu,

neprostupnost, vodéodolnost. Z vnéjsku jim mizeme napomoci dodanim dalsich lipidd - rostlinnych

tukd, olejl a masel ¢i voskd.

Neni olej jako olej, kazdy se na pleti a ve vlasech chova jinak. Hlavnim dlvodem je spektrum ->
mastnych kyselin, pomér mezi obsahem nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, odliSnou
délkou retézcl a po¢tem nenasycenych, zndsobenych vazeb.

Cim krat$i uhlikovy fetézec, tim rychleji je molekula na povrchu kiize rozétépena, tim rychleji se

vsakuje. Naopak, dlouhé uhlikové retézce se hlre roztiraji a o co déle trva jejich rozstépeni, o to déle
plet chrani. V kosmetickych pfipravcich tuky s odliSnou délkou mastnych kyselin kombinujeme tak,
aby po celou dobu naneseni do pleti doplfiovaly lipidy a aby se po celou dobu lipidy postupné stépily a

postupné vsakovaly do pokozky.
Rostlinné tuky dostaneme v rézné kvalité:

» RAFINOVANE oleje jsou ziskdvané extrakci za vyuziti vysokych teplot a organickych

rozpoustédel. Za vysokych teplot vSak vznika rfada pachnoucich ¢i toxickych latek. Tyto latky
spolu se zbytky rozpoustédla se musi odstranit tzv. rafinaci. Zaroven se vSak odstrani i vSechny
latky, vyskytujici se v oleji ve stopovych mnozstvich. Nemusi platit, ze kazdy rafinovany olej je
podradny, rafinace prodluzuje oxidacni stabilitu, trvanlivost tuku. Urcité jsou ale vSechny oleje
ziskané z méné kvalitnich ¢i podradnych surovin (nezralost, hniloba, napadeni skddcem apod.)
rafinovany.

NATIVNI oleje jsou protikladem k rafinovanym, jsou ponechany tak, jak byly vylisovany.
Obsahuji v oleji rozpustné vitaminy, pritomné v plvodni rostlinné suroving, znamé pod
hromadnym pojmem nesaponifikovatelné slozky (hlavné vitamin E - tocopheroly, dale
fytosteroly, fosfolipidy - lecithin, karotenoidy tj. provitamin A, chlorofyl a dalsi slozky), cenné
nenasycené mastné kyseliny a dalsi Ziviny.

PANENSKY olej = lisovany za studena, tj, bez pfidani tepla. To je ovéem oznaceni relativni -
samotnym lisovanim, zmacknutim a tfenim, vznika nutné podle charakteru suroviny mensi i
vetsi teplo, v konkrétnich pripadech se jedna az o teplotu 170 stupnl Celsia.

LEKOPISNA KVALITA - odpovida pozadavkim ¢eského, pfip. evropského lékopisu pro vyrobu
lé¢ivych a pomocnych latek, pro vyrobu a pripravu léc¢ivych pripravkd a pro jejich zkouseni a
skladovani.

o POTRAVINARSKA KVALITA - odpovida potravindiskym normdam, které jsou ¢asto lépe
definované, nez naroky na kosmetickou surovinu.

OLEJOVE MACERATY

Kosmetickou hodnotu pouzitych rostlinnych olej a masel je mozné zvysit IéCivymi rostlinami formou
tzv. maceratd. Olejové maceraty uvolnuji z rostlinné drogy lipofilni, v oleji rozpustné slozky (zejména

karotinoidy, éterické oleje a fytosteroly). Na intenzitu vyluhu maji vliv 3 faktory:
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e doba macerace (Cim delSi macerace, tim silnéjsi koncentrace)
« velikost kouskd (¢im mensi kousky, tim silnéjsi koncentrace)
» teplota (¢im vysSi teplota, tim silngjsi koncentrace - plati do jisté miry, pfi pfehfivani se naopak

v

zacinaji nékteré Gcinné latky rozpadat),
pricemz doba a teplota se daji v jisté mire nahrazovat.

Rostliny obvykle maceruji za studena, pfi pokojové teploté nebo na slunci. OvSsem u rostlinnych drog
nebo jejich ¢asti s vysokym obsahem vody je vhodné pouZit teplého vyluhu - po dobu 2-3 hodin
rostlinnou drogu nechame v oleji lehce probublavat, ¢imz se prebytecna voda odpafi a vysledny
macerat neni nachylny k plesnivéni. Tato metoda pripravy maceratu za tepla je vhodna také pro kdry
a dreva.

postup pripravy maceratd je popsan -> tady

Mezi mé nejoblibenéjsi maceraty patfi zejména meésicek |ékarsky v mandlovém, sezamovém a
olivovém oleji a v bambuckém masle, tfezalka te¢kovana v olivovém oleji (,Jandv olej” - pozor na
fototoxicitu!), hefrmanek pravy v sezamovém oleji, levandule v mandlovém oleji, vanilka v jojobovém
oleji nebo v kakaovém masle.
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