SLEHANE Si

VSechny mnou zverejnéné recepty jsou volné k dispozici k nekomercnimu vyuziti.

Bambucké maslo (shea butter) méa typicky kourfovou vini pochézejici z tradi¢niho zplsobu pfipravy na
otevienych ohnich, k dostani je vSak také (v Evropé) lisované za studena. Varieta nilotica je ponékud
jemnéjsi, nez var. paradoxa. Nékdy byva zakoupené bambucké maslo zcela hladké konzistence,
nékdy jsou v ném drobné hrudky, které se vSak nechaji rozetfit do hladka. Tato skute¢nost nemluvi o
kvalité suroviny, snamena pouze, za jakych podminek bylo bambucké maslo vychlazeno - pficemz
rychlé, kontrolované chlazeni docili hladké konzistence. Rafinované bambucké maslo je bélavé barvy,
nativni je nazloutlé, nahnédlé Ci dokonce lehce nazelenalé.

Bambucké maslo pbsahuje kromé triglyceridd stabilnich, nasycenych mastnych kyselin také celou
fadu vyzivnych latek - fytosteroly, triterpeny, tocopheroly (vitamin E) - napomahajicich regeneraci a
restrukturalizaci pleti, a to ne v nevyznamném mnozstvi, tyto doprovodné latky se v bambuckém
masle var. paradoxa bézné pohybuji mezi 6 - 12%, u var. nilotica se uvadi cca. 2%. Ovsem vyhradné v
bambuckém masle nativnim, nerafinovaném.

Podle typu pleti je vhodné bambucké maslo doplnit dalSim vhodnym olejem. Napf. plet se sklonem ke
zvysSené produkci kozniho seba bude profitovat z konopného nebo hroznového oleje, sucha plet oceni
jojobovy nebo avokadovy olej, kéize novorozencl nejlépe snasi mandlovy olej. Olej nejenom doplni
zadouci spektrum mastnych kyselin, umozni také lepsi roztirani pripravku, pficemz optimalni pomér je
3 dily bambuckého masla na 2 dily oleje.

Sestaveni receptu na Slehané si:

1. Vybereme vhodny olej podle typu pleti.
2. Z vysledného mnozstvi urCime konkrétni mnozstvi jednotlivych slozek.

Nasim cilem je produkt vhodny pro pravidelné nanaseni na namahanou pokozku v plenkové oblasti
kojencd, ktery se da pouzit také jako balzdm na ztvrdlou pokozku (lokty, paty), no¢ni klira na ruce ¢i
ochranny krém do mrazu.

ad 1. Produkt méa vyhovovat kojenecké pokozce, k bambuckému maslu volim mandlovy ole;.

ad 2. Pripravuji celkem 100 gr. Slehaného si (3 dily bambuckého masla + 2 dily mandlového oleje),
potrebuji tedy 60 gr. bambuckého masla a 40 gr. mandlového oleje.

Vychazi mi tedy:

ZAKLADNI RECEPT NA SLEHANE Si:

60 gr. bambuckého masla
40 gr. mandlového oleje

Pracovni postup pri pripravé slehaného si

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 1/2
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mastne_kyseliny
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

1. Nasadime ochranné rukavice. Desinfikujeme pracovni plochu, rukavice, pouzivané nadoby i
nastroje.

2. Odvazime bambucké maslo a mandlovy olej a roztopime je spolecné v teplé vodni lazni.

3. Slehdme minutu elektrickym $leha¢em, na minutu vloZzime do mrazni¢ky. Minutu $lehdme, na
minutu vlozime do mraznicky. Opakujeme, dokud Ize Slehat.

Trvanlivost Slehaného Si je shodna s trvanlivosti pouzitych surovin.
Moznosti variace zakladniho receptu

Slehané i je mozné ,dopovat”. V Gvahu pfichazeji zejména hydratanty (glycerin, urea), éterické oleje
a rostlinné vytazky ve formé extraktl a maceratl (macerdtem nahradime z¢asti nebo zcela olej).

* Glycerin: pleti vlastni hydratant, vaze vodu a tim zvihCuje plet. Do Slehaného Si pfidavame
glycerin nejpozdéji pri pokojové teploté, zaslehavame ho po trochach a do mrazni¢ky vkldadame
teprve po zaslehani celého mnozstvi glycerinu. Doporucuji koncentraci do 10% vysledného
produktu.

 Urea: pleti vlastni hydratant, napomaha hojeni pleti a také lepSimu odtékani kozniho seba.
Vhodna pfi dermatitidach. Ureu drtime v hmozdifi a pfidavame do Slehaného Si nejdrive pfi
télesné, nejpozdéji pri pokojové teploté. Pripravek obsahujici ureu uz nezahfivame! Doporucuji
koncentraci do 5%, v souctu s glycerinem do 10%.

o Eterické oleje: pouzitim éterickych olejli je mozné pfipravit Siroké spektrum dermatologicky
vyte¢né sndsenych Ié¢ivych balzamd. Eterické oleje pfedem rozmichdme v odebrané ¢4sti
pouzivaného rostlinného oleje pokojové teploty a zasSlehdvame do Slehaného Si nejdfive pfi
télesné, nejpozdéji pri pokojové teploté. Koncentrace éterickych olejd se odviji od véku cilové
osoby - dospéli a dospivajici 3% (3 gr. ve 100 gr. vysledného produktu), déti od 6 let a téhotné
zeny 1,5% (1,5 gr. ve 100 gr. vysledného produktu), déti Skolkového veéku 0,25% (5 kapek ve
100 gramech vysledného produktu). Eterické oleje nedoporucuji do pfipravki uréenych
malym détem.

* Rostlinné extrakty v ethanolu a/nebo glycerinu: doporucuji koncentraci ethanolu do 8%
vysledného produktu, glycerinu do 10% vysledného produktu.

e Bylinné maceraty v rostlinnych olejich: je dobré hledét jak na obsah G&innych latek zvolené
|éCivé byliny, tak na slozeni rostlinného oleje, ve kterém byl bylinny material macerovan, oboji
ma byt v souladu s obrazem pleti. Nedoporucuji pfidavat maceraty a éterické oleje soucasné v
maximalni koncentraci, do maceratl se totiz také uvolnuji hlavni slozky éterickych olejd,
terpeny - vysledna koncentrace téchto vysoce Gc¢innych substanci by nebylo mozné spolehlivé
urcit, v takovém pripadé je mozné davkovat étericky olej jako do bézného kosmetika - 1 kapku
na 10 gr. vysledného produktu. Rostlinnym maceratem ¢astecné nebo zcela nahrazujeme
rostlinny olej ze zakladniho predpisu.

Stejnym pracovnim postupem je mozné pfipravit BALZAM PRO OSETRENI ATOPICKEHO EXEMU A
LUPENKY.
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