VODA

Je zakladem kazdé kosmetiky. Vhodna je voda mékka - destilovana, nékteré vody mineralni, luxusem

je voda kvétova - hydrolat (hydrosol), ktera do sloZeni pripravku pfinese také dalsi u¢inné latky. Voda

je zivot. Ne pouze lidsky, k Zivotu jej potfebuji také mikroorganismy. Proto je tfeba vodu pred pouzitim
vzdy prevarit a kosmetické pripravky obsahujici vodu bud konzervovat, nebo s nimi zachazet podobné
jako s jidlem, uchovavat v chladu a urychlené spotrfebovat.

Domaci DIY (do-it-yourself) ¢i ,babské” recepty Casto obsahuji jako zakladni slozku kosmetickych
pripravkl bylinné odvary. Jejich pouziti vSak skyta jisté nebezpeci - v doméacich podminkach nejsme
schopni odfiltrovat drobné, okem nepostfehnutelné Castice rostlinného materialu, které jsou ve
vysledném kosmetickém produktu idedini zivnou plidou pro mnozeni bakterii. Pokud se rostlinnych
odvard ve vlastnich kosmetickych pripravcich nechcete vzdat, uchovavejte tyto pripravky v chladu,
urychlené je spotrebujte a pro filtraci pouzijte nejméné 2 papirové kavové filtry.

Pfesto je dobré si uvédomit, ze jakmile je plisen okem znatelna, je uz produkt delsi dobu prorostly
spory. Zejména pokud nemate pokozku zcela zdravou, jeSté ne zcela vyvinutou pokozku nemluvnat z
toho nevyjimaje, je pouzivani bylinnych odvart zbyte¢nym hazardem.

HYDROLAT

Hydrolat (kvétova voda, hydrosol) vznika nej¢astéji jako vedlejsi produkt pfi destilaci rostlin vodni
parou. V priibéhu destilace se oddéli latky rozpustné v tucich (esencialni oleje) a latky rozpustné ve
vodé, které do vody prechazeji. Je to ,,voda”, ktera obsahuje bioaktivni latky z destilované rostliny.
Tyto latky ve vodé plsobi energeticky podobné jako energie rostlin v Bachovych esencich. Pfi jejich
pouzivani se nemusime obavat aplikace primo na k{zi, ani neni treba je dale redit. Jsou tak jemné, Ze
s nimi mlzeme pecovat jak o malé déti a gravidni Zeny, tak o staré lidi, miZzeme je mezi sebou
michat. Hydrolaty Ize pouzivat pro kazdodenni péci o oblicej, télo a vlasy, na obklady a k vlastni
vyrobé prirodni kosmetiky.

vice o hydroldtech a moznosti jejich domaci vyroby se doctete —» zde

KONZERVANTY

Zakladnim stavebnim kamenem kosmetickych pripravkd je voda. Zkuste si nalit do sklenice vodu a
postavit ji do koupelny vedle tegliku s pletovym krémem. Jak dlouho budete ochotni se z této sklenice
napit? Tyden? Dva? Tri? Stejné jako voda ve sklenici, kazi se i voda v kosmetickém produktu.

Vodu potrebuje k Zivotu kromé ¢lovéka taky spousta havéti - zejména bakterii a plisni. Tyto se rady
krmi tukem, potrebuiji k zivotu vodu a v idedlném pripadé télesnou teplotu, pri které se mnozi
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geometrickou fadou, déli se kazdé 3 hodiny "= - v idealnich podminkach mame z jediné bakterie za

o0
=

2 dny pékné stadecko Citajici néco pres 32 tisic kouskl
vice o konzervaci a konzervantech se doctete -> tady

Konzervujeme produkty, které obsahuji vodu a jez planujeme pouzivat déle nez tyden (pfi uchovavani
v pokojové teploté), resp. tfi tydny (pfi uchovavani v chladni¢ce). Koncentraci pouzivaného
konzervantu urCujeme z mnozstvi vody v hotovém produktu.Pokud konzervujeme ethylalkoholem, je
zapotrebi pouzit 12 - 15% Cistého ethylalkoholu (zaklad 100% Cini voda obsazena v produktu). Ostatni
konzervanty se pouzivaji v rozmezi od 0,3% (v pfipravcich typu rinse-off obsahujicich tenzidy) do 1%
(emulze k nanaseni - leave-on).

Vyhodou konzervovani ethylalkoholem je moznost ,,dopovani“ kosmetického pfipravku Gcinnymi
latkami obsazenymi v 1éCivych rostlinach ve formé rostlinnych extraktd.

dalsi informace o rostlinnych extraktech najdete -> tady

Jisté konzervujici vlastnosti vykazuje také glycerin a urea, stejné tak pouziti kyselin (napf. mlécna,
hyalorunova) a nastaveni hodnoty pH do fyziologicky optimalniho pasma v rozmezi pH=5 - 5,5
vyznamné napomaha k prodlouzeni trvanlivosti pripravkd domaci kosmetiky.

DEZINFEKCE

Malo by nam bylo platno konzervovat, pokud bychom jiz pfi pfipravé Uzkostlivé nehledéli na Cistotu
prace. Cely povrch lidského téla je kolonizovan miliény mikroorganismt mnoha tuctd réiznych kmend,
pri pfimém kontaktu s kosmetickym pripravkem bychom se nemohli ubranit jejich zaneseni do
vyrobku. Je proto ddlezité predem pracovni povrch i pouzivané naddoby a nastroje dezinfikovat
(optimalné 70% ethanolem a nechat zaschnout), pouzivat dezinfikované pracovni rukavice a podle
moznosti sepnout vlasy.
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