TRIDENi ROSTLINNYCH TUKUO DO SKUPIN DLE OLIONATURA.DE
Skupina B: Zakladni oleje (cca. 70-90 % celkového podilu olejd)

B-0 Stabilizujici zakladni/bazické oleje: oxidacni stabilni, nedrazdivé, vhodné pro pripravky uzivané pfi
vySSi tepelné a svételné expozici

brokolicovy o.

jojobovy o.

marulovy o.

mokradkovy o.

MCT (medium chain triglyceride) o.

skvalan (posledni dva prlimyslové upravované rostlinné oleje)

B-1 Oleje s vysokym obsahem kys. olejové: dobré jako masazni oleje, ochranuji a pecuji o pokozku,
vhodné pro pripravky uzivané pfi vyssi tepelné a svételné expozici

e merunkovy o.

e liskovy o.

» avokadovy o.

e kaméliovy o.

e makadamiovy o.

e mandlovy o.

« olivovy o.

e bambucky o.

« slunecnicovy o. (High Oleic)

B-2 Oleje s vyrovnanym obsahem kyselin olejové a linolové: pecuji o pokozku, ochranuji bariéru,
vyvazené

arganovy o.
baobabovy o.

0. z ryzovych klickd
sezamovy o.

B-3 Oleje s prevahou kyseliny linolové: podpora a regenerace bariéry, fluidiza¢ni, nepouzivejte pro
pripravky uzivané pri vyssi tepelné a svételné expozici! pro denni péci michejte s oleji ze skupin B-0 a
B-1, pfip. B-2

e amarantovy o.

bodlakovy o. (svétlice barvirska)

sojovy o.

slunecnicovy o. (normalni)

hroznovy o. (pro denni péci je vhodny rafinovany)
ofechovy o.

0. z pSeni¢nych klickl

Skupina W: U¢inné oleje (cca. 5-10 % celkového podilu olejt)
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Skupina W-1 (oleje s obsahem kyseliny alfa-linolenové): bunécna regenerace, aktivace bunék,
nepouzivejte pro pripravky uzivané pfi vyssi tepelné a svételné expozici!

konopny o.
bezovy o.
brusinkovy o.
0. Sacha Inchi
rakytnikovy o.
orechovy o.
Sipkovy o.

Skupina W-2 (oleje s obsahem kyseliny gama-linolenové): protizanétlivé, napomahaji restrukturalizaci
bariéry, nepouzivejte pro pripravky uzivané pfi vyssi tepelné a svételné expozici!

e brutnakovy o.
e Cernorybizovy o.
e pupalkovy o.

Skupina W-3 (specidlni oleje): vyrazné regeneracni, aktivuji buriky, hojivé, nepouzivejte pro pfipravky

uzivané pfi vyssi tepelné a svételné expozici!

* 0. z granatovych jablek
e 0. z duzniny plodd rakytniku (nejvyse 1 kapka na 10 gr. emulze)
* 0.z ¢erného kminu (0,5 - 1 % éo)

Skupina PF: rostlinna masla (cca. 10-30 % z celkového objemu lipidové faze)
PF-1 rostlinnd masla: doplfiuji lipidy, chrani, zvysuji viskozitu, zvihcuji a zmékcuji

e M. cupuacu
kakaové m.
mangové m.
bambucké m.

PF-2 (skupina MCT - triglycerid( se stfedné dlouhymi retézci): chladi, vyhlazuji, rychle se vstrebavaji,
vhodné pro pfipravky uzivané pri vyssi tepelné a svételné expozici

e kokosové m.
e m. babasu
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