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PLEŤOVÁ TONIKA ZE SÉRIE "SPLASHING DLE E. LASZLÓ"

Všechny mnou zveřejněné recepty jsou volně k dispozici k nekomerčnímu využití.

I konstrukce pleťového tonika pro jednotlivé typy pleti je postavena na shodném principu, 60%
pleťového tonika tvoří hydrolát obohacený koncentrátem aloe vera 200:1, součet obsahu vodky
(38,5% ethanolu) a glycerolu je u všech tří typů shodný, stejný je obsah i zbylých hydratantů - soli a
urey.

PRO SUCHOU PLEŤ

59,9% růžový hydrolát
14% glycerin
14% vodka
10% solanka
2% urea
0,1% aloe vera koncentrát 200:1

éo pelargónie 1 gtt(=kapka) na 50 gr. pleťového tonika

PRO NORMÁLNÍ PLEŤ

59,9% hluchavkový hydrolát
20% vodka
8% glycerin
2% urea
10% solanka
0,1% aloe vera koncentrát 200:1

éo citrón 1 gtt (=kapka) na 50 gr. pleťového tonika

PRO MASTNOU PLEŤ

59,9% pelyňkový hydrolát
24% vodka
10% solanka
4% glycerin
2% urea
0,1% aloe vera koncentrát 200:1

éo grapefruit 1 gtt (=kapka) na 50 gr. pleťového tonika

→ splashing dle Erna Laszló

https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=splashing
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→ masážní oleje ze série "splashing dle E. Laszló"

→ recepty pleťových mýdel pro splashing dle E. Laszló

→ péče o pleť

→ http://www.ernolaszlo.com/principles/

https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=masazni_oleje_splashing
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=splash:recepty_splashing_mydla
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=pece_o_plet
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