TRIDENi ROSTLINNYCH OLEJU A MASEL A ZIVOCISNYCH TUKU VZHLEDEM K
ZAKLADNIM UZITNYM VLASTNOSTEM V MYDLE

0dlisné tuky mydlu davaji odliSné uzitné vlastnosti. Obecné plati, ¢im vic pény, tim vic mydlo
vysusuje. Cim je mydlo k pokoZce Setrn&jsi, tim méné péni a tim spi$ mé sklon ke Zluknuti. Pokud se
pravé nechcete pustit do vlastni testovaci rady jednodruhovych mydel, mdzete si alespon pro
orientaci s pomoci mydlové kalkulacky SoapCalc jejich vlasnosti modelovat (ale nezapominejte prosim
brat vysledné hodnoty s urcitou rezervou).

Orientovat se teoreticky ve vSech vlastnostech bézné dostupnych zmydelnénych tukl neni pravé
zacatecnicky ukol, navic se jejich vlastnosti v mydle projevuji odliSné v zavislosti na jejich podilu v
mydlovém receptu. Z tohoto ddivodu jsem si pro potrebu sestavovani vlastnich mydlovych receptl
tuky rozdélila do skupin respektujicich jejich zakladni charakteristiky v mydle (pénivost, odolnost,
oxidativni stabilita - Zluknuti) a dale pracuji s podilem jednotlivych skupin tukd v mydlovém receptu.
Toto déleni se da proto vyborné vyuzit také pfi hledani vhodnych alternaci v mydlovych receptech
stavajicich.

SKUPINY TUKUO

Pri pripravé novych mydlovych receptd je uzite¢né roztridéni tukd do skupin podle obsahu mastnych
kyselin:

1. PENIVE TUKY: vysoky obsah kyselin s kratimi nasycenymi fetézci (kaprylova, kaprinova,
laurinova, myristova): kokosovy tuk, palmojadrovy tuk (neplést s palmovym tukem), tuk
babassu. Tyto tuky mydlu dodavaji pevnost a hodné pény charakterizované velkymi bublinami,
mohou vsak pripadné pokozku citelné vysuSovat. Pénivé tuky tvori obvykle 20-30 % celkového
mnozstvi tukd v receptu.

2. PEVNE ZIVOCISNE TUKY A ROSTLINNA MASLA: vysoky obsah kyselin s del$imi nasycenymi
retézci (palmitova, stearova): palmovy tuk, bambucké maslo, mangové maslo, kakaové maslo,
maslo cupuacu a tuky zivoc¢isSného pdvodu. Tyto tuky zajistuji stabilnéjsi pénu a dodavaji mydlu
tvrdost.

3. STABILNI OLEJE: vysoky obsah kyseliny olejové (mononenasycena mastna kyselina s fetézcem s
18 uhlikovymi atomy, C 18:1): olivovy olej, marulovy olej, makadamiovy olej, bambucky olej, a
svétlicovy a slunecnicovy olej, oba ve varianté high oleic = s vysokym obsahem kyseliny
olejové. Tyto tuky mydlu neubiraji na pevnosti, jsou k pokoZzce velmi Setrné, nevysusuji. Mydla
pripravena vyhradné z téchto tukd témér nepéni, nicméné za vhodnych skladovacich podminek
(sucho, cirkulace vzduchu, bez slunecniho ozareni) dobfe odolavaji zluknuti.

4. VYZIVNE OLEJE: vysoky obsah kyseliny olejové a soucasné znatelny obsah kyseliny linolové:
liskooriSkovy lej, mandlovy olej, merunikovy olej, arganovy olej, avokadovy olej, ryzovy olej,
sezamovy olej, repkovy olej (,,canola“, bez obsahu jedovaté kyseliny erukové). Tyto tuky mydla
zmeékcuji a mirné urychluji Zluknuti, je zapotrebi je stabilizovat pénivymi a/nebo pevnymi tuky a
masly. Mydla s obsahem vyzivnych olejl jsou k pokozce velmi Setrna, pouzivame je do
sprchovych a pletovych mydel.

5. UCINNE OLEJE: s vysokym obsahem dvojnasobné nenasycené kyseliny linolové (svétlicovy a
slunecnicovy olej, oba ve varienté high linoleic = s vysokym obsahem kyseliny linolové,
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hroznovy olej, makovy olej, sojovy olej, kminovy olej, konopny olej), a/nebo s vyznamnym
obsahem kyselin linolenovych (vlasskoorechovy olej, Inény olej, pupalkovy olej, konopny olej).
tyto tuky znacné urychluji Zluknuti mydla, je zapotrebi je vyznamné stabilizovat pénivymi a
pevnymi tuky. V zédsadé netvori Uhrnem vice nez 10% celkového mnozstvi tukd. Jejich pouZiti je
smysluplné u mydel specidlnich, mydel na vlasy, mydel pletovych ¢i mydel ur¢enych pro
problematickou Ci pfimo nemocnou pokozku. Pfi zpracovani volime radéji metodu za tepla (HP),
kterd zkracuje dobu zrani, pouzivame vyhradné Cerstvé, pfipadné i rafinované oleje. Mydla
mdzeme po vyzrani zamrazit a tim prodlouZit jejich trvanlivost.

vyznamny obsah nasycenych mastnych velkobublinovd péna
PENIVE TUKY kyselin stfednich uhlikovych fetézci kokosovy tuk, babassu, palmojadrovy tuk stabilizace proti Zluknuti
C8:0-C14:0 vysusujf
vyznamny obsah nasycenych mastnych skopovy I, kakaové mdslo, hovézi |Gj péna se stane krémovéjsi
PEVNE TUKY kyselin delsich uhlikowch Fetézci mangoveé maslo, palmovy tuk stabilizace pény
C16:0a C18:0 bambucké maslo, vepfové sadlo stabilizace proti Zluknuti
vyznamny obsah avokadowy olej, olivovy olej, jojobovy olej, pénu neovliviuji
STABILNI OLEJE mononenasycenych slunecnicovy olej HO, ricinovy olej, neprispivaji ke Zluknutf
mastnych kyselin svétlice barvifska HO, liskoofiskovy olej nevysusuji
vyrovnany obsah mono- a poly. arasidovy olej, mandlovy olej, pistaciovy olej neprispivaji k péné
VYVAZENE OLEJE  nenasycenych mastnych kyselin ryzovy olej, arganovy olej, merurikovy olej prispivaji ke Zluknuti
olejové C 18:1 a linolové C 18:2 fepkovy olej, sezamovy olej nevysusuji
vyznamny obsah dyriovy olej, kukuricny olej, makovy olej brdni tvofeni pény
ZLUKNOUCI OLEJE dvojndsobné nenasycené sluneénicovy olej HL, hroznovy olej zpusobuji Zluknuti
kyseliny linolové vlaiskoofechovy olej, konopny olej pocit péce, nevysusuji

Pénivé tuky jsou v zasadé tfi, kokosovy, babassu a palmojadrovy, z nich nejméné vysusuijici je
palmojadrovy tuk. Osobné rozdil mezi kokosem a babassu nepoznam, ale jsou mydlarky, které tvrdi,
Ze babassu je Setrnéjsi. Naopak mné pripada, ze citim rozdil mezi tvrzenym (potravinarsky, kostka, 76
deg) a nativnim kokosovym tukem (prodavanym v lahvi nebo kelimku, 92 deg), ale nevylucuji, Ze si to

(S
mozna namlouvam K mirné pénivym se radi také nékteré mene bézné tuky, jako jsou napr.
vavrinovy olej (ma znatelny, i kdyz ne dominujici obsah kyselin laurové a myristové), nebo treba
maslo z muskatového ofechu ¢i myrikovy vosk.

Pénivost podpori jednak ricinovy olej, z tohoto dlvodu se pouziva obvykle v podilu 3-5% z celkového
mnozstvi tukd (v receptech vlasovych mydel i 10% a vic), jednak pevné tuky s del$imi nasycenymi
mastnymi kyselinami, jejich pfitomnost v receptu déla pénu drobnéjsi, ale stabilnéjsi, krémovéjsi.

Pokud jde o odolnost, na ni se pozitivné projevi zvyseny podil pevnych tukd, ktery zpomaluje
rozpousténi ve vodé, naopak negativné vyssi podil olejli obecné a zejména Zluknoucich a i
vyvazenych konkrétné, protoze mastné kyseliny s vicendsobné nenasycenymi retézci mastnych
kyselin zpomaluji prosychani mydla v odstupech mezi pouzivanim mydlové kostky.

OXIDATIVNI STABILITA

Oxidativni stabilita znamena odolnost mydla vici Zluknuti. Celé toto téma je celkem komplexni, ale z
pohledu tukl a mastnych kyselin obsazenych v mydlovém receptu je to jodové ¢islo, které nam o
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nachylnosti ke zluknuti mydla pfipraveného podle tohoto receptu podava nejlepsi informaci.

Nicméné vSechna mydla se stejnym jododym cislem, ale s odliSnou kombinaci jednotlivych skupin
tukd nebudou mit stejnou oxidativni stiabilitu - zvysujici se pocet nenasycenych vazeb v uhlikovém
rfetézci mastné kyseliny totiz riziko Zluknuti nezvysuje linedrné, ale exponencialné. Mastna kyselina se
dvéma nenasycenymi vazbami, jako je tfeba nejbéznéjsi kyselina linolova, ma riziko oxidace v
porovnani s mononenasycenou kyselinou olejovou ne dvojnasobné, ale desetinasobné.

Mame vSak Stésti v tomto nestésti, v pevném stavu, jakym je sucha kostka mydla uskladnéna s
pristupem vzduchu a ne v Uplném temnu, je naopak riziko oxidace v porovnani se stejné uskladnénym
olejem nepomérné nizsi, dokonce je mozné vici Zluknuti nachylné tuky témi vici zluknuti skute¢né
odolnymi stabilizovat (jak si ukazujeme v ¢asti vénované kombinovani olejd a masel v mydlovém

receptu).

Mezi oxidativni stabilitou pénivych a pevnych tukd neni zésadni rozdil, velké rozdily jsou vsak mezi
jednotlivymi skupinami olejd. Stabilni oleje se v zasadé staraji samy o sebe a v garantovanych
podminkach vyroby a skladovani davaji spolehlivé stabilni, vici zluknuti odolnd mydla. Pri
profesionalni vyrobé, kde neni dohled nad zachazenim s mydlem u koncového uzovatele a kde jsou
konec koncd i vyssi naroky na odolnost mydel i béhem naroc¢néjsiho transportu (jen si pro ilustraci
predstavme mydlo, které putuje uz na treti trh), je proto vhodnéjsi do receptu zaplanovat antioxidant,
pfipadné i chelatacni Cinidlo, prestoZe Cista olivova mydla jsou na trhu bézné k dostani - tato vSak
jednak povétsinou obé zminéné slozky obsahuji, jednak mohou mit snizeny obsah glycerinu a nejsou
prilis pretuc¢néna.

CILENE PRETUCNENI

Na rozdil od procesu pripravy mydla ,za tepla“ (OHP = oven heat process), pfi pfipravé ,za studena“
neni mozné ovlivnit, ktera ¢ast tukd zlstane v hotovém mydle nepfeménénd, nezmydelnéna, pricemz
je Inostejné, zda jsou vSechny tuky zpracovavany hned od pocatku spolecné, Ci zda si jejich Cast
urcenou pro pretucnéni nechame bokem a pridame ji az ve fazi stopy pred pinénim do formy. V
kazdém pripadé si vsak mizeme byt jisti, ze se v mydlo pfeméni nadpriimérné vice mastnych kyselin
s krat$imi a nasycenéjsimi retézci, nez jaky byl jejich podil ve smési tukd, naopak nadprlimérné vice
mastnych kyselin s delSimi a méné nasycenymi retézci zlstanou nezmydelnény.

v

A na zavér jesté rovnou dodavam, ze jsou tuky pénivé a tuky pénivé;jsi, nékteré tuky jsou pevné a

5
dalSi jesté pevnéjsi 4 Kdyz si s timto mnou navrzenym délenim budete pfi planovani a analyze jiz
stavajicich vlastnich receptur vice pohravat, mozna vas, stejné jako mé, napadne, Ze tfeba v rdmci
pevnych tukl je hovézi I0j svymi vlastnostmi v mydle velmi podobny kakaovému maslu, ale veprové
sadlo je podobnéjsi bambuckému nebo mangovému maslu. Nebo trfeba ze se veprové sadlo nebo
bambucké méaslo svymi vlasnostmi v hotovém mydle daji nahradit pdl na pdl kakaovym méaslem
(hovézim lojem) a olivovym olejem, pripadné jinym ze skupiny stabilnich olejd. Proto si svym tridénim
tukd do skupin necinim naroky na Uplné vysvétleni charakteristiky kazdého zmydelnéného tuku, ma
slouzit pouze jako orienta¢ni voditko, jak se naucit roli jednotlivych tukl v mydle a v mydlovém
receptu chapat.
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