UCINNE LATKY KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

Vyznam ucinnych latek v kosmetickych pfipravcich je na jedné strané bezmala glorifikovan, coz je
jisté neoddiskutovatelnym Uspéchem kosmetického i marketingového prdmyslu, na strané druhé
velmi zpochybnovan, bezpochyby vlivem prirodnich pristupd k péci o pokozku vyznavajicich kokosovy
olej, jedlou sodu a kyselinu citrénovou jako univerzaini recept na ,f“.

Ti, kdo se k michani vlastni kosmetiky odhodlali, vysli vétSinou z toho druhého extrému. OvSem poté,
obohacuiji jej o dalsi latky. V jisté fazi tohoto vyvoje (ke které nemusi zdaleka dospét vsichni) citi
potrebu obohatit své viastni kosmetiké produkty také o Gcinné latky, obsazené v primyslovych
(konvencnich i pfirodnich) vyrobcich, v tuto chvili jiz doufajice v jejich Ucinek a zkousSejice jej doslova
na vlastni kdzi.

Na tomto misté se budu vénovat fyziologickym, pleti vlastnim a analognim latkam, jez doplnuiji je o
rostlinné vytazky. Pro vétsi prehlednost délim do skupin dle jejich Gcinku na pokozku. Vénuji se pfitom
vyhradné potfebam zdravé pleti.

 hydratacni Ucinek - humektanty

zvlacnujici Gcinek - emolianty

antioxidac¢ni Gcinek - antioxidanty

keratolyticky Ucinek - exfolianty

aktiva s [éCivym ucinkem
e ochrana proti slunecnimu zareni

Predpokladem fungovani aktivnich latek je jejich rozpusténi, teprve to je Cini bioaktivnimi, biologicky
vyuzitelnymi. V nami formulovanych kosmetickych produktech vétsinou kombinujeme Gcinné latky z
nékolika skupin a opirame se pritom o potreby konkrétniho obrazu pleti nebo situaci. Bezmala ve
vSech zplsobech pouziti totiz vitdme hydrataéni G¢inek humektantd a soucasné zvlacnujici a
ochranny Gc¢inek emoliantl. Mlada plet se sklonem k tvoreni komedomU uvitd mirny keratolyticky a
velmi mirnou, ale zato vyslovené dlouhodobou ochranu. Pro starsi plet dopinime k humektantiim a
emoliantim také antioxidanty. Pripravky k oSetreni pokozky po holeni by mély hydratovat, sou¢asné
by mély byt zklidiujici a adstringentni. Vyrobky ur¢ené k péci o nohy by mély hydratovat, zvla¢novat
a soucasné by mély obsahovat antimikrobialni a méné ¢i vice keratolytické Gcinné latky.

Prosim, mé&jme stale na mysli, ze mnozstvi Gcinnych latek byva ¢asto v kupovanych produktech velmi
nizké. Pri pripravé vlastnich kosmetickych produktl tendujeme nezadrzitelné k nasazovani hornich
kranic koncentraci u nékolika Ucinnych latek soucasné. Navic malokdy se spokojime s chemicky cistou
vodou jako vychozi bazi vodni faze produktu. Rozpustnost nékolika aktiv souasné se vsemi témito
faktory negativné ovliiuje. Dokonce nasazeni alkohold mlze rozpustnost nékterych latek zvysovat,
jinych naopak snizovat.

Na predimenzovany kosmeticky produkt plet reaguje podrazdénim, at uz ve formé svédéni,

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 1/2
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=humektanty
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=emolianty
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=antioxidanty
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=keratolyty
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=lecive_ucinky
https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=spf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

¥, pFirodni domaci kosmetika

zCervenani, zanicenych mist, nebo se da postupné dlouhodobéjsim pouZivanim vypéstovat si rlizné
nesnasenlivosti ¢i perioralni dermatitidu. Nezapominejme, uz samotné rostlinné oleje a hydrolaty jsou
velmi Gcinnou a funkéni bazi, které nase vyrobky odlisuji od konvenéni produkce. Je smyslupliné si
ucinné latky rozprostrit do celého spektra - pletové vody, krému, séra a masky a neshromazdovat ve
vsech téchto pripravcich maximalni koncentrace pokud mozno vseho.

DALSI UCINNE LATKY

Ackoli webshopy zamérené na prodej kosmetickych surovin nabizeji celou radu latek, které jsou
obvykle zprofanovany bud konvenc¢nim kosmetickym prlimyslem a/nebo alternativnimi prirodnimi
smeéry, je dobré si uvédomit, Ze kde je poptavka, tam je i nabidka, ze neni mnoho latek, které se
mohou skute¢né pochlubit prokdzanym Gc¢inkem (at uz z jakéhokoli dlvodu) a Ze zdrava, krasna plet
zavisi v prvni radé na kvalitni stravé a Zivotospravé a v druhé radé na celkovém konceptu
kosmetickych pripravkd stojicim na smysluplné kombinaci vhodnych lipid{ s potfebnou mirou
hydratant( a antioxidantl. Kdyby kterykoli z onéch vyhlasenych zazrak( skute¢né fungoval, nechodily
by celebrity k estetickym chirurgtm.

Toto upozornéni zdaleka nema za cil degradovat kteroukoli z nabizenych kosmetickych surovin, jako

spiSe upominat k pouzivani zdravého rozumu ~~

- Seznam ucinnych latek, ktery z webu Olionatura prekladala Vydra/baby-cafe.cz
- Kosmeticky vyznamné kyseliny na dermaviduals
- Multifunkcni alkoholy v kosmetickych pripravcich na dermaviduals

- Solubility is relative, not absolute. na blogu Realize Beauty

Ame-ina Wiki
prirodni domaci licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 2/2
kosmetiky - https://domacikosmetika.passhaus.at/ -


https://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=ucinne_latky_vydra
http://www.dermaviduals.de/deutsch/publikationen/inhaltsstoffe/saeuren-und-basen-von-a-bis-z.html
http://www.dermaviduals.de/deutsch/publikationen/inhaltsstoffe/vielfaeltig-im-einsatz-alkohole-in-hautpflegemitteln.html
https://realizebeauty.wordpress.com/2019/01/18/solubility-is-relative-not-absolute/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

