UCINNE LATKY KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

Vyznam ucinnych latek v kosmetickych pfipravcich je na jedné strané bezmala glorifikovan, coz je
jisté neoddiskutovatelnym Uspéchem kosmetického i marketingového prdmyslu, na strané druhé
velmi zpochybnovan, bezpochyby vlivem prirodnich pristupd k péci o pokozku vyznavajicich kokosovy
olej, jedlou sodu a kyselinu citrénovou jako univerzaini recept na ,f“.

Ti, kdo se k michani vlastni kosmetiky odhodlali, vysli vétSinou z toho druhého extrému. Ovsem jelikoz
zjistili, Ze s onémi zakladnimi suravinami daleko nedojdou, rozsiruji postupné svij koncept a obohacuji
jej o dalsi latky. V jisté fazi tohoto vyvoje (ke které nemusi zdaleka dospét vSichni) citi potfebu
obohatit své vlastni kosmetiké produkty také o Gcinné latky, obsazené v primyslovych (konvencnich i
pfirodnich) vyrobcich, v tuto chvili jiz doufajice v jejich Ucinek a zkousSejice jej na vlastni plet.

Na tomto misté se budu vénovat pleti vlastnim a analognim latkam. Pro vétsi prehlednost je rozdélim
do nékolika skupin podle jejich Gc¢inkd na pokozku.

HYDRATANTY/HUMEKTANTY

e glycerol (INCI: Glycerin) chybi v malokteré kosmetické formulaci, a to jak typu leave-on (péce),
tak rinse-off (myci pripravky); obyvkla koncentrace 2-5%, mirné konzervacni Gcinky; misitelny s
vodou, necha se zapracovat do lipidd (obdobnym postupem jako vodni faze pri emulzi v/o,
ovsem nepotrebuje emulgator);

» nékteré dalsi alkoholy a alkoholické cukry, napf. sorbit (INCI: Sorbitol), xylit (INCI: Xylitol),
pentylenglykol (INCI: Pentylene Glycol), propylenglykol (INCI: Propylene Glycol); pouZivaji se
obdobné jako glycerin, na rozdil od né&j na pleti nezplsobuji lepkavy pocit; rozpustné ve vodé;

e urea (INCI: Urea Pura) se davkuje obvykle 2-10%; v soucinnosti s glycerinem je prokazan
synergicky efekt; do 10% pdlsobi hydrata¢né, nad 10% keratoplasticky, od cca. 20%
keratolyticky - pricemz davkovani nad 10% patfi do rukou odbornikdm; urea pUsobi jako tzv.
enhancer, tj. pomaha transportovat Gc¢inné latky hloubéji do pleti; pouZziva se pfi nejrliznéjsich
dermatitidach i akné; urea je citliva na vyssi teplotu i na vyssi pH, proto ji zapracovavame
teprve do chladnouciho produktu, jeho hodnotu pH nastavujeme pod 6,2 a (zejména pokud
konzervujeme pfipravky na bazi kyselin) pufrujeme (viz niZze), urea neni v souladu s naroky na
prirodni kosmetiku;

* kyselina mlé¢na (INCI: Lactic Acid) a jeji sodna sll laktat sodny (INCI: Sodium Lactate) jsou oboji
soucasti NMF (viz nize); v kosmetickém produktu bud’ kyselinou mlé¢nou po kapkach
nastavujeme potfebnou hodnotu pH, nebo jej kombinaci kyseliny mlé¢né a laktatu sodného
pufrujeme ;

 obdobné hydratacné pdsobi i dalsi ovocné kyseliny / AHA kyseliny, k pufrovani jsou pro své nizsi
pKa ovsem méné vhodné, nez kyselina mlécna;

« kyselina hyaluronova, resp. jeji sodna sdl (INCI: Sodium Hyaluronate) je polysacharid a vytvari
hydrokoloidni substanci; svij efekt spojeny s vazanim vody uplatni v zavislosti na velikosti
¢astic bud na povrchu pokozky (vysokomolekularni), ¢i pronikne réizné hluboko do pleti
(stfedné, nizko, velmi nizkomolekularni); davkujeme 0,01 - 0,5%, dispergujeme v alespon 70%
ethanolu neboo 99% glycerinu;
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* sodium PCA / sodna sUl kyseliny Pyrrolidonu karboxylové (Pyrrolidonu karboxylan sodny..? ~ =
) je rozpustna ve vodé, davkujeme 2-5%;

» zink PCA / zine¢natd sUl kyseliny Pyrrolidonu karboxylové: kromé hydratacnich vlastnosti
reguluje obdobné jako i dalsi slou¢eniny zinku tvorbu seba, plsobi deodoracné a
antimikrobialné a nachazi proto uplatnéni pri oSetreni akné; rozpustna ve vodé, davkujeme 0,2 -
1 %.

NMF = naturel moisturizing factors, soubor latek obsazeny v pleti a zvysuijici jeji hydrataci

Pufr = oraganicka kyselina (obvykle mlé¢na nebo citrénova) zajisti nastaveni pH produktu v tom
daném momentu, organické latky se vSak v Case rychleji ¢i pomaleji rozkladaji, pricemz rychlejsi
procesy souvisi napr. s oxidaci; pfi rozkladani organickych sloucenin dochazi k vyrovnavani pH
smérem k neutralni hodnote (tj. 7). Kombinace kyseliny a jeji sodné soli (kterym spolecné rikame pufr)
zajistuje dlouhodobou stabilitu pH v kosmetickém produktu, jedna ¢ast se stard o vyrovnavani,
brzdéni vykyvl smérem doll, druhd smérem nahoru. Pufrovat je dllezité u nasich béznych surovin
jenom u urey, jelikoz se pfi oxidaci uvolfiuje vyznamné zasaditéjSi amoniak (¢pavek), ktery by bez
pritomnosti laktatu sodného vychyloval hodnotu pH emulze vyznamné nahoru. V tomto pripadé by
vSak béhem velmi kratké doby prestaly Ucinkovat vSechny konzervacni koncepty pouzivané v prirodni
kosmetice (sorbat draselny, Rokonsal, Cosgard/Geogard, Leucidal) s vyjimkou konzervace alkoholem.
Pfi pufrovani se pfedem pripravi smés laktatu sodného a kysliny mlécné v poméru 4:1 (v kosmetice
obvykle 2% laktatu sodného 50 % + 0,5% kyseliny mlé¢né 80%) a pridava se tato hotova smés.

- How Do Skin Moisturizers Work?

EMOLIANTY

Emollients zmékCuji pokozku a doplfuji lipidy, které se nechaji jednak zabudovat do ochrannych
dvojitych hydro-lipidnich membran, jednak jsou Stépeny a dale pfeménény na pleti vlastni latky
podporujici fyziologickou funkci pokozky (esencialni mastné kyseliny).

e pfirodni lipidy - rostlinné oleje, tuky, masla a vosky

« frakcionované lipidy, napf. MCT (,middle chained triglycerides”, neutralni olej, INCI:
Caprylic/Capric Triglyceride)

« steroly, tzv. nesaponifikovatelné slozky lipidd, napr. Avocadin HU 25 (INCI: Persea Gratissima
(Avocado) Oil, Phytosterols, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil), Phytosteryl Macadamiate, Gamma
Oryzanol (INCI: Oryzanol); kromé phytosterold sem patfi i lanolin (INCI: Lanolin Anhydrid) a
lanolin alkohol (INCI: Lanolin Alcohol), které dokazi ve vyssim davkovani emulgovat vodu do
emulzi typu voda v oleji (v/0) a v nizSim davkovani jsou pouzivany v emulzich typu olej ve vidé
(o/v) jako ucinna latka

e choliny, tj. lecithin (PLC, fosfatidylcholin), které se ve svém Uc¢inku podporuji navzajem se
steroly, jsou stejné jako phytosteroly ziskavany z rostlinnych olejl (zejména séjového,
slune¢nicového) a stejné jako steroly disponuji emulgacnimi schopnostmi

* syntetizované lipidy, tzv. esterové oleje, napr. Dermofeel P 30 (INCI: PCA Glyceryl Oleate, ester
glycerylmonooleatu a nam jiz dobre znamé kyseliny Pyrrolidonu karboxylové, plsobi také
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Elad i pFirodni domaci kosmetika

antistaticky, davkujeme 0,5 - 2 %); Lamesoft PO 65 (INCI: Coco Glucoside (and) Glyceryl Oleate,
,Lipid Layer Enhancer" ureny pro vyrobu kosmetickych mycich pripravk{, davkovani 2 - 5 %);
Sanfteen (INCI: Sucrose Cocoate, ester mastnych kyseliny obsazenych v kokosovém oleji a
sacharézy, hydrofilni emollient G¢inny v rinse-off i leave-on produktech, davkovani 0,5 - 5 %);
Dermosoft SenSolv (INCI: Isoamyl Laurate); Cetiol CC (INCI: Diacaprylyl Carbonate)

ANTIOXIDANTY

Antioxidanty chrani buné¢né membrany pred poskozenim volnymi radikaly. Ke zvyseni Gcinku
antioxidantl v hlubsich vrstvach pokozky je Ize zapouzdfit do lipozomd.

e vitamin B3 - niacinamid (nicotinamid, INCI: Pyridin-3-carbonsaure-amid)

e provitamin B5 - dexpanthenol (INCI: Panthenol) se jako soucast koenzymu A podili na
regeneracnich procesech latkové vymeny; v rinse-off produktech davkujeme 0,1 - 0,5 %, v
leave-on produktech 1 - 5 %, pri¢emz pri horni hranici se pohybujeme u produktd uréenych na
hojeni ran

e vitamin C - kyselina askorbova (INCI: Ascorbic Acid) ve vodé rozpustna, ovsem v kosmetickych
produktech nestabilni - nachylna k rychlé oxidaci, jako askorbyl palmitat (INCI: Ascorbyl
Palmitate, ester kyseliny askorbové a kyseliny palmitové) rozpustna v tucich a stabilizujici
emulzi; ke stabilizaci kosmetického produktu davkujeme 0,2%, jako ucinnou latku 2 - 5 %

e vitamin E - tokoferoly, at jiz rozpusné v tucich (INCI: Tocopherol, nej¢astéji se jedna o y-
tokoferol), nebo ve vodé (INCI: Tocopheroleacetate, ester tokoferoll a kyseliny octové), ktery je
vlci kyseliku ze vzduchu stabilnéjsi, ale oproti ¢istému tokoferolu vyznamné méné Gcinny; ke
stabilizaci kosmetického produktu davkujeme 0,1 - 0,2 %, jako Ucinnou latku 1-5 %

DALSIi UCINNE LATKY

Ackoli webshopy zamérené na prodej kosmetickych surovin nabizeji celou radu latek, které jsou
obvykle zprofanovany bud konvenénim kosmetickym prdmyslem a/nebo alternativnimi prirodnimi
sméry, je dobré si uvédomit, ze kde je poptavka, tam je i nabidka, ze neni mnoho latek, které se
mohou skute¢né pochlubit prokdzanym Gc¢inkem (at uz z jakéhokoli dlvodu) a Ze zdrava, krasna plet
zavisi v prvni fadé na kvalitni stravé a zivotosprave a v druhé radé na celkovém konceptu
kosmetickych pripravkd stojicim na smysluplné kombinaci vhodnych lipid{ s potfebnou mirou
hydratant( a antioxidantd. Kdyby kterykoli z onéch vyhlasenych zazrakl skutecné fungoval, nechodily
by celebrity k estetickym chirurgtm.

Toto upozornéni zdaleka nema za cil degradovat kteroukoli z nabizenych kosmetickych surovin, jako

spiSe napominat k pouzivani zdravého rozumu =~

-> Seznam ucinnych latek, ktery z webu Olionatura prekladala Vydra/baby-cafe.cz
-> kosmeticky vyznamné kyseliny na dermaviduals

-> multifunkcni alkoholy v kosmetickych pripravcich na dermaviduals
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