SEZNAM UCINNYCH LATEK DLE WEBU OLIONATURA, PREKLADALA
VYDRA/BABY-CAFE.CZ

Allantoin - dusikata latka, které urychluje regeneracni procesy v organismu. Alantoin se pouziva v
|ékarstvi na podporu hojeni ran a infekci. Pro své mirné zvlacnujici, adstringentni a epitelizacni
(regenerace pokozky) Ucinky se pouziva praveé i v kosmetickych pfipravcich. Ziskdva se napfiklad z
javoru, kostivalu atd.

Alfa hydroxylova kyselina (AHA) - skupina ve vodé rozpustnych kyselin, které se prirozené vyskytuiji v
ovoci, cukrové trting, kyselém, mléce a viné. Jsou latky, které chrani buriky pfed oxidaci tim, ze
absorbuji nebo zneskodnuji volné radikaly. Zndmé antioxidanty jsou vitamin C a E a beta karoten. Pri
aplikaci na kizi pomahaji antioxidanty chranit kiZi pred starnutim ochranou bunécénych slozek jako je
kolagen nebo elastin. Patfi mezi né napf. kyselina mlécna.

Alginat (algin) - tato pfisada se ziskava z morské rasy. V kosmetickych pripravcich algin slouzi jako
konzistencni prostredek (s vodou tvofi gely).

Alkohol - organicka sloucenina slouzici jako dobré rozpoustédlo mnoha latek. Alkohol ma konzervacni
a dezinfek¢ni vlastnosti (tonizuje a osvézuje), najdete ho napfiklad ve sloZeni nékterych pletovych
vod. Zaroven napomaha vstfebavani Gcinnych latek do pokozky. Ziskava se kvasenim a destilaci z
ovoce, kukufice a brambor.

Aminokyselina - zakladni stavebni jednotka vSech proteind. Jsou potfebné pro zdravy vyvoj nasich
svall, vlas(, pokozky, nehtl a doslova kazdého vlakna v lidském organismu. Aminokyseliny zaroven
podporuji i¢inek vitaminG a minerald.

Antioxidant - jedna se o pfirozenou obranou pfed volnymi radikaly. Antioxidanty je neutralizuji a tim
chrani bunky pred oxidaci. V kosmetice se vyuZzivaji, protoze zabranuji poskozeni bunécnych slozek,
jako je kolagen a elastin, a pred¢asnému starnuti. Zaroven zvysuji odolnost proti slunecnimu zareni.
Nejznaméjsimi antioxidanty jsou vitamin C, E a beta karoten.

Bentonit - v pfirodé se vyskytujici barevny mineral. Bentonit ve vodé vytvari gelovou strukturu, ktera
slouzi jako stabilizator emulzi a regulator viskozity.

Betaglucan - prostredek bojujici proti volnym radikalim. Betaglucan stimuluje pfirozenou
obranyschopnost pleti a podporuje obnovu bunék. Osvédc¢il se i v boji proti nepriznivym vliviim
znecisténého prostredi.

Ceramidy - pfirozené se vyskytujici kozni tuky (lipidy), které funguji jako ,mezibunécny tmel“. Tvofi
hlavni ¢ast hydrolipidového plaste, ktery drzi kozni bufiky pohromadé v pevné, hladké strukture a
pomaha chranit kdzi pred ztratou vody tim, Ze tvori ochrannou bariéru. Ceramidy prirozené ubyvaji s
vékem, coz zpUsobuje sussi, méné pruznou kuzi.

D-panthenol - pini v kosmetice dva dllezité Gkoly: dodava pokoZce vihkost a soucasné zajistuje, aby
zUstala v pokoZce vazana. D-panthenol v kombinaci s mastovym zéakladem pUsobi jako ochrana a
umoznuje pokozce lépe a rychleji regenerovat. Ma vynikajici zklidhujici, regeneracni a vyzivné ucinky
na pokozku. Krém blahodarné plsobi na suchou, citlivou, normaini a zralou plet. PouZiva se jako
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idealni oSetfujici pfipravek po nadmérném slunéni.

Elastin - elastin je nerozpustna bilkovina, ktera tvori hlavni soucast pruznych vlaken ve tkanich
zivocCichl. Nejvice elastinu najdete ve vldknech Slach, pridusek, plic a cév. Obsahuje specialni
aminokyseliny a latky glycin a prolin, které spolupracuji na Ucincich elastinu na nase télo. Doplnit
elastin do pokozky je podle nékterych vyrobct dilezité, protoze jen tak bude elasticka, pruzna a
krasna.

Enzym - bilkovina vytvarena télem, ktera funguje jako katalyzator urychlujici a smérujici pfirozené
chemické reakce v téle. Bez enzym0 by chemické reakce v téle probihaly tak pomalu, Ze by
organismus nebyl schopen normalnich zivotnich funkci.

Flavonoid - jde o latky podobné vitaminlm, nékdy se radi pfimo mezi né. Flavonoidy okamzité
vypinaji elasticitu pleti, zpevnuji ji a zvlacnuji. Pomahaji regenerovat kizi se Spatné se hojicimi
ranami, prolezeninami, spaleninami a zanéty.

Fosfolipid - patfi do skupiny tukl a ma v téle celou radu funkci. Fosfolipidy jsou soucasti bunécnych
membran a Ucastni se mnoha metabolickych pochodl. V kosmetice se vyuZzivaji pro své
antibakterialni vlastnosti.

Glycerin - byly doby, kdy se myslelo, Ze pfiliS mnoho glycerinu v hydratacnim pripravku by mohlo
vytlacit vodu z klize, misto aby ji do klize privadélo. Tato teorie se dnes zda zcela nepodlozena. Zda
se, ze opak je pravdou. Glycerin chrani prirozenou obranyschopnost klize vypliiovanim prostoru,
kterému se rfika mezibuné¢na hmota a pfitahovanim praveé takového mnozstvi vody, které udrzuje
homeostéazu kize.

Glycin (kyselina aminooctova) - jedna se o nejjednodussi ze zakladnich aminokyselin. Glycin je
soucasti kolagenl a elastinu a v kosmetickych pripravcich plsobi jako hydratac¢ni faktor. Pochazi z
palmovych a slunecCnicovych jader.

Jil - 1&Civy jil ma Cistici, 1éCivé a absorpcni schopnosti. Pouziva se k odstranéni odumrelych bunék, ke
ziemnéni a omlazeni pokozky. Jil zasadné méni své vlastnosti v pfitomnosti vody, v suché podobé je jil
sypkou horninou, ve spojeni s vodou je ale plastickou hmotou, ktera tuhne.

Kaolin - jedna se o pfirodni bily jil. Dokdze odstranit pfebytecny kozni maz a necistoty v pérech i na
povrchu pokozky. Kaolin se pouziva v Cisticich pfipravcich, napfiklad v pletovych maskach.

Kaviar - odjakziva byl kaviar synonymem bohatstvi a luxusu. Jeho vyjime¢né schopnosti v péci o plet
se vsak objevily teprve nedavno. Vytazky z kaviaru dokonale omlazuji a zvlacnuiji plet, dokonale ji
vyzivuji a hydratuji, a tak zpomaluji proces starnuti.

Koenzym Q10 - latka prirozené obsazend v bunkach lidského téla, zejména v burkach aktivnich a
zatézovanych (napfriklad v burikdch srdecniho svalu, v mozku, v jatrech). Q10 hraje kli¢ovou Ulohu pfi
produkci energie a v ochrané bunék pred poskozenim toxickymi volnymi radikaly. Ochranuje tak
buniky pred poskozenim a pred predcasnym starnutim.

Kolagen - hlavni strukturalni protein kliZe, kosti, vazll, chrupavek a pojivové tkané. Ma schopnost
odoldvat napinani a udrzuje strukturni neporusenost klize. Ubytek kolagenu spojeny s vékem,
vystaveni slunci a znecisténi ovzdusi vede ke vzniku vrasek.
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Kreatin - latka s vyznamnou schopnosti ukladat se kolem bunék pokozky a chranit ji pfed Skodlivymi
vnéjsimi vlivy. Kreatin zmirfuje podrazdéni, ma zklidnujici G¢inky a redukuje drobné vrasky.

Kyselina glykolova - ma velmi pfiznivé ucinky na rfadu koznich onemocnéni. Kyselina glykolova se
uplatiiuje v pfipravcich na akné a mastnou pokozku, nepravidelnosti pigmentace) i na starnouci,
drsnou a Supinatou k{zi.

Kyselina hyaluronova - pfirodni, télu vlastni substance, obsazena v mnoha organech téla. Regeneruje
vazivo tak Uc¢inné, Ze potlacuje i proces starnuti kiize (vypliiuje hluboké vrasky), a proto je vyuZzivana i
v kosmetickych omlazovacich pripravcich. Urychluje také hojici procesy a potlacuje vznik jizev. Ma

schopnost na sebe vazat velké mnozstvi vody (pojme priblizné tisicinasobek vody) a vyménovat ionty.
Jiz v 60. letech 20. stoleti se vyuZivala kyselina hyaluronova k lokalni 1é¢bé popélenin a koznich vredd.

Kyselina mlécna - ma hydratacni, antibakterialni a protizanétlivé ucinky. Vzhledem k tomu, ze
kyselina mlécna zklidnuje podrazdeni a souCasné potlaCuje mnozeni bakterii, stala se béznou soucasti
kosmetiky proti akné a pripravk{ na osetfeni mastné a smisené pleti. Tato latka ma zaroven exfolia¢ni
a bélici ucinek, podporuje mikrocirkulaci pokozky a urychluje regeneraci a obnovu bunék. Pomaha pfi
obnoveé a udrzovani kozniho ochranného filmu.

Kyselina salicylova - je jednou z nejicinnéjSich antibakteridlnich latek. Kyselina salicylova je velmi
osvédcCena v pripravcich, které jsou uréené pro IéCbu akné, protoze zaroven dokaze regulovat tvorbu
mazu, a to aktivnim plsobenim na enzymy zodpovédné za jeho produkci. Diky peelingovému Gcinku
odstranuje odumrelé bunky a zabranuje ucpavani pord.

Lanolin - svym sloZzenim a vlastnostmi je ze vSech prirozenych tukd lidskému koznimu tuku nejblize.
Ve formé vazeliny se pouziva jako zaklad pro vyrobu masti, ale pfedevsim je to velice dobry
prostredek pro péci o kdizi, protoze funk¢né nahrazuje kozni tuk. Lanolin ziemnuje a zvla¢nuje kizi a
pomaha pri drsné a popraskané kizi.

Lecitin - je latka lidskému télu vlastni a je nezbytny pro celou fadu funkci. Lecitin se vyrabi ze
sojovych bobl a pouziva se jako rostlinny emulgator. V kosmetickych pripravcich podporuje pronikani
ucinnych latek do pokozky.

Lipid - popisny termin pro tuky nebo tukové latky. Lipidy jsou nerozpustné ve vodé a pouzivaji se na
kdzi jako zvlh¢ovaci prostredky nebo emolienty pomahajici chranit kdizi pred drsnymi stresory
prostredi.

Lipozomy - drobné, kapalinou naplnéné kuli¢ky ze stejného materialu, které tvori buné¢né membrany.
Diky mikro rozmérim mohou lipozomy proniknout do epidermis a zasobovat svymi aktivnimi latkami
hlubsi vrstvy, nez by jinak bylo mozné.

Materi kasicka (royal jelly) - tekutd potrava vcelich kraloven byva ¢asto soucasti omlazujicich krémd a
také ji Ize pouZit do pripravkd urcenych k regeneraci pokozky po Urazu. Jedna se o drazsi prisadu -
zvlast v posledni dobé se velmi zvedla poptavka po tomto produktu a vzhledem k narocnosti ziskavani
kvalitni suroviny cena matefi kasicky nékolikanasobné vzrostla.

Med - pouziva se jako slozka masek na predchazeni vraskam a cisténi pokozky tvare a rukou.
Vyhlazuje vrasky a zlepSuje prokrveni. Uz od pradavna se mu pfisuzuji éCivé UcCinky a jedinecné
vyzivné vlastnosti. Byva nazyvan elixirem mladi a dlouhovékosti, uznavan je také jako Gc¢inné
afrodiziakum.
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¥, pFirodni domaci kosmetika

Morska sll - prirodni latka, ziskdvana z morské vody. Je vseobecné zndmo, Ze morska sll plsobi
blahodarné na celé télo. V kosmetice se pouziva predevsim pro své Cistici vlastnosti. Obsahuje velké
mnozstvi mineralnich latek, napfiklad jéd, brom, draslik a sodik.

Myrha - pryskyfice myrhy je uzivana v pfirodni mediciné jiz od dob starého Egypta. Jeji silné
protizanétlivé, hojivé a bolest tlumici U¢inky se vyuzivaji zejména do Ustnich vod a zubnich past.
Plsobi preventivné proti vzniku zubniho kazu a Ié¢i onemocnéni dasni. Diky antibakterialnim
vlastnostem se pridava i do nékterych pletovych vod a dalsich kosmetickych pripravka.

Panthenol - v kosmetickém primyslu se panthenol pridava do pletovych krémd, pripravkd po
opalovani, regeneracnich krémd, vlasovych Sampon( a kondicionér(. Dokonale se vstrebava do
pokozky, zvlihCuje a zjemnuje ji. Ma vynikajici zklidnujici, regeneracni a vyzivné Ucinky na pokozku.
Blahodarné pUsobi na suchou, citlivou, normalni, zralou plet a ¢astéji opalovanou plet a dodava
zdravy vzhled vlastim.

Peptid - dvé nebo vice aminokyselin ve vzdjemné vazbé. Mlze fungovat jako chemicky komunikator.
Drobné peptidy se pouzivaji v péci o plet, protoze se do kiize snadno vstrebavaiji.

Propolis - unikatni v¢eli produkt propolis, nazyvany také vceli tmel, je lepiva masa sbirana v¢elami na
poupatech borovic. VCely ji pouzivaji na utésnovani skulin v Glech. Ma antiseptické, protizanétlivé a
antibakterialni Ucinky a pouziva se napriklad pro 1éCbu akné a ekzému.

Protein - aminokyselina svazana peptidovou vazbou do jediné molekuly. Proteiny neboli bilkoviny jsou
nejddlezitéjsi pro rlst a reparaci tkani.

PSeni¢né klicky - ucinny regeneracni prostredek je zdrojem svézesti pro starnouci plet. PSeni¢né klicky
proti predcasnému starnuti efektivné bojuji s pomoci vysokého obsahu vitaminu E. Najdete ho i v
pripravcich urc¢enych pro suchou plet) a oSetreni ztvrdlé a popraskané pokozky.

Sfingolipid - molekula, ktera umoznuje pokozce znovu tvofit viastni lipidy. Sfingolipidy jsou proto
schopné navratit suché pleti jeji chybéjici funkce a pouzivaji se zejména v pfipravcich s timto
zacilenim.

Vitamin A - je dlleZity pro rlist a obnovu urcitych koZnich tkani. Pomaha udrZovat vlhkost pleti. Jeho
nedostatek mize zplsobovat vysychani klize, svédéni a ztratu pruznosti. V Cisté podobé je vitamin A
prokazatelné velmi Gc¢inny proti jemnym i hlubokym vraskam.

Vitamin B - antioxidant, ktery odstranuje volné radikaly, které poSkozuji bunky a tkané. VSechny typy
vitaminu B podporuji zdravi pleti.

Vitamin C - je zndmy jako plsobivy antioxidant, aplikace vitaminu C na kdZi ji chrani, neutralizuje
volné radikdly zplsobené UV zarenim a znecisténim prostredi. Velké koncentrace vitaminu C mohou
prispivat k reparaci kiize a podporovat tvorbu kolagenu. Vitamin C m{ze kdZi a zpevnit a vyhlazuje
vrasky.

Vitamin E - také pUsobivy antioxidant. Vitamin E pomaha chranit proti poskozeni sluncem a bojuje
proti vysychani k(ize a znamkam starnuti.

Voda - zfejmé nejuzivanéjsi prisada v kosmetice, najdete ji v naprosté vétsiné pripravkd. Voda musi
projit naroCnym procesem cCisténi a deionizace, aby obstala v pozadovanych mikrobiologickych
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standardech. Musi byt zaruceno, ze ve vodé pro kosmetické Ucely nejsou zadné necistoty. Deionizace
probihd proto, aby nedoslo k reakci s jinou prisadou pripravku.

Voda termalni - jedna se o vodu o teploté minimalné 20°C. Tato voda ma specifické fyzické i chemické
vlastnosti, napriklad vysoky pocet minerald, stopovych prvkd a jinych slozek. Termalni koupele jsou
znamé uz od starovéku. Nejzndmé;jsi svétové 1azné jsou vystavény okolo pramenl termalni vody a
vyuzivaji jejich blahodarnych G¢inkd.

Vosk Candelilla - m& mimoradnou schopnost zadrzovat oleje a chrani tak pokozku pred vysousenim.
Zlepsuje stabilitu a strukturu kosmetickych produktd - pdsobi jako emulgétor. Candelilla vosk se
ziskava z listl mexického prysce voskodarného.

Vosk vceli - v kosmetice se pouziva jako konzistencni Cinidlo v emulzich a stabilizator. Uplathuje se i v
pripravé masti - déla je hutnéjsi. Ve rténkach vceli vosk vylepsuje strukturu, jemnost, zadrzovani olejl
a pfilnavost.
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