E. VARENi MYDLA

K vareni mydla je potfeba hydroxid sodny nebo draselny, oba hydroxidy jsou ziraviny, na misté je
proto respekt, kompetence a presnost. Vybavte se ochrannymi prostfedky - plast, pracovni
rukavice (nejlépe nitrilové), ochranné bryle. Nezbytnosti je také presna vaha.

i. NARADI A NASTROJE

Kromé vasich béznych kuchynskych nacini potfebujete:

hluboky hrnec o dvojndsobném objemu ve srovnani s planovanym obsahem, z materidlu vadi
hlinik, nepfilnavé povrchy a popraskany smalt,

mensi hrnec na rozpusténi hydroxidu ve vodé - pfipraveni louhu, material viz vyse,

velky kelimek od jogurtu na odvazeni hydroxidu,

plastovou varecku,

ponorny mixer,

formu na mydlo, resp. uzaviratelnou nddobu na mydlovou pastu.

ii. PRACOVNI POSTUP

Vareni mydla probihd v téchto fazich:

1. Pfiprava receptu. Nepodcenovat!

2. Odvazeni surovin. Na gram presné.

3. Rozpusténi pevnych tukt masel a smichani s oleji. Nechat vychladit na/pod télesnou teplotu.

4. Rozpousténi hydroxidu ve vodé: Hydroxid do STUDENE vody a nikdy jinak! Pomali¢ku, za
stalého michani a BEZ SPLICHANI!!! Vznikajici leptavé pary nevdechovat! Nechat
vychladit na/pod télesnou teplotu.
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1. odvaieni a rozpousténi pevnych tukl
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2. dovaZeni olejl {tepeln.ai izolace od vahy)
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3. odvaieni tekutiny 4. odvazeni hydroxidu
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1. Smichani tukd a louhu. Lit louh do tukd. NeSplichat. Nevdechovat.
2. Michat.
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7. kontrola teploty louhu

1. Mixovat.

2. Michat.

3. Mixovat. Nespalit mixér!!!

4. Mydlo z toho bude vzdycky :D

8. liti louhu do tukd (pfes cednik s jernnym viasem)
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11. plnéni do formy (tady s kvéty mésiéku) 12. gelova faze

Po naliti louhu do rozpusténych tukd a olejd celd smés emulguje, prihledné tuky se zakali a nasledné
opticky jednolité zkrémovati v konzistenci krémové polivky. Emulgovana smés tukd a louhu se déle
zahustuje (hustd bramboracka), mydlova hmota ,kresli“, Zasadni je faze ,stopy*, ,znaceni” (mydlova
hmota nalitd vareckou na povrch zlstava chvili viditelna, nez poklesne a spoji se) - saponifikace
pokrocila jiz tak dalece, ze se mydlova hmota jiz samovolné neoddéli. Pfi vyrobé pevného mydla
metodou za studena je to ¢as pouzit barvu/vini a formovat, pfi vyrobé tekutého mydla ¢i pevného
mydla metodou za tepla vkladame prikryté poklici na cca. 1 - 2 hodiny do trouby na cca. 80 st. C
(nebo do vodni 1dzné), pfilezitostné promichame.

iii. RECEPTY
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