KOSMETIKA LIGHT PRO MAMI A MIMI
napln webinare: lipidy a tenzidy v teorii a praxi
vyroba nasledujicich pFirodnich kosmetickych produktu:

- vyzivné pralinky do koupele z kakaového masla pro mami a mimi

- hydrofilni mandlovy olej pro mami a mimi

- Slehané Si pro mami a mimi

- détsky vlasovy Sampon pro mimi a soucasné Cistici pletovy gel pro mami

suroviny:

- mandlovy olej 144,5 gr.

. liskoofiSkovy olej 6 gr.

- bambucké maslo 60 gr.

- kakaové maslo 48 gr.

- lysolecitin 6 gr.

- kokosglukosid 25,1 gr.

- glycerin 6 gr.

- xanthanova guma 2 gr.

- mandarinka étericky olej 2 gr.
- sorbat/sorban draselny (20% vodny roztok) 2 gr.
- destilovana voda 176 gr.

nastroje:

- digitalni véha s dostatecnou presnosti,

- mala a velkd nddoba na michani surovin (cca. 100 a 300 ml, nerez, sklo), idealné kadinky z varného
skla,

- kosmetické Spachtle (poslouzi i 1zicky),

- elektricky Slehac,

- dezinfekce v rozpraSovaci - optimalné ethylalkohol 70%, poslouZi i isopropanol (smrdi po nemocnici,
ale vyvane) nebo 3% roztok peroxidu vodiku,

- jednorazové pracovni rukavice,

- teplou vodni lazen (hrnec s vodou na plotynce),

- formicky na koupelové pralinky (napf. papirové kosi¢ky na pralinky/muffiny nebo drobnéjsi
silikonové formicky),

- lahev 250 ml,

- kelimek 100 gr.

Pred pripravou kosmetickych produktd si nasadte jednorazové pracovni rukavice a dezinfikujte
rukavice, pracovni plochu, vSechny potfebné nadoby a nastroje i nadobu na hotovy kosmeticky
vyrobek (ne vahu! & ). Dezinfek¢ni piipravek nechte pred praci uschnout.

webinarni podklady
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KOSMETIKA LIGHT PRO MAMI A MIMI
posledni aktualizace: leden 2014
WEBINARNI PODKLADY

Jednou z Zivotnich situaci, které ¢lovéka prirozené vedou k zamysleni nad vlastnim zivotnim stylem, je
narozeni potomka. Minimalné se tak stalo v mém prfipadé - po prvnim porodu jsem se presunula od
komercni kosmetiky k pfirodni, po druhém jsem zacala pripravovat kosmetické produkty vlastni a
pfirodni domaci kosmetika se stala mym prvnim skute¢nym hobby <3

Miminka toho nepotrebuji moc - ale vzdyt je to vlastné Uplné obracené! Kize novorozence neni zcela
vyvinuta, je proto pro chemické latky vyrazné prostupnéjsi. Kromé toho na ni nevhodné latky mohou
napachat nesrovnatelné vétsi skodu, jeji ochranna funkce totiz jesté neni pIné vyvinuta. Pokozka
miminek proto potrebuje ochranu - zejména pred prilis castym mytim a pred naduzivanim
nevhodnych kosmetickych pFipravku. Vyjmenovat véechny chemické slouceniny, které poskozuji
kozni bariéru a presto je vyrobci konvencni kosmetiky pouzivaji v pripravcich znaCenych ,Baby“, je
nad mé sily, za vSechny jmenuiji alespon laureth sulfat sodny, parabeny i konzervant znaceny
zkratkou EDTA.

Je zajimavé, Ze se o détskou kizi dokazeme kvalitné postarat sami s nejjednodussimi surovinami a
nékolika zakladnimi postupy. Pripravky domaci kosmetiky jsou unikatni ne pouze svym slozenim (v
prevazné vétsine se dokonce jedna o potraviny ¢i kosmetické suroviny vyrobené z potravin), ale i
jedinecnosti formy. Do pfipravku vtélujeme také svou lasku k ditéti a vyjadfime ji napfiklad kvitky
levandule ponofenymi v koupelové pralince.

V rdmci webinare ,kosmetika light pro mami a mimi“ se budeme postupné vénovat témto tématim:
a. voda

b. lipidy

c. tenzidy

d. prakticka ¢ast
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A. VODA

Je zakladem kazdé kosmetiky. Vhodna je voda mékka - destilovana, nékteré vody minerdalni, luxusem

je voda kvétova - hydrolat (hydrosol), kterad do slozeni pfipravku prinese také dalsi ic¢inné latky. Voda

je zivot. Ne pouze lidsky, k Zivotu jej potfebuji také mikroorganismy. Proto je tfeba vodu pred pouzitim
vzdy prevarit a kosmetické pripravky obsahujici vodu bud konzervovat, nebo s nimi zachazet podobné
jako s jidlem, uchovavat v chladu a urychlené spotrebovat.

Domaci DIY (do-it-yourself) ¢i ,,babské” recepty Casto obsahuji jako zakladni slozku kosmetickych
pripravkd bylinné odvary. Jejich pouZiti vSak skyta jisté nebezpedi - v domacich podminkach nejsme
schopni odfiltrovat drobné, okem nepostfehnutelné ¢astice rostlinného materialu, které jsou ve
vysledném kosmetickém produktu idedini Zivnou pldou pro mnozeni bakterii. Pokud se rostlinnych
odvarl ve vlastnich kosmetickych pripravcich nechcete vzdat, uchovavejte tyto pfipravky v chladu,
urychlené je spotrebujte a pro filtraci pouzijte nejméné 2 papirové kavové filtry.

Pfesto je dobré si uvédomit, ze jakmile je plisen okem znatelna, je uz produkt delsi dobu prorostly
spory. Zejména pokud nemate pokozku zcela zdravou, jeSté ne zcela vyvinutou pokozku nemluvnat z
toho nevyjimaje, je pouzivani bylinnych odvard zbyte¢nym hazardem.

HYDROLAT

Hydrolat (kvétova voda, hydrosol) vznika nejCastéji jako vedlejsi produkt pri destilaci rostlin vodni
parou. V pribéhu destilace se oddéli latky rozpustné v tucich (esencialni oleje) a latky rozpustné ve
vodeé, které do vody prechazeji. Je to ,voda”, ktera obsahuje bioaktivni latky z destilované rostliny.
Tyto latky ve vodé plsobi energeticky podobné jako energie rostlin v Bachovych esencich. Pfi jejich
pouzivani se nemusime obavat aplikace pfimo na k{zi, ani neni tfeba je dale redit. Jsou tak jemné, ze
s nimi mUzeme pecovat jak o malé déti a gravidni Zeny, tak o staré lidi, mlzeme je mezi sebou michat.
Hydrolaty Ize pouzivat pro kazdodenni péci o oblicej, télo a vlasy, na obklady a k vlastni vyrobé
pfirodni kosmetiky.

vice o hydrolatech a moznosti jejich domaci vyroby se doctete -> zde
KONZERVANTY

Zakladnim stavebnim kamenem kosmetickych pripravkd je voda. Zkuste si nalit do sklenice vodu a
postavit ji do koupelny vedle tegliku s pletovym krémem. Jak dlouho budete ochotni se z této sklenice
napit? Tyden? Dva? Tfi? Stejné jako voda ve sklenici, kazi se i voda v kosmetickém produktu.

Vodu potrebuje k zZivotu kromé Clovéeka taky spousta havéti - zejména bakterii a plisni. Tyto se rady
krmi tukem, potrebuji k Zivotu vodu a v idedlném pripadé télesnou teplotu, pfi které se mnozi

geometrickou Fadou, déli se kazdé 3 hodiny €2 - v ideéInich podminkdch méme z jediné bakterie za 2
dny pékné stadecko Citajici néco pres 32 tisic kouskd

vice o konzervaci a konzervantech se doctete -> tady

Konzervujeme produkty, které obsahuji vodu a jez planujeme pouzivat déle nez tyden (pfi uchovavani
v pokojové teploté), resp. tfi tydny (pfi uchovavani v chladnic¢ce). Koncentraci pouzivaného
konzervantu ur¢ujeme z mnozstvi vody v hotovém produktu.Pokud konzervujeme ethylalkoholem, je
zapotrebi pouzit 12 - 15% cistého ethylalkoholu (zéklad 100% cini voda obsazena v produktu). Ostatni
konzervanty se pouzivaji v rozmezi od 0,3% (v pfipravcich typu rinse-off obsahujicich tenzidy) do 1%
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(emulze k nanaseni - leave-on).

Vyhodou konzervovani ethylalkoholem je moznost ,dopovani“ kosmetického pripravku Gcinnymi
latkami obsazenymi v 1éCivych rostlinach ve formé rostlinnych extraktd.

dalsi informace o rostlinnych extraktech najdete -> tady

Jisté konzervujici vlastnosti vykazuje také glycerin a urea, stejné tak pouziti kyselin (napf. mlécna,
hyalorunova) a nastaveni hodnoty pH do fyziologicky optimalniho pasma v rozmezi pH=5 - 5,5
vyznamné napomaha k prodlouzeni trvanlivosti pripravkl domaci kosmetiky.

DEZINFEKCE

Malo by nam bylo platno konzervovat, pokud bychom jiz pfi pfipravé Uzkostlivé nehledéli na Cistotu
prace. Cely povrch lidského téla je kolonizovan miliény mikroorganismt mnoha tuctd réiznych kmend,
pri primém kontaktu s kosmetickym pripravkem bychom se nemohli ubranit jejich zaneseni do
vyrobku. Je proto dllezité predem pracovni povrch i pouzivané nadoby a nastroje dezinfikovat
(optimalné 70% ethanolem a nechat zaschnout), pouZzivat dezinfikované pracovni rukavice a podle
moznosti sepnout viasy.
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B. LIPIDY

Jsou zakladni sloZkou vSech ochrannych prirodnich kosmetickych produktl. Kozni bariéra se nazyva
také lipidni ochranna vrstva - nejvyssi bunééné vrstvy pokozky sloZzené ze zrohovatélych koznich
bunék jsou prokladany ,membranami* lipidd emulgovanych s vodou zajistujicich ochranu,
neprostupnost, vodéodolnost. Z vnéjsku jim mizeme napomoci dodanim dalsich lipidd - rostlinnych
tukd, oleji a masel ¢i voskd.

Neni olej jako olej, kazdy se na pleti a ve vlasech chova jinak. Hlavnim dlvodem je spektrum
mastnych kyselin, pomér mezi obsahem nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, odliSnou
délkou retézcl a poc¢tem nenasycenych, znasobenych vazeb.

Cim krat3i uhlikovy fetézec, tim rychleji je molekula na povrchu kiiZze rozétépend, tim rychleji se
vsakuje. Naopak, dlouhé uhlikové retézce se hlire roztiraji a o co déle trva jejich rozstépeni, o to déle
plet chrani. V kosmetickych pfipravcich tuky s odliSnou délkou mastnych kyselin kombinujeme tak,
aby po celou dobu naneseni do pleti doplfovaly lipidy a aby se po celou dobu lipidy postupné stépily a
postupné vsakovaly do pokozky.

vice o mastnych kyselindch najdete -> tady
Rostlinné tuky dostaneme v réizné kvalité:

- RAFINOVANE oleje jsou ziskdvané extrakci za vyuziti vysokych teplot a organickych rozpoustédel. Za
vysokych teplot vSak vznikd fada pachnoucich ¢i toxickych latek. Tyto latky spolu se zbytky
rozpoustédla se musi odstranit tzv. rafinaci. Zaroven se vSak odstrani i vSechny latky, vyskytujici se
v oleji ve stopovych mnozstvich. Nemusi platit, ze kazdy rafinovany olej je podradny, rafinace
prodluzuje oxidacni stabilitu, trvanlivost tuku. Urcité jsou ale vSechny oleje ziskané z méné
kvalitnich ¢i podradnych surovin (nezralost, hniloba, napadeni Skidcem apod.) rafinovany.

- NATIVNI oleje jsou protikladem k rafinovanym, jsou ponechany tak, jak byly vylisovany. Obsahuji v
oleji rozpustné vitaminy, pritomné v plvodni rostlinné suroviné (hlavné vitamin E = tocopheroly),
cenné nenasycené mastné kyseliny a dalsi ziviny.

- PANENSKY olej = lisovany za studena, tj, bez pfidani tepla. To je ovéem oznaceni relativni -
samotnym lisovanim, zmacknutim a tfenim, vznika nutné podle charakteru suroviny mensi i vetsi
teplo, v konkrétnich pripadech se jedna az o teplotu 170 stupni Celsia.

. LEKOPISNA KVALITA - odpovida pozadavkim ¢eského, pfip. evropského Iékopisu pro vyrobu Ié¢ivych
a pomocnych latek, pro vyrobu a pripravu léc¢ivych pripravkd a pro jejich zkouseni a skladovani.

. POTRAVINARSKA KVALITA - odpovida potravinafskym normam, které jsou ¢asto lépe definované, nez
naroky na kosmetickou surovinu.

ZAKLADNi KOSMETICKY VYZNAMNE ROSTLINNE OLEJE A MASLA

ARGANOVY OLE] Argania Spinosa

Vyhlazuje a zjemnuje plet, prirozené pokozku chrani pred vnéjsimi vlivy, hydratuje a dodava ji dllezité
bioaktivni latky. Ma silné regeneracni a zvlacnujici Gcinky a spolehlivé obnovuje vitalitu suché,
vysusené, citlivé, poskozené nebo predcasné zralé pleti. Je vhodny jako jemny prostfedek na oSetreni

oc¢niho okoli, mze se pouZivat jako péstici no¢ni olej nebo jako podklad pod denni krém.

AVOKADOVY OLE) Persea Americana
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Olej je zajimavy vyrazné regeneracnimi Ucinky. Je vhodny k oSetreni pokozky po menopauze. Pri
precitlivélé pokozce mize avokadovy olej dobre nahradit senzitivizujici oleje.

BAMBUCKE MASLO Butyrospermum Parkii Butter

Bambucké maslo (Karité) dokonale pecuje o vysusenou, suchou, popraskanou a citlivou plet. Vyborné
se hodi k pouziti na pokozku celého téla, k vyrobé masti ¢i k ochrané pokozky pfi slunéni nebo
koupani ve slané morské vodé. Je idealnim zakladem pro nejrozmanitéjsi masti od oSetreni
popraskanych bradavek pfi kojeni, pres neutralni balzam na suché rty nebo odfeny nos pfi rymeé az po
zjemnnujici mast na ztvrdlou pokozku loktd, kolen ¢i chodidel.

JOJOBOVY OLE) Simmondsia Chinensis

Ve skutecnosti se jedna o tekuty vosk, je velmi cenény jako masazni olej vhodny na vSechny typy pleti,
a to i pro plet velmi citlivou. Ma regeneracni schopnosti, dobre se roztira, vstiebava a reguluje vihkost
pokozky. Pravidelnou masazi se vsechny typy pleti stavaji opét odolnymi vici vnéjsim vlivim.
Zabranuje dalsi tvorbé vrasek.

KAKAOVE MASLO Theobroma Cacao Seed Butter

Kakaové maslo je jednim z nejstabilnéjsich tukd. Diky své jemné strukture, prijemné vini a zmékcujici
povaze je vhodné k péci o suchou plet. Pridava se do koupeli, télovych mlék a krém(, do pripravkd
péce o rty. Uvadi se, Ze snizuje tvorbu vrasek zejména v okoli Ust a oci a zabranuje tvorbé
téhotenskych stri.

KOKOSOVY TUK Cocos Nucifera

Plet je po aplikaci hladkd a jemnd, kokosovy tuk pokozku zvihluje a vytvarfi na ni ochrannou vrstvu.
Velmi dobre se micha s éterickymi oleji, doporucuje se také jako soucast hydratacnich olejd, uréenych

-----

pouziva se tradicné také jako regeneracni prostredek pro vysusené Ci odumirajici vlasy.
MAKADAMOVY OLE] Macadamia Ternifolia

Podporuje hydrataci a zajiStuje regeneraci kozni tkadné, chrani bunécné lipidy pred oxidaci. Ma
prakticky vyznam pro zralou a citlivou plet. Makadamovy olej se hodi k oSetfovani suché pokozky a
ztvrdlych mist loktd, chodidel a kolen.

MANDLOVY OLE) Prunus Amygdalus var. dulce

Velmi rychle a dobre se vstfebava, nezanechava pocit mastnoty, hodi se i pro détskou pokozku. Je
dobre snasen vSemi druhy pleti (ekzém, akné, podrazdéna pokozka, ale i spaleniny od slunce).
Zvlasté vhodny je pro suchou az popraskanou, olupujici se pokozku.

MERUNKOVY OLE] Prunus Armeniaca

Olej velmi dobre pronika pokozkou a dodava ji potfebné vyzivné latky. Vstfebava se dokonale a
nezanechava pocit mastnoty, pfispiva k hydrataci pokozky, zvla¢nuje ji a regeneruje. Obsahuje rovnéz
vysoky podil vitaminu A a vitamin E. Vhodny k oSetreni vsech typd pleti, zejména vSak suché, jemné a
citlivé az velmi citlivé. Z toho dlivodu je jednim z nejcastéji uzivanych olejd pro osetreni jemné
pokozky novorozencl a malych déti, hodi se dobre také k péci o vysuSenou a poskozenou pokozku po
slunéni.
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OLIVOVY OLE) Olea Europaea

Ma oSetrujici a regeneracni Gc¢inky. Plsobi pfiznivé pri ekzémech, alergickych reakcich pokozky,
zanétlivych stavech pokozky, akndzni pleti. Je silné promastujici, prokrvujici a zvla¢nuijici, proto je
vhodny na popraskanou a suchou az Supinatou plet. Je velice Setrny a jemny k détské pokozce. Ma
vyborné Gcinky pri oSetrovani vliasl a nehtd.

RICINOVY OLE] Ricinus Communis

Je hojné zastoupen v pfipravcich uréenych pro suchou a zralou plet. Ricinovy olej zabrafuje tvorbé
vrasek, plsobi hojivé na pooperacni jizvy, obnovuje regeneraci klize.

SEZAMOVY OLEJ Sesamum Indicum

Ma vyrazné stimulujici a hydratacni Gc¢inky, napomaha obnové pokozky, ¢ini ji odolnou vici vnéjsim
vliviim, posiluje organizmus a cely imunitni systém. Zabranuje pred¢asnému starnuti pokozky, ale
neni vhodny pfi zanétlivych stavech klze. Pdsobi dobfe v masaznich a kosmetickych pripravcich pro
déti.

vice o rostlinnych tucich -> zde
OLEJOVE MACERATY

Kosmetickou hodnotu pouzitych rostlinnych olejd a masel je mozné zvysit 1éCivymi rostlinami formou

tzv. maceratl. Olejové maceraty uvolnuji z rostlinné drogy lipofilni, v oleji rozpustné slozky (zejména

karotinoidy, éterické oleje a fytosteroly). Na intenzitu vyluhu maji vliv 3 faktory:

- doba macerace (¢im delSi macerace, tim silnéjSi koncentrace)

. velikost kouskl (¢im mensi kousky, tim silnéjsi koncentrace)

- teplota (¢im vyssi teplota, tim silngjsi koncentrace - plati do jisté miry, pfi prehrivani se naopak
zacinaji nékteré Gcinné latky rozpadat),

— —

—_

pricemz doba a teplota se daji v jisté mire nahrazovat.

Rostliny obvykle maceruji za studena, pfi pokojové teploté nebo na slunci. OvSsem u rostlinnych drog
nebo jejich ¢asti s vysokym obsahem vody je vhodné pouzit teplého vyluhu - po dobu 2-3 hodin
rostlinnou drogu nechdme v oleji lehce probublavat, ¢imz se prebytecna voda odpafi a vysledny
macerat neni nachyliny k plesnivéni. Tato metoda pripravy maceratu za tepla je vhodna také pro kdry
a dreva.

postup pripravy maceratd je popsan -> tady

Mezi mé nejoblibenéjsi maceraty patfi zejména meésicek |ékarsky v mandlovém, sezamovém a
olivovém oleji a v bambuckém masle, trezalka te¢kovana v olivovém oleji (,JanCv olej” - pozor na
fototoxicitu!), hefrmanek pravy v sezamovém oleji, levandule v mandlovém oleji, vanilka v jojobovém
oleji nebo v kakaovém masle.
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C. TENZIDY

Pokud k umyti nestaci voda, pfichazi na fadu tenzidy, latky, které vodu uméji spojit s lipofilnimi
latkami. Molekuly tenzidu maji dva rozdilné konce - na polarni, hydrofilni se vaze (polarni) molekula
vody a spoleCné s ni i ve vodé rozpusténé latky. Na nepolarni, hydrofobni (a také lipofilni) konec
molekuly tenzidu se vazou lipidy a latky rozpustné v tucich.

vV

abychom zbytecné nevymyvali lipidy z kozni ochranné bariéry. Pro déti volime zejména tzv. neionické
tenzidy na bazi cukru - glukosidy (kokosglukosid, decylglukosid) a amfoterni tenzidy (kokosbetain).

RUzné tenzidy maji rliznou myci silu vyjadrenou jako koncentraci mycich aktivnich slozek (wash-active
substances, WAS), ale také rlizné vlastnosti - nékteré intenzivnéji myji, jiné vice péni a dalsi jsou
Setrnéjsi k pokozce. Pri planovani produktd se drzime téchto rdmcovych doporuceni vysledné
koncentrace mycich aktivnich slozek WAS:

. Cistici pletové pripravky a détské Sampdny 1 - 3 % WAS
- myci télova kosmetika 8 - 10 % WAS

- vlasové Sampdny 10 - 15 % WAS

- pfipravky do koupele 20 - 30 % WAS

vice o tenzidech -> zde
MYCi SILA (WAS) VYBRANYCH ZAKLADNICH TENZIDU

- Cocamidopropy! Betaine | (Kokos)betain: 30 %

- Coco Glucoside ,Plantacare 818" / Kokosglucosid: 51 - 55 %

- Decyl Glucoside ,Plantacare® 2000 UP“ / Decylglucosid: 51 - 55 %
- Disodium Laurethsulfosuccinate /| Facetensid HT: 40 %

- Sodium Lauryl Sulfoacetate (SLSA): 65 %
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D. RECEPTY

APwnNE

hydrofilni olej

Slehané si

pralinky do koupele

détsky vlasovy Sampén/cistici pletovy gel
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D.1 HYDROFILNi / MYCi OLE}
Olej, ktery ma rad vodu :)

Olej ze své podstaty se s vodou nerad michd, olej je sloucenina nepolarni, voda polarni. Je to jako s
magnety - na hlinik (nemagnetizuje, nenecha se nabit magnetickym polem) se magnet nepfichyti.
Stejné tak si polarni (,magnetizujici) voda nepolarni (,nemagneticky“) olej nepfitdhne. Jako
prostfednik tohoto spojeni funguji tenzidy - latky, které maji jeden konec molekuly polarni, druhy
nepolarni. Na polarni konec se navaze voda, na nepolarni konec molekuly tenzidu se navaze olej.
Tenzid obali kapku oleje a v oleji rozpusténé latky (=Spinu, ktera se neda umyt vodou) a diky spojeni s
molekulou tenzidu ji Ize vodou splachnout.

Tenzidy, které maji pro maloodbératele k dispozici obchodnici s kosmetickymi surovinami, bohuzel
nemaji rady tolik oleje, jako tenzidy, které maji k dispozici profesionalové :( Pfesto i doma pfipravené
myci oleje umyvaiji (i kdyz napf. mastna plet s nimi dlouhodobé nemusi byt zcela spokojend), je vSak
vhodné vybirat tekutéjsi oleje vhodné k danému typu pleti a v pfipadé potreby zvysit koncentraci
tenzidu, pfipadné spojeni podpofit napf. malym mnozstvim lysolecitinu.

Obvykle pripravujeme myci oleje ve vysledné koncentraci 3 % mycich aktivnich latek (WAS =
wash-active substances). Podle individualnich poZadavk{ je mozné tuto koncentraci navysit i na
dvojnasobek, zejména, pokud je pfipravek omyvan dostate¢nym mnozstvim vody. Zjednodusené plati
nasazeni myci, resp. emulgujici slozky (tenzidu) v rozmezi 5 - 10%.

Myci olej pouzivame jako velice Setrny myci pripravek, ktery plet vyZivi, zasobi lipidy, k(zi promasti.
Proto neni nasledné pokozku nutné krémovat. Je mozné pouzit jej také jako olej do koupele, zejména
ve spojeni s vhodnymi éterickymi oleji.

Pri vybéru rostlinného oleje se orientujeme podle typu pleti - pro vSechny typy pleti se hodi oleje z
peckovin - mandlovy a merunkovy, dale sojovy, araSidovy a sezamovy olej. Vhodné jsou také oleje z
orech( - liskooriskovy, vlasskoorechovy, makadamovy. Pro smiSenou a mastnou plet se zvlast dobre
hodi olej z hroznovych jadérek a olej konopny. Doporucuji se vyhnout oleji olivovému - pfi smichani s
tenzidem se zahusti tak, ze jej neni mozné vydolovat z lahve. Oleje v potravinové kvalité jsou dobrou
volbou, poskytuji u pripravku, ktery je urcen k omyti, za malo penéz hodné muziky :)

Tenzidy vybirdme v zavislosti na zaméru pouziti - pro déti a na plet volime vyslovné jemné,
nedrazdivé, drzime se skupiny neionickych tenzid{ (glukosidy - kokosglukosid a decylglukosid), z
amfoternich je mozné pouzit kokosbetain, z anionickych Facetensid HT (INCI: Disodium
Laurethsulfosuccinate). Funguje také spojeni 10% lysolecitinu (Cisty lecitin by bylo zapotrebi
rozpoustét prilis teplou vodou, nez je pleti pfijemna) a 90% oleje. Pro pfipravky urCené dale neredéné
na sprchovani nebo do koupele pro dospélého je mozné kalkulovat také 10 % tenzidu a je mozné
pouzit také intenzivnéji Cistici anionické tenzidy - domaci recepty na vyrobu oleje do koupele Casto
obsahuji SLSA (INCI: Sodium Lauryl Sulfoacetate).

Sestaveni receptu hydrofilniho/myciho oleje:

1. Vybereme vhodny olej a tenzid.

2. Zvolime vyslednou koncentraci aktivnich mycich slozek (WAS).

3. Spocteme Cistou vahu aktivnich mycich slozek a z ni mnozstvi potfebného tenzidu.
4. Sestavime recept tak, ze rozdil do pIného mnozstvi produktu doplnime olejem.
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Nasim cilem je produkt urc¢eny na myti pokozky kojencl (v nezbytné nutném rozsahu), ktery je
soucasné cCisticim pletovym pfipravkem:

ad 1. Volime mandlovy olej a kokosglukosid s 55% WAS (aktivnich mycich slozek).

ad 2. Jedna se nam o myci olej ureny pro kojence, proto vyslednou koncentraci WAS (aktivnich
mycich slozek) nastavime na 3%.

ad 3. Pfipravujeme 100 gr. myciho oleje, 3% vysledného produktu jsou 3 gr. Cisté vahy aktivnich

mycich slozek (WAS), pricemz 3 gr. WAS pri koncentraci pouzitého tenzidu - kokosglukosidu 55%

vychdzi na (3 /0,55 =) 5,45 gr. kokosglukosidu (pro kontrolu, musi to byt vic tenzidu, nez je Cista
vaha aktivnich mycich slozek).

ad 4. Pracuji s vahou presnou na jedno desetinné misto, proto pouziji 5,5 gr. kokosglukosidu a (100 -
5,5 =) 94,5 gr. mandlového oleje.

Vychazi mi tedy:

ZAKLADNI RECEPT NA HYDROFILNi / MYCi OLE]:

94,5 gr. mandlového oleje
5,5 gr. kokosglukosidu

Pracovni postup pfi pripravé hydrofilniho / myciho oleje

1. Nasadime ochranné rukavice. Desinfikujeme pracovni plochu, rukavice, pouzivané nadoby i
nastroje.

2. Odvazime suroviny. Volime 2 pracovni nadoby, obé o objemu vysledného produktu.

3. Do tenzidu (do toho, ¢eho je malo) vmichavame po trochach olej, kazdou davku rozmichdme do
rovnomerné konzistence drive, nez pfiddme dalsi davku oleje. Michame Spachtli.

Pfi myti nanasime myci olej na mokrou plet, napénime a oplachneme dostate¢nym mnozstvim vody.
Trvanlivost hydrofilniho oleje je shodna s trvanlivosti pouzitych surovin.

Moznosti variace zakladniho receptu
Hydrofilni olej je mozZné obohatit zejména rostlinnymi vytazky:

- ve formé maceratu IéCivych rostlin v rostlinném oleji - vice tady, nebo

- éterickymi oleji, pricemz se drzime pravidla nejvyse 1 kapka na 10 gr. vysledného produktu. Pri
vybéru éterického oleje nebo jejich smési hledime na aromaterapeutickd doporuceni, zakladni
orientaci najdete tu. Nedoporucuji pridavat étericky olej do pripravku, ktery prijde do
kontaktu s pokozkou malych déti.

Myci olej je mozné pouzivat také ve formé vihéenych ubrouskd - do lahvicky s rozprasovacem redime
1 dil pfedem pfipraveného hydrofilniho oleje s 5 - 6 dily Cerstvé prevarené mekké vody (destilovana,
minerdlni, hydrolat). Trvanlivost cca. 3 tydny. Pfed pouzitim smés protrfepat, na zavér plet osusit :)
Jako ubrousky rada pouzivam separacni celulézové obdélniky Popolini, vydrzi nékolik pracich cykld.
VIhCené ubrousky je mozné si pfipravit predem - poskladat do vhodné krabicky a po vrstvach vihcit,
zasobu nicméné nedélejte na vice nez 4-5 dni. Timto konceptem se da také pfistoupit k Cisténi pleti,
nezbytné je vSak nasledné pouziti pletové vody.
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vyssi divei: Myci olej si miiZzeme pripravit také z mydlové pasty (mydla vareného za pomoci hydroxidu
draselného). Podle vychozich surovin pro vyrobu mydlové pasty (zejména rostlinnych olejd, ale i
dalsich sloZzek, napr. miéko, med) je vysledny hydrofilni / myci olej vhodny pro riizné typy pleti.

-> vyroba mydlové hmoty
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SLEHANE Si

Bambucké maslo (shea butter) méa typicky kourovou vini pochézejici z tradi¢niho zplsobu pfipravy na
otevrenych ohnich, k dostani je vSak také (v Evropé) lisované za studena. Varieta nilotica je ponékud
jemnéjsi, nez var. paradoxa. Nékdy byva zakoupené bambucké maslo zcela hladké konzistence,
nékdy jsou v ném drobné hrudky, které se vSak nechaji rozetfit do hladka. Tato skute¢nost nemluvi o
kvalité suroviny, snamena pouze, za jakych podminek bylo bambucké maslo vychlazeno - pficemz
rychlé, kontrolované chlazeni docili hladké konzistence. Rafinované bambucké maslo je bélavé barvy,
nativni je nazloutlé, nahnédlé ¢i dokonce lehce nazelenalé.

Bambucké maslo pbsahuje kromé triglyceridd stabilnich, nasycenych mastnych kyselin také celou
fadu vyzivnych latek - fytosteroly, triterpeny, tocopheroly (vitamin E) - napomahajicich regeneraci a
restrukturalizaci pleti, a to ne v nevyznamném mnozstvi, tyto doprovodné latky se v bambuckém
masle var. paradoxa bézné pohybuji mezi 6 - 12%, u var. nilotica se uvadi cca. 2%. OvSsem vyhradné v
bambuckém masle nativnim, nerafinovaném.

Podle typu pleti je vhodné bambucké maslo doplnit dalSim vhodnym olejem. Napf. plet se sklonem ke
zvySené produkci kozniho seba bude profitovat z konopného nebo hroznového oleje, sucha plet oceni
jojobovy nebo avokadovy olej, kiize novorozencd nejlépe snasi mandlovy olej. Olej nejenom doplni
zadouci spektrum mastnych kyselin, umozni také lepsi roztirani pfipravku, pficemz optimalni pomér je
3 dily bambuckého masla na 2 dily oleje.

Sestaveni receptu na Slehané si:

1. Vybereme vhodny olej podle typu pleti.
2. Z vysledného mnozstvi ur¢ime konkrétni mnozstvi jednotlivych slozek.

Nasim cilem je produkt vhodny pro pravidelné nanaseni na namahanou pokozku v plenkové oblasti
kojenct, ktery se da pouzit také jako balzdm na ztvrdlou pokozku (lokty, paty), no¢ni kiira na ruce i
ochranny krém do mrazu.

ad 1. Produkt méa vyhovovat kojenecké pokozce, k bambuckému maslu volim mandlovy ole;.

ad 2. Pripravuji celkem 100 gr. Slehaného si (3 dily bambuckého masla + 2 dily mandlového oleje),
potrebuji tedy 60 gr. bambuckého masla a 40 gr. mandlového oleje.

Vychazi mi tedy:

ZAKLADNI RECEPT NA SLEHANE Si:

60 gr. bambuckého mdasla
40 gr. mandlového oleje

Pracovni postup pfi pripravé slehaného si

1. Nasadime ochranné rukavice. Desinfikujeme pracovni plochu, rukavice, pouzivané nadoby i
nastroje.
2. Odvazime bambucké maslo a mandlovy olej a roztopime je spolecné v teplé vodni lazni.
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3. Slehdme minutu elektrickym $leha¢em, na minutu vlozime do mrazni¢ky. Minutu §lehdme, na
minutu vlozime do mraznicky. Opakujeme, dokud lIze Slehat.

Trvanlivost Slehaného Si je shodna s trvanlivosti pouzitych surovin.
Moznosti variace zakladniho receptu

Slehané i je mozné ,dopovat”. V Uvahu pfichdzeji zejména hydratanty (glycerin, urea), éterické oleje
a rostlinné vytazky ve formé extraktl a maceratd (maceratem nahradime z¢asti nebo zcela olej).

- Glycerin: pleti vlastni hydratant, vaze vodu a tim zvihCuje plet. Do Slehaného Si pfiddvame glycerin
nejpozdeji pfi pokojové teplote, zasSlehavame ho po trochach a do mraznic¢ky vkladame teprve po
zaslehani celého mnozstvi glycerinu. Doporucuji koncentraci do 10% vysledného produktu.

- Urea: pleti vlastni hydratant, napomaha hojeni pleti a také lepSimu odtékani kozniho seba. Vhodna
pfi dermatitidach. Ureu drtime v hmozdifi a pfidavame do Slehaného Si nejdrive pfi télesné,
nejpozdeji pfi pokojové teploté. Pripravek obsahujici ureu uz nezahrivame! Doporucuji koncentraci
do 5%, v soucCtu s glycerinem do 10%.

. Eterické oleje: pouzitim éterickych olejl je mozné pfipravit Siroké spektrum dermatologicky vyte¢né
snasenych 1é¢ivych balzdmd. Eterické oleje pfedem rozmichdme v odebrané ¢asti pouzivaného
rostlinného oleje pokojové teploty a zaslehavame do Slehaného Si nejdrive pfi télesné, nejpozdéji pfi
pokojové teploté. Koncentrace éterickych olejd se odviji od véku cilové osoby - dospéli a dospivajici
3% (3 gr. ve 100 gr. vysledného produktu), déti od 6 let a téhotné Zzeny 1,5% (1,5 gr. ve 100 gr.
vysledného produktu), déti Skolkového véku 0,25% (5 kapek ve 100 gramech vysledného
produktu). Eterické oleje nedoporucuji do pFipravkl uréenych malym détem.

- Rostlinné extrakty v ethanolu a/nebo glycerinu: doporucuji koncentraci ethanolu do 8% vysledného
produktu, glycerinu do 10% vysledného produktu.

- Bylinné maceraty v rostlinnych olejich: je dobré hledét jak na obsah Gcinnych latek zvolené écivé
byliny, tak na sloZeni rostlinného oleje, ve kterém byl bylinny materidl macerovan, oboji ma byt v
souladu s obrazem pleti. Nedoporucuji pridavat maceraty a éterické oleje sou¢asné v maximalni
koncentraci, do maceratd se totiz také uvolnuji hlavni slozky éterickych olejd, terpeny - vysledna
koncentrace téchto vysoce Uc¢innych substanci by nebylo mozné spolehlivé urcit, v takovém pripadé
je mozné davkovat étericky olej jako do bézného kosmetika - 1 kapku na 10 gr. vysledného produktu.
Rostlinnym maceratem ¢astecné nebo zcela nahrazujeme rostlinny olej ze zakladniho predpisu.

Stejnym pracovnim postupem je mozné pfipravit BALZAM PRO OSETRENI ATOPICKEHO EXEMU A
LUPENKY.
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PRALINKY DO KOUPELE

Vyzivna prisada do koupele v pevné podobé se snadno davkuje a také se da efektné zdobit. V
zakladni podobé bez pridani éterickych olejl jsou pralinky do koupele vhodné také pro novorozence,
vyhodné je navic, Ze po jejich pouziti jiz neni zapotrebi pokozku krémovat. Slozeni pralinek do koupele
je v principu velice puristické, proto jsou snadné na vyrobu a také se mizeme snadno vyhnout
jakékoli ,chemii - coZ oceni kromé maminek novorozencul také ti, jiz trpi kontaktnimi alergiemi a
dermatitidami.

Ve slozeni vyrobku si vystacime s lipidy - pfevazné s pevnymi rostlinnymi masly, ktera dopinime v
mensim podilu tekutymi rostlinnymi oleji a s lecitinem (extrahovanym z rostlinnych olejd, nej¢astéji
sojového), ktery tuky emulguje s vodou v koupeli. Abychom si nemuseli délat starosti s konzistenci
pralinek béhem skladovani, volime jako zaklad kakaové maslo s vyssi teplotou tani (nad 30 st. C),
které je znamé svymi pésticimi Gcinky na pokozku.

Kakaové maslo dopIinime vhodnym rostlinnym olejem podle typu pleti (napf. jojobovy, mandlovy nebo
liskooriskovy olej jsou vhodné pro vsechny typy pleti véetné novorozencl, avokadovy olej vyuzijeme
pro starnouci a poskozenou plet, pfip. neurodermatitidu). Vzhledem k tomu, Ze je tento pfipravek z
pokozky z velké Casti odmyvan, postaci suroviny v rafinované kvalité.

Pomér zakladnich surovin je 10% lecitinu (emulgdtoru) na 90% masla a oleje. Masla a oleje si
rozdélime tak, aby vyrazné prevazovalo rostlinné maslo - 8 dill kakaového masla a 1 dil rosltinného
oleje. Tento podil je zvolen vyrazné ve prospéch pevného méasla ze dvou ddvodd, v ¢asové
omezenych moznostech seminare potfebujeme, aby vyrobek dostatecné rychle tuhl a také se béhem
prepravy domd neposkodil.

Postup pripravy pralinek do koupele:

1. Vybereme vhodny olej podle typu pleti. pr. chystam se pripravit pralinky do koupele pro malé déti,
pouZziji liskooriskovy olej.

2. Z vysledného mnozstvi ur¢ime konkrétni mnozstvi jednotlivych slozek. pr. pfipravuji celkem 60 gr.
hmoty na pralinky do koupele, potrebuji 10% lecitinu, tj. 6 gr., zbylych 54 gr. délim na 8 dild, tj. 48
gr. kakaového masla a zbyvajici 1 dil, tj. 6 gr. liskoofiskového oleje.

3. Odvazim lecitin, zaliji jej stejnym mnozstvim teplé, prevarené destilované vody a necham lecitin
nabobtnat.

4. Do druhé odmérky odvazim kakaové maslo a liskooriskovy olej, rozpustime v teplé vodni lazni.

5. K nabobtnanému lecitinu priddme cca. 6 gr. rozpusténé smési rosltinného masla a oleje a dobre
promichame, aby smés pUsobila homogenné.

6. Priddme zbytek masla a oleje, promichame, nalijeme do forem a ddme prudce schladit

(mraznicka).

ZAKLADNI RECEPT NA PRALINKY DO KOUPELE:

48 gr. kakaového masla
6 gr. liskooriskového oleje
6 gr. sojového lecitinu
6 gr. destilované vody

V domacich podminkach je mozné snizit podil pevného tuku az ku 6 dilim kakaového méasla ku 3
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diltim rostlinného oleje, takové pralinky budou ponékud déle tuhnout a nemély by byt vystavovany
velkym teplotnim vykyvim, ovsem mohou byt uchovavany v pokojové teploté.

Presto je zejména v letnich mésicich a v pfipadé, ze nebudou rychle spotfebovany, vhodné;jsi
uskladnéni pralinek do koupele spiSe v chladu. Trvanlivost pralinek do koupele je v zdsadé vysoka,
odviji se od trvanlivosti pouzitych surovin, nicméné pokud pridavame éterické oleje i je barvime
(napf. susenym ovocnym praskem), viiné postupné vyprchava a barva neni svétlostala, doporucuiji je
nezménéné spotrebovat béhem 2-3 mésicd.

Kromé lecitinu je mozné pro dosahnuti emulgace kakaového masla a oleje s vodou v koupeli pouzit
také susené mléko - nicméné jeho koncentrace musi dosahnout 50% ve vysledném produktu.

Pokud si chcete vyzkouset jinou kombinaci rostlinnych masel a olejd, je dobré si predbézné pocetné
urcit vyslednou teplotu tani smési. Vychazime z teplot tani jednotlivych rostlinnych olejl a masel a
vazime je jejich podilem ve vysledném produktu. pf. 20 gr. kakaového masla (t.t. 35 st. C) + 20 gr.
bambuckého masla (t.t. 37 st. C) + 20 gr. mandlového oleje (t.t. -20 st. C): [20*35 + 20*37 + 20 *
(-20)]/60=(700 + 740 - 400)/60=1040/60=17,33 st. C - tato kombinace pfi pokojové teploté nebude
pevna, bude vsak mozné takto pfipravené koupelové pralinky uchovavat v lednicce.

Pralinky do koupele je mozné doplnit zejména:

- Eterickym olejem nebo smési nékolika éterickych olejd. Drzime se pravidla 1 kapka na 10 gr.
hotového vyrobku. Etericky olej pfiddvame do smési roztopeného mésla a oleje, dbame viak, aby
byly nejvyse télesné teploty. Vhodnou silici volime v souladu s aromaterapeutickymi doporucenimi.
Zakladni orientaci naleznete zde.

- Susenymi léCivkami. Vkladame je do formy pred nalitim hotové hmoty, aby ozdobily povrch pralinek
do koupele. Pro malé déti jsou vhodné napfr. susené kvéty levandule.

- SuSenymi ovocnymi prasky. Ovocné prasky je dobré nejprve rozmichat v malé troSe oleje
odebraného z celkového mnozstvi rozpusténého kakaového masla a rostlinného oleje, teprve kdyz
se oddéli (disperguji) jednotlivé ¢astecky, vmichame do zbytku. Ovocné prasky obarvi a lehce ovoni
pralinky do koupele, aniz bychom byli nuceni sahat k chemickym produktlm (napf. , potravinovym®*
barvivim).

Pralinky do koupele jsou vhodnym darkem, ktery najde ocenéni. Pfi prfedavani se vSak ujistéte, ze si je
obdarovany neplete s cukrovinkou - jsou sice (bez éterickych olejd) jedlé, urcité by si na nich ale
maélokdo pochutnal &

PS: Pri napousténi vody do koupele dbejte na to, abyste pralinku vkladali do vody alespon télesné
teploty, teprve po jejim rozpusténi si nastavte teplotu vody dle vlastnich preferenci.
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DETSKY VLASOVY SAMPON / CISTICi PLETOVY GEL

Spojeni téchto dvou typl mycich pripravkd v jediny produkt ndam umoziuje jednak shodna
doporucena koncentrace mycich aktivnich slozek (WAS = wash-active substances), jednak skute¢nost,
Ze jak détska klze, tak plet obliceje vyzaduji Setrnéjsi pristup a suroviny, nez dospéla kize na zbytku
téla. Cistici pletovy gel vyrobeny podle tohoto receptu berte jako z&kladni, odrazovy, podle pocitu,
ktery vam na pleti vyvolava, se mlzete pustit do dalSiho experimentovani s kosmetickymi surovinami.

Tentokrat bude seznam potrebnych surovin ponékud delsi, neklesejte nicméné na mysli, projdeme si
je krok po kroku.

TENZID. To je to, co zajisti umyti, spoji Spinu (ve vodé nerozpustnou) s vodou a odplachne ji z povrchu
pokozky. O tom, ze musi byt Setrny, jsme uz mluvili (jak Sampdn, tak pfipravek na myti obli¢eje
mohou ¢as od ¢asu nechtic skoncit na o¢ni sliznici). NejSetrnéjsi jsou neionické tenzidy, glukosidy,
pouzijeme kokosglukosid s 51 % (resp. 55 %, podle konkrétniho vyrobce) WAS (wash-active
substances = myci aktivni slozky). Celkovou koncentraci myci sily v tomto vyrobku nastavime na 5 %.

VODA. Destilovana, Cerstvé prevarena. Az si zaCnete ve velkém destilovat vlastni domaci rostlinné
hydrolaty (viz -> tady), nebude vam lito pouzit do pripravku, ktery se béhem kratké doby po naneseni
splachne do odpadu, misto vody hydrolat. Zatim se vSak spokojme obycejnou vodou.

KONZERVANT. Ve vyrobku je voda, musime ji konzervovat. Sorbat/sorban draselny je potravinovy
konzervant, bude tedy dobry i pro vnéjsi pouziti. Sorbat draselny se dostane bud Cisty ve formé
krystalkl, nebo jako hotovy 20 % vodny roztok. Ke konzervaci pouzivame 20 % roztok sorbatu
draselného ve vysledné koncentraci 1 % finalniho produktu. Pokud nemame dost presnou vahu, ktera
by vazila na desetiny gramu, davam k dispozici celkem jednoduchy prepocet: 1 kapka = 0,05 gr., 2
kapky = 0,1 gr., 10 kapek = 0,5 gr., 20 kapek = 1 gram. A kdyz uz jsme u kapek, zejména v
souvislosti s éterickymi oleji se objevuje mérna jednotka ,kapka“ = ,gtt".

VYZIVA. Trocha vhodného rostlinného oleje. Idediné merurikového, ale hodi se dobfe i dal$i peckoviny
- mandlovy, Svestkovy, tfesnovy, broskvovy. 5 % ve vysledném produktu neni ani moc, ani malo.

HYDRATANTY. Alespon ty nejbéznéjsi, glycerin a chlorid sodny, tj. kuchynska sll. Glycerinu vezmeme
3 %, soli tfeba 2 %.

DALSI UCINNE LATKY. V produktech typu rinse-off (omyvacich) nemé moc smysl investovat do
high-tecu, pfimérené mnozstvi vhodného éterického oleje by vSak podle mé neméla chybét. Pro malé

vvvvvv

gr. vysledného produktu odpovida 0,5 % koncentraci, kterou se nic neda pokazit.

ZELIROVAC. Zjednodusime si praci, vezmeme xanthanovou gumu. Jeji vyhoda spocivé jednak v
moznosti pracovat za studena, jednak ji do vyrobku miZzeme dodate¢né doplrovat. Obvykle se v
mycich produktech typu gel pouziva 1 %. Pozor - vyrobek svou vyslednou konzistenci ziskd az v
prbéhu 24 hodin, netrpélivost se nevyplaci.

Chybi tu néco? Ne? Jo! Nastavime si pH na fyziologickou hodnotu pH = 5 - 5,5. K méfeni pouZzijeme
indikacni papirky, k nastaveni pH smérem doll dal$i z vyznamnych hydratantl pfitomnych na a v pleti,
kyselinu mlé¢nou. Kazdou jednu kapku kyseliny mlécné pridané do vyrobku velice dobre promichame
a chvili pockame, nez provedeme dalsi kontrolni méreni.
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Uz chybi snad jenom hruby nastin postupu co-jak-s ¢im-a do ¢eho. Rozhodné nemichejte olej s vodou,
aniz by v oleji nebyl rozmichany tenzid. SUl je potreba pred vmichanim do smési rozpustit ve vodg,
éterické oleje rozmichat bud'v oleji, nebo v glycerinu. Konzervant se pridava az po nastaveni
fyziologického pH na 5 - 5,5, v tomto rozpéti také midize nas vyrobek pred mikroorganismy nejlépe
ochranit.

Postup pripravy détského viasového Sampodnu / Cisticiho pletového gelu

1. Spocteme potfebné mnozstvi tenzidu. pr. vysledna myci sila 5 % WAS odpovida ve 200 gr.
vysledného produktu 10 gr. mycich aktivnich slozek, pfi 51 % koncentraci WAS v kokosglukosidu
potrebujeme 10/0,51 = 19,6 gr. kokosglukosidu.

2. Propocteme si z vySe uvedenych koncentraci potfebné mnozstvi ostatnich slozek. pf. konzervant
200%0,01 = 2 gr., stl 200%0,02 = 4gr., glycerin 200%0,03 = 6 gr., olej 200%0,05 = 10 gr., Zelirovac
200*0,01 = 2 gr., étericky olej (resp. smés éo) 200*0,005 = 1 gr., coZ odpovida 20 gtt.

3. Zbytek do 100 % tvori voda. pr. 200 gramu - 2 (konzervant) - 4 (sdl) - 6 (glycerin) - 10 (olej) - 1
(Zelirovac) - 1 (étericky olej) = 176 gramu destilované prevarené vody.

4. Do kadinky o objemu vysledného produktu odvazime kokosglukosid.

5. Do téze kadinky odvazime rostlinny olej (doporucuji pouzit injekéni stfikacku a hadicku pro
nabirani z lahve). Smés tenzidu a oleje rozmichame dohladka.

6. Ve druhé kadince o objemu vysledného produktu odvazime prevarenou destilovanou vodu.

7. Odvazime sdl. SAl vsypeme do vody a michame, dokud se zcela nerozpusti.

8. Pridavame po Castech vodu do smési tenzidu a oleje, vzdy dohladka rozmichame, nez prfidame
dalsi davku.

9. V malé kadince odvazime glycerin a nakapeme do néj odpocitané kapky éterického oleje.
Rozmichame dohladka.

10. Odvazime xanthanovou gumu, vmichdme ji do glycerinu, dispergujeme.

11. Glycerin s éterickym olejem a xanthanem rozmichame s trochou pfipravené smési tenzidu, oleje a
slané vody dohladka, teprve poté (pracujeme vSak rychle, aby se nevytvorily zmolky) vse
vyklopime do velké kadinky s tenzidem+slanou vodou+olejem a rozmichdme dohladka.

12. Zmérime pH. Pokud je vyssi nez 5,5, kapneme 1 gtt kyseliny mlécné, dobfe promichame. pH
premérime do neékolika minutach znovu - da capo al fine.

13. Na zaveér prfidame konzervant (sorbat draselny), dobre rozmichame a naplnime do lahve.

ZAKLADNI RECEPT NA DETSKY VLASOVY SAMPON / CISTICi PLETOVY GEL:

176 gr. destilované vody

19,6 gr. kokosglukosidu

10 gr. rostlinného oleje (merunkovy, mandlovy apod.)

6 gr. glycerinu

4 gr. kuchynské soli

2 gr. xanthanové gumy

2 gr. éterického oleje (mandarinka, levandule, medunka)
2 gr. sorbatu draselného

kyselina mlécna dle potreby
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