MYDLARINA - PEVNE MYDLO CP

naplin webindre: vareni pevného mydla v teorii a praxi - proces saponifikace za studena (CP) se
zamérenim na jeho jednotlivé faze a jejich vliv na vysledny produkt, bezpecnostni opatreni a pfiprava
receptu

vyroba tfi mydlovych hmot:

- toaletni mydlo dle zékladniho receptu ,25“
- olivové mydlo barvené vytazkem z kamejniku barvifského (Alkanna Tinctoria)
- sprchové mydlo s kozim mlékem a mésickem |ékafskym

suroviny:

- kokosovy tuk 750 gr.

- palmovy tuk 250 gr.

. veprové sadlo 250 gr.

- olivovy olej trestovy (pomace) 1000 gr., z toho 200 gr. jako macerat korenu alkanny
- slunecnicovy olej high linoleic (s vysokym obsahem kyseliny linolové) 250 gr.

- fepkovy olej 500 gr.

- destilovana voda 1|

- hydroxid sodny 400 gr.

- kvéty mésicku Iékarského

- koren kamejniku barvirského

nastroje:

- digitalni véha

- ochranné bryle

- ochranné rukavice

- hrnec o objemu cca. 2,5 - 3 |, vyssi forma, nerezovy nebo smaltovany (s neposkozenym povrchem!)
- varecCka plastova, stérka plastova, nabéracka, plastova nebo nerezova

- naddoba na rozmichani louhu z tepelné odolného plastu s Uchytem o objemu cca. 1 |
- sitko plastové jemné

- |Zice polévkové nerezové

- ponorny mixér

- nddoba plastova o objemu 0,5 |

- jednotlivé a blokové formy na syrovou mydlovou hmotu o celkovém objemu 4,5 litru

Pfed pripravou mydla z pracovni plochy a jejiho okoli odstrante potraviny, nasadte si pracovni
rukavice a ochranné bryle. Hydroxid, louh i surovéd mydlova hmota jsou ziraviny, pfi praci s nimi z
mistnosti vyluCte déti i zvifata. Pfi potfisnéni misto oplachnéte dostateCnym mnozstvi vody, pfi
zasazeni oka vyhledejte Iékare. Hydroxid uchovavejte mimo dosah déti oznaceny tak, aby nemohlo
dojit k zaméné.

webinarni podklady
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PEVNE MYDLO PRIPRAVENE METODOU ZA STUDENA - COLD
PROCESS (CP)

WEBINARNI PODKLADY

posledni aktualizace: listopad 2014
PRIRODNi MYDLO

Mydlo tvori sodné a/nebo draselné soli mastnych kyselin, vznika reakci hydroxidu sodného (pevné,
kostkové mydlo) nebo hydroxidu draselného (mydlova pasta pro pfipravu tekutého mydla) s
rostlinnymi a pfipadné i zivoCisSnymi tuky, oleji a masly a v nich obsazenymi triglyceridy (=molekuly
trojmocného alkoholu glycerolu, jehoz alkoholové skupiny -OH byly nahrazeny organickymi
karboxylovymi mastnymi kyselinami s funkéni skupinou - COOH). Tomuto procesu se fika saponifikace.

V porovnani s konvenénim primyslové produkovanym mydlem se pfirodni mydla vyznacuji pfirozené
vysokym obsahem glycerinu z pouzitych olej, masel a tukd, ktery zajistuje lepsi hospodareni s vodou.
Domaci mydla obsahuji oproti konvencnim také nesaponifikované lipidy, ty nahrazuji v pokozce ¢ast
odmytého kozniho seba. Prirodni mydlo omezi vznik pocitu napjaté kize a kizi zmékdi.

Jaké tuky pouZijeme, takové mydlo ziskame! Jednotlivé mastné kyseliny obsazené v tucich maji rlizné
dlouhé retézce, které se navic vyznacuji nestejnym mnozstvim zdvojenych vazeb, coz se vSechno
projevuje v jejich odliSném chovani na povrchu pleti. Také ostatni doprovodné latky obsazené v
kvalitnich tucich, které nesaponifikuji, nereaguji s hydroxidem, se mohou na pleti pozitivné odrazit,
jedna se zejména o tocopheroly (vit. E), lecitin, skvalan.

Jakkoli Setrné, mydlo zlstava mydlem. Nepatfi na sliznici (stejné jako kterykoli jiny tenzid), v ocich
pali. Ackoli se pfi pouzivani prirodnich mydel na vlastni kiiZi presvédcite, ze se Vase pokozka vyrazné
méné vysusuje a spotfeba hydratacnich lotion vyznamné sniZuje, nic z toho neni dlvodem pouzivat

mydlo Castéji, nez je nezbytné nutné. Co své pokozce neodeberete, to ji nemusite - znacné
nesSikovneéji, nez se umi ona sama o sebe postarat - vracet <3

a. proces saponifikace v teorii
b. pfiprava mydlového receptu
c. louh

d. lipidy

e. vareni mydla v praxi

f. zakladni recepty

g. hotové mydlo
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A. PROCES SAPONIFIKACE

Do procesu zmydelnéni (tj. saponifikace) vstupuji obecné receno estery (= chemické spojeni alkoholu
a karboxylové kyseliny), konkrétné prirodni tuky rostlinného i Zivoc¢isného plvodu slozené z
triglycerid( mastnych kyselin. Molekulu triglyceridu tvori tfi, at uz stejné nebo rézné, nasycené nebo
nenasycené, mastné kyseliny s délkou retézce nejcastéji mezi 12 a 20 uhlikovymi atomy, navdzané
na molekulu trojmocného alkoholu glycerolu vzdy v misté, ve kterém byla odStépena alkoholova
skupina -OH. Karboxylové kyseliny s takto dlouhymi retézci nazyvame podle jejich haptickych
vlastnosti kyselinami mastnymi, chrakterizuje je karboxylova skupina -COOH na jednom konci
molekuly.

0 mastnych kyselinach se doctete vice - zde

Cilem zmydelnéni je oddéleni mastnych kyselin od glycerolu a obsazeni takto uvolnéné vazby
atomem sodiku (v pfipadé pevného mydla, drasliku v pfipadé mydlové pasty pro pripravu mydla
tekutého).

Mastné kyseliny jsou slabymi kyselinami, jejich vile k chemickym reakcim je jen mald. Pro vyrobu
sodné soli mastné kyseliny potrebuje latku, ktera se naopak do této reakce silné tlaci, musime volit
silnou zasadu. Navic potrebujeme pro molekulu mydla sodik. Pro saponifikaci proto volime hydroxid
(velmi silna zasada) sodny.

Nyni musime obé reakcni slozky (na jedné strané tuk a na strané druhé hydroxid sodny) velmi dobre
promichat, obklopit kazdou molekulu triglyceridu ze vSech stran reakce chtivymi sodnymi a
hydroxidovymi ionty. K tomu nam poslouzi na prvnim misté louh, vodny roztok hydroxidu sodného
(resp. v pripadé pfipravy mydlové pasty hydroxidu draselného), ve kterém jsou jeho molekuly

disociované na ionty sodné a hydroxidové a jsou tudiz vyznamné pohyblivéjsi. Nasledné reakci
napomahame emulgaci smési vysokou odporovou silou, k tomu pouzijeme ponorny mixér.

Hydroxid sodny i draselny jsou silné Ziraviny, pfi praci s nimi dodrzujte bezpodmineéné nasledujici
bezpecnostni zasady:

- Hydroxid ukladejte mimo dosah déti a vyrazné oznaceny, aby nemohlo dojit k zaméné.

- Chranite se pracovnim oblec¢enim, pouzivejte pracovni rukavice (nevhodné jsou latexové) a ochranné
bryle.

- Nevdechujte pary uvolfujici se pfi rozpousténi hydroxidu ve vodé, zajistéte odvétravani.

- Pri potfisnéni hydroxidem, louhem nebo mydlovou hmotou omyjte misto dostate¢nym mnozstvim
vody, pokud je zasazeno oko, vyplachnéte dobfe vodou a vyhledejte ihned |ékare.

- Pri vyrobé mydla odklidte z pracovni plochy a jejiho okoli potraviny. Nastroje, které prichazeji do
kontaktu s hydroxidem, louhem nebo surovym mydlem jiz nepouzivejte pro pfipravu potravin.

- Béhem vyroby mydla ze svého okoli vylucte jak déti, tak zvirata.
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B. PRIPRAVA MYDLOVEHO RECEPTU

i. PRAVIDLO 50/50

Zakladni zasadou kombinovani rostlinnych tukl je pouzivani poloviéniho mnozstvi (v pokojové teploté)
pevnych tukdl, polovi¢éniho mnozstvi tukd tekutych. Na prvni pohled se mdze zdat, Ze se toto pravidlo
tyka pouze mydel pevnych a ze jeho smyslem je docilit pevného kostkového mydla, smysl tohoto
pravidla je vSak hlubsi. Pevné rostlinné tuky se vyznacuji vysokym obsahem stabilnich, nasycenych
mastnych kyselin nepodléhajicich rychlé oxidaci, jejich vysoky podil v celkovém mnozstvi tukd tak
zajistuje stabilni, nezluknouci mydlo. Tuto charakteristiku tuk( vycteme z tzv. jodového cisla a pri
planovani receptu hledime na to, aby vazeny prlimér jodovych ¢isel pouzitych tukl nepresahl hodnotu
jodového Cisla olivového oleje (tj. 84).

ii. PENIVE TUKY

Za pénivé oznacujeme tyto rostlinné tuky: kokosovy, palmojadrovy a babassu, pfiCemz nejvétsi
bubliny, nicméné na pfilis stabilni pénu, tvori kokosovy tuk, babassu tvori bubliny nejmensi, ovsem
péna je velice hebka a stabilni, palmojadorvy tuk je nékde uprostred. Pénivé tuky v celkovém
mnnozstvi tukl obvykle zaujimaji cca. 20 - 30% a malokdy presahuji 40%, protoze zejména nejlevnéjsi
z nich, kokosovy tuk, byva v mydle nékdy vniman jako vysusujici.

Pénivost mydla podporuje ricinovy olej, ktery se za timto Ucelem davkuje nejcastéji 3 - 5% celkového
mnozstvi tukd. Do pevnych mydel byvaji pridavany dalsi prisady zlepsujici pénivé vlastnosti (napr.
mastek), které vSak do mydlové pasty neni mozné zapracovat. Tekuté mydlo (draselné soli mastnych
kyselin) je jiz samo ze své podstaty o néco pénivéjsi, nez mydlo pevné (sodné soli mastnych kyselin),
lepSi pénivosti dosahneme v tvrdé vodé také pouzitim kyseliny citronové - vznikly citrat draselny
pomaha blokovat volné vapenaté a hore¢naté ionty zodpovédné za horsi myci vlastnosti mydel v
tvrdé vodé.

iii. SPECIAL EFFECTS

kyselina citrénova: pouzivame pokud bude mydlo pouzivano v tvrdé vode, zejména, pokud se jedna o
mydlo na myti vlasd, koncentrace obvykle 3 - 5%. Kyselina citrénova se rozpousti v tekutiné jesté
pred pridanim hydroxidu, reeaguje s hydroxidem a tvofi citrat sodny (resp. draselny) - jeji mnozstvi
proto musime zohlednit také pfi vypoctu potfebného mnozstvi hydroxidu (1 gr. kyseliny citrénové
potrebuje k reakci 0,801 gr. KOH ¢i 0,571 gr. NaOH)

ricinovy olej: zvySuje pénivost, koncentrace obvykle do 5%
cukr: zpevnuje pénu, koncentrace cca. 1 - 2 PL na 1 kg celkového mnozstvi tukd
iiii. MNOZSTVi TEKUTINY

Obvyklé mnozstvi tekutiny pro rozpusténi hydroxidu (louh), ¢ini 1/3 celkového mnozstvi tukd, resp.
dvojnasobek vahy hydroxidu. Mydlové kalkulac¢ky uvadéji rozmezi 28 - 38% celkového mnozstvi tukd.

Pokud do receptu pridavame mlécné (zivocisné i rostlinné) produkty, odecitame jejich vahu od
mnozstvi tekutiny pro rozpusténi hydroxidu, pokud pouzivame solanku, musime vahu rozpusténé soli
také zohlednit a pouzit tekutiny vice (tj. nahradit vahu soli - nasycena solanka obsahuje cca. 26%
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NaCl, tj. 1 litr solanky vazi cca. 1350 gr., nasyceny vodny roztok soli z mrtvého more obsahuje o néco
nizsi procento soli).

Tekutinu je také radno redukovat, pokud v receptu pracujeme s vyrazné mensim podilem pevnych
tukd, nez je doporucena polovina. Nicméné nikdy s mnozstvim vody uré¢ené pro rozpusténi hydroxidu
nejdeme pod pomér 1:1 s hydroxidem.

V pripadé pripravy tekutych mydel byva naopak podil vody navysen na 1/2 celkového mnozstvi tukl a
to v pfipadé, kdyz ma byt mydlova pasta pouzivana bez dalSiho fedéni, napf. tradi¢ni severska
mydlova pasta ze Inéného oleje na osetreni drevénych povrchl, nebo orientalini ,,Savon Noir” z
olivového oleje a Cernych oliv uzivana v tureckych laznich hammam.

v. PRETUCNENI (super fat, liberfettung)

Pevna mydla byvaji pretu¢néna 5 - 10% olejd, tekutd mydla prilis nepretucnujeme, pri redéni s vodou
by se nezreagovany olej usadil na hladiné. Pfi vypocCtu pracujeme s 1 - 3% pretucnénim.

vi. MYDLOVE KALKULACKY

http://www.soapcalc.net/calc/SoapCalcWP.asp: obsahuje Sirokou $kélu rostlinnych i Zivoc¢isnych tukd,
neobsahuje kyselinu citrénovou (A))

http://www.naturseife.com/Seifenrechner/default.htm: mensi spektrum tukd, nicméné i kyselina
citronova (N))

http://calc.mendrulandia.net/?lg=en: spiSe méné olejl, velka skala pridatnych latek vcetné kyseliny
citronové

K mydlovym kalkulackdm dostupnym volné na internetu pridavam vlastni, zohlednujici vSechny mnou
pouzivané postupy a suroviny. Saponifikacni Cisla prebiram od soapcalc.

Excelovy soubor pfipraveny ke stahnuti nebo otevreni online: Ame-ina mydlova kalkulacka

Navod na pouZiti: vypliujte shora dold a zleva doprava, tedy v opacném poradi, nez jak ¢teme psany
text. Vypliujte pouze modie psana pole.

1. Vypln v tabulce , 1. TUKY" v sloupci ,E* mnozstvi tukl a mastnych kyselin v gramech. V ostatnich
polich sloupce E musi zdstat nula.

2. Uved'v tabulce ,2. HYDROXIDY“ v receptu planovany (2.) procentualni podil hydroxidu sodného a
draselného a (3.) jejich koncentraci .

3. V tabulce ,3. PRETUCNENI“ uved procento, o kolik m& mydlo obsahovat vice tuku, neZ je zapotfebi
k saponifikaci.

4. Vypln v tabulce ,,4. TEKUTINA“ slozeni tekutiny pro pfipravu louhu jako procentualni podil k
celkovému mnozstvi tukd.

5. V Cervenych polich tabulek , 1. TUKY” a ,4. TEKUTINA" odecti potfebné mnozstvi hydroxidu
sodného, hydroxidu draselného a tekutiny pro pfipravu louhu. Recept si vytiskni (nastav rozmér
papiru A4 na Sirku).

vii. SEIFENWIKI

http://wiki.naturseife.com/index.php?title=Hauptseite
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C. LOUH

Mydlovy louh je vodnym roztokem hydroxidu sodného nebo draselného ve vodé nebo jiné vhodné,
vodné tekutiné. Nejvyssi koncentraci, kterou pro pfipravu mydla pouzivame, je 1:1 - 1 dil hydroxidu
na 1 dil vody. Pri pripravé louhu dodrzujeme tyto zasady:

- pouzivame dobre vychlazenou tekutinu (jako kazdé, i toto pravidlo ma vyjimky, na které vyslovné
upozornim v textu),

- sypeme odvazeny hydroxid za stdlého michani do celého mnozstvi tekutiny po ¢astech, vzdy
pockame, dokud se nerozpusti,

- odvracime obli¢ej, nevdechujeme vznikajici pary - LEPTAJi! a stardme se o odvétravani (oteviené
okno, odsavac par).

Louh je silnou zasadou, narusuje povrch nékterych materiald. Pro vyrobu mydla proto nepouZivame
nadobi s povrchovou antiadhezivni Gpravou (teflon a pod.) a hlinikové nebo Zelezné nadobi. Naopak
vhodné jsou nadoby a nastroje smaltované (bez prasklin a bez poSkozeného povrchu), nerezové, ze
silikonu, glazované keramiky, porcelanu a z umeélych hmot.

i. HYDROXID

V soucasnosti volime pro pfipravu mydla nejpfiméjsi cestu - reakci vapenného nebo draselného
hydroxidu s mastnymi kyselinami rostlinnych masel a olejd. Diky znalosti molarni hmotnosti a Cistoty
pouzitého hydroxidu a diky analyzam lipidd prozrazujicim charakteristickou strukturu mastnych
kyselin jednotlivych rostlinnych masel a tukl je snadné spocitat potfebné mnozstvi surovin tak, aby
ve vysledku neprebyval nezreagovany, v sll neproménény, Ziravy hydroxid ani vysoky podil lipidd
snizujicich myci schopnosti mydla.

Pouzitim hydroxidu sodného (NaOH) ziskavame mydlo pevné, pouzitim hydroxidu draselného (KOH)
mydlovou pastu, kterou je mozné nasledné redit na tekuté mydlo. Oba hydroxidy je mozné také
kombinovat, smysl| to ma zejména, pokud cilené ovliviiujeme vlastnosti vysledného produktu.
Konkrétnim prikladem je mydlo na holeni - podil hydroxidu draselného doda vyssi pénivost, protoze
draselné mydlo je ve vodeé lépe rozpustné.

Pfi ndkupu hydroxidu hledime na jeho koncentraci, kterou musime zohlednit pfi vypoctu konkrétniho
mydlového receptu. Hydroxid draselny (KOH) byva k dostatni nej¢astéji v 90% koncentraci, zbytek do
100% obvykle tvori voda, je silné hydroskopicky. Hydroxid skladujeme dobre uzavieny mimo dosah
déti a zvifat a oznacCeny, aby nedosSlo k zaméné. Jak hydroxid sodny, tak i draselny jsou k dostani bud’
ve formeé Supinek, nebo drobnych perli¢ek, jsou bilé barvy.

Saponifikacni ¢islo konkrétniho tuku urcuje kolik graml hydroxidu potfebujeme na zmydelnaténi 1
gramu tohoto tuku, pri¢emz s jednim triglyceridem mastnych kyselin tukl reaguji modelové 3
molekuly hydroxidu. Pro urCeni potfebného mnozstvi hydroxidu je proto tfeba znat charakteristickou
strukturu mastnych kyselin pouzitych tukl a sou¢asné molarni hmotnost pouZitého hydroxidu. Pomér
saponifikacnich ¢isel jednoho tuku pro hydroxid draselny a hydroxid sodny je roven poméru jejich
molekularni hmotnosti:

saponifikacni ¢islo KOH : saponifika¢ni ¢islo NaOH = 1,402855
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Pro nasSe potreby staci presnost na tfi desetinna mista, pouzijeme tedy 1,403.
ii. VODA

Vhodna je voda mékka - destilovana, pramenita, ale i Cerstva deStova, nékteré vody termalni Ci
mineralni, luxusem je voda kvétova - hydrolat (hydrosol), ktera do slozeni pfipravku prinese také dalsi
ucinné latky. Pro vareni mydla mizeme beze vseho pouZit také bylinné odvary.

HYDROLAT

Hydrolat (kvétova voda, hydrosol) vznika nejCastéji jako vedlejsi produkt pri destilaci rostlin vodni
parou. V priibéhu destilace se oddéli latky rozpustné v tucich (esencialni oleje) a latky rozpustné ve
vodé, které do vody prechazeji. Je to ,voda”, ktera obsahuje bioaktivni latky z destilované rostliny.
Tyto latky ve vodé plsobi energeticky podobné jako energie rostlin v Bachovych esencich. Pri jejich
pouzivani se nemusime obdavat aplikace prfimo na k{zi, ani neni treba je déle redit. Jsou tak jemné, ze
s nimi mUzeme pecovat jak o malé déti a gravidni Zeny, tak o staré lidi, mlzeme je mezi sebou michat,
dokonce se daji pouzivat i pri vareni.Hydrolaty Ize pouzivat pro kazdodenni péci o obliCej, télo a vlasy,
na obklady a k vlastni vyrobé prirodni kosmetiky.

vice o hydrolatech a moznosti jejich domaci vyroby se doctete -> zde
MLEKO

MIéko je tradi¢ni surovinou pouzivanou pfi péci o plet, povéstné jsou zejména mlécné koupele. Mléko
je mozné pouzit pro pfipravu louhu, a to jak mléka rostlinna (ovesné, mandlové, sojové, ryzové
apod.), tak zivocisnda, mléka Cerstvd, nebo ve formé dehydrovaného prasku. Hydroxid se postara o
denaturalizaci komplexnich organickych sloucenin a proto vyznamné snizi riziko kazivosti, mydlovou
pastu z mléka vSak skladujeme radéji v chladu a temnu a pocitame s kratSi trvanlivosti, nez je obvykly
cca. 1 rok.

Mléko bud pred pouzitim dobfe vychladime, pfip. zmrazime v tvoritkach na led (redukujeme tak
ztmavnuti mydlové pasty), nebo pfipravime louh 1:1 s vodou a zbytek tekutiny dopinime ve formé
mléka pokojové teploty do emulgované mydlové hmoty.

SOLANKA

Solanka je nasycenym vodnim roztokem kuchynské, prip. morské soli. Chlorid sodny - NaCl,
kuchynska sll, v pleti vaze vodu, snizuje ovsem pénivost mydla. Zalezi na poradi - nejprve ve vodé
rozpoustime sdl, teprve poté hydroxid. Pri pripravé louhu michdme solanku i s ¢istou vodou nebo pro
nalévani louhu do smési rozpusténych tukl bezpodminec¢né pouzijeme jemného vlasového sitka - pfi
rozpousténi hydroxid( v nasyceném solném roztoku c¢ast soli zpétné krystalizuje a je nutné zajistit,
aby se do smési olejd nedostalo ve vodé nerozpusténé zrnko hydroxidu, toto by se jiz nerozpustilo ani
by dostatecné nereagovalo s mastnymi kyselinami, v hotovém mydle by tento kousek nebezpecné
Ziraviny zUstal nedotceny

Sul zvysuje tvrdost mydla, je proto dobré pouzit vice tekutych tukd oproti pevnym, nez obvykle, prip.
se pfi mnozstvi vody drzet horni hranice.

ROSTLINNY MATERIAL

Pfi pripravé pevnych mydel je mozné za tekutinu pouZit Siroké spektrum rostlinnych materiall, od
ovocnych, zeleninovych a bylinnych (aloe vera gel) stav, bylinnych nalevi (¢aje) az po (prevarené,
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alkoholu zbavené) pivo, vino a mixované ovoce a zeleninu. Pro pfipravu mydlovych past je tfeba volit
pouze mezi surovinami neobsahuji pevné mikrocastecky projevujici se zakalenim tekutiny.

iii. DALSI PRiISADY

- cukr

- med

- kyselina citrénova - pro mydla urena pro pouziti v tvrdé vodé, vznikly citrat sodny ochotné reaguje
s vapenatymi a hore¢natymi ionty v tvrdé vodé a blokuje vznik vapenatych, ve vodé nerozpustnych
soli mastnych kyselin usazujicich se s oblibou na sanité. Obvykla koncentrace 2 - 5 % celkového
mnozstvi lipidd - POZOR! KYSELINA CITRONOVA REAGUJE S HYDROXIDEM, jeji saponifikaéni &islo je
0,571 NaOH. Kyselinu citrénovou rozpoustime v tekuting PRED pfidanim hydroxidu.

- hedvabi - pro pevnéjsi, krémovéjsi pénu, v koncentraci 0,2 - 0,5 % mydlové hmoty, hedvabna vlakna
se rozpoustéji v hodné teplém louhu, existuje vsak i v tekuté (1 - 5 % celkového mnozstvi tuku) a v
praskové formé

- vlna - ,hedvabi pro chudé”, stejné davkovani, stejny postup

Wiki pfirodni domaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 8/21


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

D. LIPIDY

Jsou zakladni slozkou vSech ochrannych prirodnich kosmetickych produktd. Kozni bariéra se nazyva
také lipidni ochranna vrstva - nejvyssi bunécné vrstvy pokozky slozené ze zrohovatélych koznich
bunék jsou prokladany ,membranami lipidd emulgovanych s vodou zajistujicich ochranu,
neprostupnost, vodéodolnost. Z vnéjsku jim miZzeme napomoci dodanim dalsich lipid{ - rostlinnych
tukd, oleji a masel ¢i voskd.

Neni olej jako olej, kazdy se na pleti a ve vlasech chova jinak. Hlavnim dlvodem je spektrum
mastnych kyselin, pomér mezi obsahem nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, odliSnou
délkou Fetézcl a poctem nenasycenych, znasobenych vazeb. Cim krat$i uhlikovy fetézec, tim rychleji
je molekula na povrchu kize rozstépenad, tim rychleji se vsakuje. Naopak, dlouhé uhlikové retézce se
hlre roztiraji a o co déle trva jejich rozstépeni, o to déle plet chrani. V kosmetickych pripravcich tuky s
odliSnou délkou mastnych kyselin kombinujeme tak, abych po celou dobu naneseni do pleti doplfhovali
lipidy a aby se po celou dobu lipidy postupné Stépily a postupné vsakovaly do pokozky.

vice o mastnych kyselindch najdete -> tady
Rostlinné tuky dostaneme v rdizné kvalité:

- RAFINOVANE oleje jsou ziskdvané extrakci za vyuziti vysokych teplot a organickych rozpoustédel. Za
vysokych teplot vSak vznikd rada pachnoucich ¢i toxickych latek. Tyto latky spolu se zbytky
rozpoustédla se musi odstranit tzv. rafinaci. Zaroven se vSak odstrani i vSechny latky, vyskytujici se
v oleji ve stopovych mnozstvich. Nemusi platit, ze kazdy rafinovany olej je podradny, rafinace
prodluzuje oxidacni stabilitu, trvanlivost tuku. Urcité jsou ale vSechny oleje ziskané z méné
kvalitnich ¢i podradnych surovin (nazralost, hniloba, napadeni Skidcem apod.) rafinovany.

- NATIVNI oleje jsou protikladem k rafinovanym, jsou ponechény tak, jak byly vylisovany. Obsahuji v
oleji rozpustné vitaminy, pritomné v plvodni rostlinné suroviné (hlavné vitamin E = tocopheroly),
cenné nenasycené mastné kyseliny a dalsi ziviny.

- PANENSKY olej = lisovany za studena, tj, bez pfidani tepla. To je ovéem oznaceni relativni -
samotnym lisovanim, zmacknutim vznika nutné podle charakteru suroviny mensi Ci vetsi teplo, v
konkrétnich pripadech se jedna az o teplotu 170 stupnd Celsia.

. LEKOPISNA KVALITA - odpovida pozadavkim ¢eského, pfip. evropského Iékopisu pro vyrobu Ié¢ivych
a pomocnych latek, pro vyrobu a pripravu léc¢ivych pripravkd a pro jejich zkouseni a skladovani.

- POTRAVINARSKA KVALITA - odpovida potravinafskym normam, které jsou ¢asto lépe definované, nez
naroky na kosmetickou surovinu.

i. SKUPINY TUKO

Pfi pripravé novych mydlovych receptd je uzite¢né roztridéni tukd do skupin podle obsahu mastnych
kyselin:

1. PENIVE TUKY: vysoky obsah kyselin s kratimi nasycenymi fetézci (kaprylovd, kaprinova, laurinova,
myristova): kokosovy tuk, palmojadrovy tuk (neplést s palmovym tukem), tuk babassu. Tyto tuky
mydlu dodavaji pevnost a hodné pény charakterizované velkymi bublinami, mohou vSak pfipadné
pokozku citelné vysuSovat. Pénivé tuky tvori obvykle 20-30 % celkového mnozstvi tukll v receptu.

2. PEVNE ZIVOCISNE TUKY A ROSTLINNA MASLA: vysoky obsah kyselin s del$imi nasycenymi fetézci
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(palmitova, stearova): palmovy tuk, bambucké maslo, mangové maslo, kakaové maslo, maslo
cupuacu a tuky zivocisného plvodu. Tyto tuky zajistuji stabilnéjsi pénu a dodavaji mydlu tvrdost.

3. STABILNi OLEJE: vysoky obsah kyseliny olejové (mononenasycena mastnd kyselina s fetézcem s 18
uhlikovymi atomy, C 18:1): olivovy olej, marulovy olej, makadamiovy olej, bambucky olej a
bodlakovy (svétlice barvifska) a slunecnicovy olej ve varianté high oleic = s vysokym obsahem
kyseliny olejové. Tyto tuky mydlu neubiraji na pevnosti, jsou k pokozce velmi Setrné, nevysusuji.
Mydla pripravena vyhradné z téchto tukd témér nepéni, nicméné za vhodnych skladovacich
podminek (sucho, cirkulace vzduchu, bez slunecniho ozareni) dobre odolavaji zluknuti.

4. VYZIVNE OLEJE: vysoky obsah kyseliny olejové a souc¢asné znatelny obsah kyseliny linolové:
liskooriSkovy lej, mandlovy olej, merurnikovy olej, arganovy olej, avokadovy olej, ryzovy olej,
sezamovy olej, fepkovy olej (“canola”, bez obsahu jedovaté kyseliny erukové). Tyto tuky mydla
zmékcuji a mirné urychluji Zluknuti, je zapotrebi je stabilizovat pénivymi a/nebo pevnymi tuky a
masly. Mydla s obsahem vyzivnych olejl jsou k pokoZce velmi Setrna, pouzivame je do sprchovych
a pletovych mydel.

5. UCINNE OLEJE: s vysokym obsahem dvojndsobné nenasycené kyseliny linolové (bodldkovy olej
(svétlice barvirska) a slunecCnicovy olej ve varienté high linoleic = s vysokym obsahem kyseliny
linolové, hroznovy olej, makovy olej, sojovy olej, kminovy olej, konopny olej), a/nebo s vyznamnym
obsahem kyselin linolenovych (vlasskoorechovy olej, Inény olej, pupalkovy olej, konopny olej). tyto
tuky znacné urychluji Zluknuti mydla, je zapotrebi je vyznamné stabilizovat pénivymi a pevnymi
tuky. V zasadé netvori Ghrnem vice nez 10% celkového mnozstvi tukd. Jejich pouZziti je smysluplné
u mydel specialnich, mydel na vlasy, mydel pletovych ¢i mydel uréenych pro problematickou i
pfimo nemocnou pokozku. Pfi zpracovani volime radéji metodu za tepla (OHP), ktera zkracuje dobu
zrani.

ii. CILENE PRETUCNENi

Na rozdil od procesu pripravy mydla ,za tepla“ (OHP = oven heat process), pfi pfipravé ,za studena“
neni mozné ovlivnit, ktera ¢ast tukl zlstane v hotovém mydle nepfeménénd, nezmydelnéna, pricemz
je Inhostejné, zda jsou vSechny tuky zpracovavany hned od pocatku spolecné, Ci zda si jejich Cast
urcenou pro pretucnéni nechame bokem a pridame ji az ve fazi stopy pred pinénim do formy. V
kazdém pripadé si vsak mizeme byt jisti, Ze se v mydlo pfeméni nadpriimérné vice mastnych kyselin
s krat$imi a nasycené;jSimi retézci, nez jaky byl jejich podil ve smési tukd, naopak nadpriimérné vice
mastnych kyselin s delsimi a méné nasycenymi retézci zlstanou nezmydelnény.

iii. ZAKLADNi KOSMETICKY VYZNAMNE ROSTLINNE OLEJE A MASLA

ARGANOVY OLE] Argania spinosa

Vyhlazuje a zjemnuje plet, prirozené pokozku chrani pred vnéjsimi vlivy, hydratuje a dodava ji dllezité
bioaktivni latky. M3 silné regeneracni a zvla¢nujici ucinky a spolehlivé obnovuje vitalitu suché,
vysusené, citlivé, poSkozené nebo predcasné zralé pleti. Je vhodny jako jemny prostifedek na oSetreni
o¢niho okoli, mZe se pouzivat jako péstici noc¢ni olej nebo jako podklad pod denni krém.

AVOKADOVY OLE|) Persea americana

Olej je zajimavy vyrazné regeneracnimi UcCinky. Je vhodny k oSetfeni pokozky po menopauze. Pfi
precitlivélé pokozce mize avokadovy olej dobre nahradit senzitivujici oleje.
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BAMBUCKE MASLO Butyrospermum Parkii Butter

Bambucké maslo (Karité) dokonale pecuje o vysusenou, suchou, popraskanou a citlivou plet. Vyborné
se hodi k pouziti na pokozku celého téla, k vyrobé masti ¢i k ochrané pokozky pfi slunéni nebo
koupani ve slané morské vodé. Je ideadlnim zakladem pro nejrozmanitéjsi masti od oSetreni
popraskanych bradavek pfi kojeni, pres neutralni balzam na suché rty nebo odreny nos pfi rymeé az po
zjemnnujici mast na ztvrdlou pokozku loktd, kolen ¢i chodidel.

JOJOBOVY OLE) Simmondsia chinensis

Tento velmi cenény masazni olej je vhodny na vSechny typy pleti, a to i pro plet velmi citlivou. Ma
regeneracni schopnosti, dobre se roztird, vstfebava a reguluje vihkost pokozky. Pravidelnou masdazi se
véechny typy pleti stavaji opét odolnymi vici vnéjsim vlivlim. Zabranuje dalsi tvorbé vrasek.

KAKAOVE MASLO Theobroma Cacao Seed Butter

Kakaové maslo je jednim z nejstabilnéjsich tukl. Diky své jemné strukture, prijemné vini a zmékcujici
povaze je vhodné k péci o suchou plet. Pridava se do koupeli, télovych mlék a krém(, do pripravkd
péce o rty. Uvadi se, Ze snizuje tvorbu vrasek zejména v okoli Ust a oci a zabranuje tvorbé
téhotenskych stri.

KOKOSOVY TUK Cocos nucifera

Plet je po aplikaci hladkd a jemnd, kokosovy tuk pokozku zvihluje a vytvari na ni ochrannou vrstvu.
Velmi dobre se micha s éterickymi oleji, doporucuje se také jako soucast hydratacnich olejd, uréenych

/////

pouziva se tradicné také jako regeneracni prostrfedek pro vysusené ¢i odumirajici viasy.
MAKADAMIOVY OLEJ Macadamia ternifolia

Podporuje hydrataci a zajiStuje regeneraci kozni tkané, chrani bunécné lipidy pred oxidaci. Ma
prakticky vyznam pro zralou a citlivou plet. Makadamovy olej se hodi k oSetfovani suché pokozky a
ztvrdlych mist loktd, chodidel a kolen.

MANDLOVY OLE) Prunus amygdalus var. dulce

Velmi rychle a dobre se vstrebava, nezanechdva pocit mastnoty, hodi se i pro détskou pokozku. Je
dobre snasen vsemi druhy pleti (ekzém, akné, podrazdéna pokozka, ale i spaleniny od slunce).
Zvlasté vhodny je pro suchou az popraskanou, olupujici se pokozku.

MERUNKOVY OLE] Prunus armeniaca

Olej velmi dobre pronika pokozkou a dodava ji potfebné vyzivné latky. Vstfebava se dokonale a
nezanechava pocit mastnoty, prispiva k hydrataci pokozky, zvla¢nuje ji a regeneruje. Obsahuje rovnéz
vysoky podil vitaminu A a vitamin E. Vhodny k oSetreni vSech typd pleti, zejména vSak suché, jemné a
citlivé az velmi citlivé. Z toho dlivodu je jednim z nejcastéji uzivanych olejd pro osetreni jemné
pokozky novorozencl a malych déti, hodi se dobre také k péci o vysuSenou a poskozenou pokozku po
slunéni.

OLIVOVY OLE] Olea europaea

Ma osetrujici a regeneracni ucinky. Plsobi priznivé pri ekzémech, alergickych reakcich pokozky,
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zanétlivych stavech pokozky, aknézni pleti. Je silné promastujici, prokrvujici a zvla¢nuijici, proto je
vhodny na popraskanou a suchou az Supinatou plet. Je velice Setrny a jemny k détské pokozce. Ma
vyborné ucinky pri osetfovani vlasl a nehtd.

RICINOVY OLE] Ricinus Communis

Je hojné zastoupen v pfipravcich uréenych pro suchou a zralou plet. Ricinovy olej zabranuje tvorbé
vrasek, plsobi hojivé na pooperacni jizvy, obnovuje regeneraci klze.

SEZAMOVY OLEJ Sesamum indicum

Ma vyrazné stimulujici a hydratacni Uc¢inky, napomahda obnové pokozky, ¢ini ji odolnou vici vnéjsim
vlivlim, posiluje organizmus a cely imunitni systém. Zabranuje pred¢asnému starnuti pokozky, ale
neni vhodny pri zanétlivych stavech klze. Pdsobi dobfe v masaznich a kosmetickych prostredcich pro
déti.

vice o rostlinnych tucich -> zde

iiii. ZIVOCISNE TUKY

Diky skutecnosti, ze saponifikace tuky ¢astecné denaturalizuje, jejich trvanlivost se v mydle zvysuje,
coz umoznuje pouziti zivocisnych tukd, a to jak télesného tuku, tak tuku ziskaného z zivocisnych
produktl - mléka. Télesny tuk zvirat vSeobecné tvori hapticky prijemna, pevna, k lidské pokozce
Setrna mydla.

v. OLEJOVE MACERATY

Kosmetickou hodnotu pouzitych rostlinnych olejl a masel je mozné zvysit 1é¢ivymi rostlinami formou
tzv. maceratl. Olejové maceraty uvolnuji z rostlin zejména lipofilni, v oleji rozpustné slozky rostlinné
drogy (zejména karotinoidy, éterické oleje a fytosteroly). Na intenzitu vyluhu maji vliv 3 faktory:

- doba macerace (¢im dyl tim vic)
. velikost kouskd (¢im mensi tim vic)
- teplota (¢im vic tim vic), pfiCemz doba a teplota se daji v jisté mife nahrazovat.

Rostliny obvykle maceruji za studena, pfi pokojové teploté nebo na slunci. Ovsem u rostlinnych drog
nebo jejich ¢asti s vysokym obsahem vody je vhodné pouZit teplého vyluhu - po dobu 2-3 hodin
rostlinnou drogu nechame v oleji lehce probublavat, ¢imz se prebytecna voda odpafi a vysledny
macerat neni nachyliny k plesnivéni. Tato metoda pfipravy maceratu za tepla je vhodna také pro kdry
a dreva.

postup pripravy maceratd je popsan -> tady

Mezi mé nejoblibenéjsi maceraty patfi zejména mésicek Iékarsky v mandlovém, sezamovém a
olivovém oleji, trezalka teckovana v olivovém oleji (,,Jandv olej” - pozor na fototoxicitu!), hefrmanek
pravy v sezamovém oleji, levandule v mandlovém oleji, vanilka v jojobovém oleji.

Wiki pfirodni doméaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 12 /21


http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=oleje_a_masla
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=maceraty_v_rostlinnych_olejich
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

E. VARENi MYDLA

K vareni mydla je potieba hydroxid sodny nebo draselny, oba hydroxidy jsou ziraviny, na misté je
proto respekt, kompetence a presnost. Vybavte se ochrannymi prostfedky - plast, pracovni
rukavice (nejlépe nitrilové), ochranné bryle. Nezbytnosti je také presna vaha.

i. NARADI A NASTROJE

Kromé vasSich béznych kuchynskych nacini potfebujete:

- hluboky hrnec o dvojnasobném objemu ve srovnani s planovanym obsahem, z materialu vadi hlinik,
neprilnavé povrchy a popraskany smalt,

- mensi hrnec na rozpusténi hydroxidu ve vodé - pfipraveni louhu, material viz vyse,

- velky kelimek od jogurtu na odvazeni hydroxidu,

- plastovou varecku,

- ponorny mixér,

- formu na mydlo, resp. uzaviratelnou nadobu na mydlovou pastu.

ii. PRACOVNIi POSTUP

Vareni mydla probihd v téchto fazich:

Priprava receptu. Nepodcenovat!

Odvazeni surovin. Na gram presne.

Rozpusténi pevnych tukl masel a smichani s oleji. Nechat vychladit na/pod télesnou teplotu.
Rozpousténi hydroxidu ve vodé: Hydroxid do STUDENE vody a nikdy jinak! Pomalié¢ku, za
stalého michani a BEZ SPLICHANI!!! Vznikajici leptavé pary nevdechovat! Nechat
vychladit na/pod télesnou teplotu.

W

5. Smichani tukd a louhu. Lit louh do tukl. NeSplichat. Nevdechovat.
6. Michat.

7. Mixovat.

8. Michat.

9. Mixovat. Nespalit mixér!!!

10. Mydlo z toho bude vzdycky :D

Po naliti louhu do rozpusténych tukd a olejd celd smés emulguje, prihledné tuky se zakali a nasledné
opticky jednolité zkrémovati v konzistenci krémové polivky. Emulgovana smés tukd a louhu se déle
zahustuje (hustd bramboracka), mydlova hmota ,kresli“, Zasadni je faze ,stopy*, ,znaceni” (mydlova
hmota nalitd vareckou na povrch zlstava chvili viditelna, neZ poklesne a spoji se) - saponifikace
pokrocila jiz tak dalece, ze se mydlova hmota jiz samovolné neoddéli. Pfi vyrobé pevného mydla
metodou za studena je to ¢as pouzit barvu/vini a formovat, pfi vyrobé tekutého mydla ¢i pevného
mydla metodou za tepla vkladéame prikryté poklici na cca. 1 - 2 hodiny do trouby na cca. 80 st. C
(nebo do vodni [azné), pfilezitostné promichame.

iii. RECEPTY
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1. toaletni mydlo dle zakladniho receptu "25"
2. olivové mydlo barvené vytazkem z kamejniku barvirského (//Alkanna Tinctoria//)
3. sprchové mydlo s kozim mlékem a mésickem |ékarskym
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E.iii.1 TOALETNi MYDLO DLE ZAKLADNIiHO RECEPTU "25"

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.
Slozeni tukd:

- 25% kokosového tuku

- 25% palmového tuku

- 25% olivového oleje (pomace)

- 25% slunecnicového oleje (high oleic)

Tekutina pro pfipravu louhu: destilovana voda, 33% celkového mnozstvi tukd, tj. 330 gr.

Pretu¢néni: 6%

VYPOCET MNOZSTVi TUKO A HYDROXIDU SODNEHO

SloZzeni tukd Relativni Hmotnost Saponifikaéni Potfeba NaOH
podil v % | mv gramech tislo sapNo. m * sapNo.

Kokosowvy tuk 0,183

Palmovy tuk 0,142

Vepfové sadlo 0,141

Olivovy olej 0,134

Sluneénicovy olej 0,135

Repkovy olej 0,133

CELKEM 100 % 1000 gr.

Potfeba NaOH Pretuénéni Cistota MnoZstvi NaOH v receptu =
. v % NaOH v % . .
SUM (m * SapNo.) SUM (m * SapNo.)*(1-0,06)/0,98
6 % 98 %

Pokud jste spravné pocitali, vyslo vam 142,4 gramd NaOH v 98% koncentraci (hydroxid
zaokrouhlujeme vZzdy dold, tekutinu naopak vzdy nahoru).
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E.iii.2 OLIVOVE MYDLO BARVENE VYTAZKEM Z KORENU ALKANNY

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.

SloZeni tuka:

- 25% kokosového tuku

- 75% olivového oleje (pomace), v tom 20% maceratu korfene kamejniku barvirského (Alkanna

Tinctoria)

Tekutina pro pfipravu louhu: destilovana voda, 25% celkového mnozstvi tukd, tj. 250 gr.

Pretu¢néni: 6%

VYPOCET MNOZSTVi TUKO A HYDROXIDU SODNEHO

SloZeni tukd Relativni Hmotnost Saponifikaéni Potfeba NaOH
podil v % | mv gramech tislo sapNo. m * sapNo.

Kokosowvy tuk 0,183

Palmovy tuk 0,142

Vepfové sadlo 0,141

Olivovy olej 0,134

Sluneénicovy olej 0,135

Repkovy olej 0,133

CELKEM 100 % 1 000 gr.

Potfeba NaOH Pretuénéni Cistota MnoZstvi NaOH v receptu =
. v % NaOH v % . .
SUM (m * SapNo.) SUM (m * SapNo.)*(1-0,06)/0,98
6 % 98 %

Pokud jste spravné pocitali, vySlo vam 140,2 gramt NaOH v 98% koncentraci (hydroxid
zaokrouhlujeme vzdy dold, tekutinu naopak vzdy nahoru).
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E.iii.3 SPRCHOVE MYDLO S KOZiM MLEKEM A MESICKEM LEKARSKYM

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.

SloZeni tuka:

- 25% kokosového tuku

- 25% veprového sadla
- 50% repkového oleje

Tekutina pro pfipravu louhu:

. destilovana voda 1:1 s mnozstvim NaOH

- kozi mléko doplnit do 33% celkového mnozstvi tukdl

Pretucnéni: 6%

Dalsi prisady: hrst susenych a macerovanych okvétnich listkd mésicku lékarského

VYPOCET MNOZSTVi TUKU, TEKUTINY A HYDROXIDU SODNEHO

Slozeni tukd Relativni Hmotnost Saponifikaéni Potfeba NaOH
podilv % | mv gramech tislo sapNo. m * sapNo.

Kokosovy tuk 0,183

Palmovy tuk 0,142

Veprové sadlo 0,141

Olivovy olej 0,134

Sluneénicovy olej 0,135

Repkovy olej 0,133

CELKEM 100 % 1 000 gr.

Potfeba NaOH | Pfetu&néni Cistota Mnozstvi NaOH v receptu =
SUM(m*SapNo.) | V% NaOH v % SUM (m * SapNo.)*(1-0,06)/0,98
6 % 98 %

Pokud jste spravné pocitali, vyslo vam 141,4 gramd NaOH v 98% koncentraci (hydroxid
zaokrouhlujeme vzdy dold, tekutinu naopak vzdy nahoru).

JeSté je treba urcit potfebné mnozstvi tekutiny.
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¥, pFirodni domaci kosmetika

Podil tekutiny na celkovém mnoZstvi tukl v %

33 %

Celkova vaha tekutiny v gr.

W tom:
- voda 1:1 k mnozstvi NaOH

- mléko zbytek

Ve skutecnosti bude toto mydlo pretu¢néno o mali¢ko vice, protoze s sebou nékolik gram{ tuku

prinese kozi mléko.
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F. ZAKLADNi MYDLOVE RECEPTY

i. PETADVACITKA“25*
- 25% pénivého tuku
- 25% pevného tuku/masla

- 25% stabilniho oleje
- 25% vyZivného oleje

jednoduché toaletni mydlo: kokosovy tuk, palmovy tuk, olivovy olej, fepkovy olej
sprchové mydlo: kokosovy tuk, bambucké/kakaové maslo, olivovy olej, mandlovy olej
pletové mydlo na normalni az suchou plet: babassu, kakaové maslo, mandlovy olej, avokadovy olej

pletové mydlo na normalini az mastnou plet: babassu, bambucké maslo, mandlovy olej, olej z
hroznovych jader

ii. DVAASEDMDESATKA ,,72*

- 72% olivového oleje
- 28% pénivého tuku

jednoduché vlasové mydlo - Marseilleské mydlo: olivovy olej, kokosovy tuk (kyselina citrénova dle
tvrdosti vody)

jednoduché pletové mydlo pro normalni a smiSenou plet ¢i viasové mydlo na mastici se neposkozené
vlasy - Aleppo: olivovy olej, vavfinovy olej (kyselina citronova dle tvrdosti vody)

- u tradi¢niho kusového mydla Aleppo variuje podil vavfinového oleje od 10 do 60 %
sprchové mydlo: olivovy olej, palmojadrovy tuk

iii. DVAATRICITKA ,,32“

- 32% pénivého tuku

- 32% stabilniho oleje

- 32% vyzivného oleje

- 4% special effects (napf. ricinovy olej nebo lanolin)

sprchové mydlo: palmojadrovy tuk, olivovy olej, avokadovy olej, ricinovy olej

pletové mydlo na normalni plet: palmojadrovy tuk, mandlovy olej, ryZzovy olej, lanolin

vyzivné vlasové mydlo: kokosovy tuk, olivovy olej, avokadovy olej, lanolin (kyselina citrénova dle
tvrdosti vody)

Wiki pfirodni doméaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 19/21


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

G. HOTOVE MYDLO

Mydlovou hmotu nechdme ve formach stuhnout, vyformovat se nacha zpravidla po 24 hodinach. Po
vyformovani krajime a nechame uzrat na misté s dobrou cirkulaci a ne pfiliS vysokou vihkosti vzduchu,
mimo mista s pfimym slune¢nim osvicenim.

Mydlo pripravené za studena je zralé a k pouziti vhodné cca. po 4 tydnech, béhem kterych poklesne
hodnota pH z 12 (pfi vyformovani) asi na 8. Zralost mydla je dobré si ovéfit. Bud pH papirkem o
vhodném rozsahu (vodou navlhéeny papirek pfilozit na vodou navih¢ené mydlo), doporucuje se také
~polibek” pfilozenim Spicky jazyka na povrch mydla. Jakékoli Stipani ¢i paleni znamena, Ze je v mydle
(dosud) pritomen nezreagovany hydroxid. OvSsem negativni vysledek automaticky neznamena, ze je
mydlo ihned vhodné k pouziti. Alkalita mydla se snizuje kontinudlné, jemnéjsi pokozka na
nedostate¢né zralé mydlo reaguje podrazdénim. Proto nechdvdme mydla pletova a détska zrat
vyrazné déle. Prvnim zdkonem mydlare je trpélivost, pokud se vam ji zejména na zacatku vasi
mydlarské kariéry nedostava, je vhodnéjsi pfipravovat mydla metodou ,za tepla” (OHP = oven heat
process), nez pouzivat a rozdavat mydla nezrala.

Na rozdil od mydlovych past, jsou moznosti nasledného zpracovani pevného mydla spiSe omezené.
OvSem nasledujici dvé vas Ci vaSe blizké urcité potési:

PEVNY TELOVY PEELING

- 1 dil jemné nastrouhaného mydla
- 1 dil bambuského masla
- 1 dil krystalového cukru

Rozpustte pomalu ve vodni 1dzni bambucké maslo a v ném najemno nastrouhané mydlo. Do jednolité
smési pridejte cukr, rovnomérné rozmichejte, naplfite do forem a nechte stuhnout.

SMOOTHIE

- 1 dil nastrouhaného mydla
- 1 dil vhodného oleje
- 2 dily Cerstvé prevarené mékké vody

Pri pripravé smoothie dodrzujte vSechna desinfekcni opatfeni, jako je tomu bézné u pfipravy jiné
Cerstvé kosmetiky (ochranné rukavice a jejich desinfekce, stejné jako nddob, naradi a nastrojd).
Odvazte vSechny ingredience do Uzké vysoké nadoby a spojte je ponornym mixérem do pevné,

jednolité, lesklé pény. Uchovavejte v uzaviené nddobé v chladu, odebirejte istou Spachtli.

Za pomoci tohoto receptu se da pripravit enzymaticky, chemicky peeling: nahradte vodu Cerstvou
ananasovou Stavou (pfip. i s dohladka rozmixovanou duzinou), volte pletové mydlo a vhodny olej
(napf. hroznovy pro spiSe smiSenou az mastnou plet, mandlovy pro plet normaini). Enzymaticky
peeling neni pfilis vhodny pro plet vyslovené suchou, rozhodné by se na ni nemél aplikovat ¢astéji nez
1-2 krat mési¢né. Chemicky peeling nekombinujte v préibéhu jednoho osetreni pleti s peelingem
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I pfirodni doméaci kosmetika

mechanickym.
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