MYDLARINA - METODA ZA TEPLA, TEKUTE MYDLO

11! Pfedpokladem je absolvovani webinare "Pevné mydlo pripravené metodou za studena -
cold process (CP)" !!!

napln webinare: vareni mydla metodou ,za tepla“ (HP) v teorii a praxi - proces saponifikace ,za
tepla“ (HP) se zamérenim na odliSnosti od metody ,za studena” (CP) a na odliSnosti ve zpracovani
hydroxidu draselného, dale zpracovani kyseliny citrénové a prace s mydlovou kalkulackou

vyroba tri mydlovych hmot:

. pevné toaletni mydlo dle zdkladniho receptu ,25“ metodou ,za tepla“ (OHP)
- toaletni mydlova pasta dle zakladniho receptu ,25“
- marsejska mydlova pasta s obsahem mékcidla (citrat draselny)

nastroje:

- digitalni véha

- ochranné bryle

- ochranné rukavice

- hrnec o objemu cca. 2,5 - 3 |, vyssi forma, nerezovy nebo smaltovany (s neposkozenym povrchem!)

- varecCka plastova, stérka plastova, nabéracka, plastova nebo nerezova

- nadoba na rozmichani louhu z tepelné odolného plastu s Uchytem o objemu cca. 1 |

- sitko plastové jemné

- |Zice polévkové nerezové

- ponorny mixér

- nddoba plastova o objemu 0,5 |

- jednotlivé a blokové formy na syrovou mydlovou hmotu o celkovém objemu 1,5 litru

. zavarovaci sklenice se Sroubovacim uzavérem o celkovém objemu dvakrat 1,5 litru pro dvé rlizné
mydlové pasty

suroviny:

- kokosovy tuk 800 gr.
- veprové sadlo 500 gr.
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- olivovy olej trestovy (pomace) 1,5 kg

- slunecnicovy olej high linoleic (s vysokym obsahem kyseliny linolové) 500 gr.
- destilovana voda 2 |

- hydroxid sodny 150 gr.

- hydroxid draselny 500 gr.

- kyselina citronova 40 gr.

Pred pfipravou mydla z pracovni plochy a jejiho okoli odstrante potraviny, nasadte si pracovni
rukavice a ochranné bryle. Hydroxid, louh i surova mydlova hmota jsou ziraviny, pfi praci s
nimi z mistnosti vylucte déti i zvirata. Pri potrisnéni misto oplachnéte dostatecnym
mnozstvim vody, pri zasazeni oka vyhledejte lIékare. Hydroxid uchovavejte mimo dosah déti
oznaceny tak, aby nemohlo dojit k zaméne.

Webinarni podklady (soubor .pdf ke stazeni)

webinarni podklady

Wiki pfirodni domaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 2/19


http://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/fetch.php?media=skripta_hp.pdf
http://domacikosmetika.passhaus.at/doku.php?id=mydlarina:podklady
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

PRIRODNIi MYDLO PRIPRAVENE METODOU ZA TEPLA - HOT PROCESS (HP),
TEKUTE MYDLO, MEKCIDLO, MYDLOVA KALKULACKA

WEBINARNI PODKLADY

posledni aktualizace: leden 2015
PROCES PRIPRAVY MYDLA ZA STUDENA VS. ZA TEPLA

Pri pripravé mydla metodou za studena plnime mydlovou hmotu ve fazi stopy do forem a vice-méné ji
ponechavame svému osudu. Pokud mydlova hmota projde gelovou fazi, vyjimame z forem hotové
mydlo, které jiz potfebuje pouze proschnout, pokud se gelova faze nerozbéhne, mydlova hmota
ztvrdne drive, nez se saponifikace zcela dokonci, a z forem vyjimame dosud syrové mydlo, které jesté
potrebuje cca. 4 tydny zrat.

Pokud chceme mydlo zacit pouzivat velmi brzy a nechceme se spoléhat na to, zda gelova faze
probéhne ¢i nikoli, volime pripravu mydla metodou za tepla - hot process, oznacovanou nej¢astéji
zkratkami OHP (Oven Hot Process) ¢i MWHP (Microwave Hot Process). Principem saponifikace mydlové
hmoty za tepla je zpracovavani mydlové hmoty za velmi mirného zahfivani tak dlouho, dokud se cela
mydlova hmota nenaléza v gelové fazi. Nasleduje pripadné barveni a parfemace mydlové hmoty a
plnéni do forem.

PEVNE MYDLO VS. MYDLOVA PASTA

Zatimco pevné prirodni mydlo tvorené sodnymi solemi mastnych kyselin ziskdme reakci tukd
(rostlinnych oleji nebo masel ¢i Zivocisnych tukd) s hydroxidem sodnym rozpusténym ve vodném
roztoku, mydlovou pastu pro pripravu tekutého pfirodniho mydla tvorenou draselnymi solemi
mastnych kyselin pfipravujeme reakci tukl s hydroxidem draselnym, stejné tak rozpusténym ve
vodném roztoku.

Draselné soli mastnych kyselin se oproti jejich sodnym protéjskdim vyrazné Iépe rozpoustéji ve vodg,
coz vede k vyssi pénivosti mydlovych past oproti pevnym mydldm. Vodny roztok sodnych soli
mastnych kyselin je ponékud zasaditéjsi, nez vodny roztok jejich draselnych protéjskd, mydlové pasty
jsou tedy k pokozce Setrnéjsi, nez pevna mydla.

Béhem myti mydlem v tvrdé vodeé se tvori tzv. vapenné, ve vodé nerozpustné mydlo, které zname v
podobé Sedivého nanosu usazujiciho se na povrchu umyvadla. Pro jeho minimalizaci pouzivdme ve
slozeni mydla zmékcovac vody, nejCastéji citrat sodny v pevném mydle Ci citrat draselny v mydle
tekutém. Tyto soli kyseliny citronové jsou v reakci s vapennymi ionty obsazenymi v tvrdé vodé
vyrazneé rychlejsi, nez soli mastnych kyselin - v molekule zmékcovace (citrdtu sodného/draselného) je
sodik/draslik nahrazen vapnikem za vzniku ve vodé rozpustného citratu vapenatého a tim je predejito
nezadoucim usazeninam.

Pro planovani vlastnich mydlovych receptl nam stoji k dispozici mydlové kalkulacky vychazejici z
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prdmérnych saponifikacnich cisel jednotlivych rostlinnych a zivocisnych tukd. Vstupnimi Gdaji jsou
mnozstvi jednotlivych tukll a poZadovana mira pretucnéni. Nékteré mydlové kalkulacky pocitaji pouze
mnozstvi hydroxidu sodného a poslouzi tedy vyhradné pfi pfipraveé pevného mydla, jiné nabizeji
vypocet hydroxidu draselného potrebného pro pfipravu mydlové pasty a miZzeme jich tedy pouzit,
pokud je naSim zamérem priprava mydla tekutého.

a. pfiprava mydla metodou za tepla

b. pfiprava mydlové pasty

C. pouziti citratu jako mékcidla vody

d. prace s mydlovou kalkulackou

e. zpracovani mydlové pasty

f. tradi¢ni recepty
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A. PRiIiPRAVA MYDLA METODOU ZA TEPLA - HOT PROCESS

0 procesu saponifikace v podkladech webinare ,pevné mydlo CP: metoda za studena”, v ¢asti -> A.
PROCES SAPONIFIKACE

0 postupu pripravy mydla metodou za studena v podkladech webinare ,pevné mydlo CP: metoda za
studena”, v &dsti -> E. VARENI MYDLA

Ve webinafi ,pevné mydlo CP: metoda za studena” jsme mydlovou hmotu opoustéli ve fazi ,stopy”,
které nazyvame také ,kreslenim“ mydlové hmoty. Pfi michani se za vafeckou tvori hlubsi stopa, na
povrch nanesena mydlova hmota chvili zastava znatelnd, nezZ se spoji s podkladem. V tomto momenté
je emulze natolik stabilni, Ze se jiz samovolné nerozdéli, proces saponifikace se bezpecné rozbéhl a
bude dale pokraCovat v dynamice, kterou jsme ji az posud (vychozi teplotou, délkou a intenzitou
michani) udélili.

Chceme-li pfipravit mydlo metodou za tepla, neni od tohoto bodu nutné neustale michat, je vsak
tfeba mydlové hmoté pomali¢ku pridavat tepelnou energii. V zasadé se pouzivaiji tfi techniky:

- hrnec s mydlovou hmotou vloZime do trouby predehraté na cca. 80-90 stupnt Celsia, prikryjeme
(nejlépe sklenénou) poklici, co ptl hodiny promichdme a kontrolujeme fazi saponifikace;

- nadobu s mydlovou hmotou viozime do mikrovinné trouby, kazdych 30 vtefin promichame a
kontrolujeme fazi saponifikace nebo

- mydlovou hmotu varfime bud' ve vodni [azni nebo v pomalém hrnci (nepouZzivejte pomalé hrnce,
jejichz povrch je opatrfen nepfilnavym povrchem - syrova mydlova hmota jej béhem delsi ¢i kratsi
doby narusi), prikryjeme pokli¢kou, co pdl hodiny promichame a kontrolujeme fazi saponifikace.

Jediné riziko, které mUze nastat, je, Ze mydlovou hmotu zahrejeme pfilis, potom ma tendenci se
rozdélovat. V tom pfipadé mydlovou hmotu vyjmutim od zdroje tepla mirné ochladime, promichanim ji
opét spojime a nadale dbame na slabsi prikon tepla.

Gelova faze se zacina sifit prstencovité od krajd smérem ke stfedu. Mydlovou hmotu v gelové fazi
nadale pfihfivame. Po ¢ase se ndm hmota pfi promichani zda velmi lehka, nadychana a je dobre
priihlednd. Na zavér se za¢ne na povrchu tvorit jakoby pergamenova vrstva nazyvana také sloni kdze,
ktera je znamenim, ze je proces saponifikace ukoncen.

Nyni je ¢as na parfemaci, barveni a pridani poslednich prisad a ¢erstvé mydlo mizeme plnit do forem.

CILENE PRETUCNENI

Na rozdil od mydla pfipraveného metodou za studena, v pfipadé metody za tepla je mozné se
rozhodnout, kterd ¢ast tukd ma v hotovém mydle zlstat nezmydelnénd. Za tim Gcelem byvaji
pouzivany zvlast hodnotné oleje, které v mnozstvi rovném nejvyse zddanému pretu¢néni nemichdame
spole¢né s ostatnimi tuky, ale drzime je bokem a pridavame az do hotového mydla, které proslo
gelovou fazi.
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S
Elad i pFirodni domaci kosmetika

Vinternetu i v literature dosud nachazime doporuceni pridavat olej urCeny pro pretu¢néni mydla pfi
pripravé mydla metodou za studena do mydlové hmoty ve fazi stopy, je vSak védecky dokazano, ze
tento postup k zadanému vysledku nevede (Kevin Dunn: ,Scientific Soapmaking“) - ba pfimo naopak.
Ve strukture nesaponifikovanych mastnych kyselin mydel, u nichz byl olej pridan do stopy, a téch, u
kterych se vSechny tuky zpracovavaly spolecné hned od pocatku, nebyl naméren znatelny rozdil.

CP VS. HP

Stejné tak Casto nachazime zminky, Ze pfiprava mydla metodou za studena je k pouzitym surovinam
Setrné&jsi. Ani s timto nazorem se nemdzu ztotoznit. Jednak samotny rozdil teplot mezi gelovou fazi,
ktera samovolné probiha u velké ¢asti mydel pripravenych za studena, se priliS nelisi od teplot, se
kterymi pracujeme metodou za tepla, jedna se o rozpéti mezi 70 a 90 stupni Celsia.

Za druhé je treba si uvédomit, pfi jakych teplotach se ziskavaji rostlinné tuky lisované za studena -
podle druhu suroviny béhem lisovani dosahuji az teploty kolem 170 stupnl Celsia. Samotné oznaceni
»Za studena” totiz neznamena, Ze je ona surovina chladna, ale skutecnost, Ze nebyla zvenku
zahrivana. Navic nejzasadnéjsim faktorem, ktery se stara o denaturaci pouzitych pfirodnich surovin, je
samotny louh, a rozhodné ne ona nepfiliS vysoka teplota.

A konecné jsou tu jeSté ony vzacné latky, které provazeji hodnotné nativni rostlinné tuky, at uz se
jedna o tocopheroly nebo phytosteroly, oznacujici se hromadné jako nesaponifikovatelné slozky tukd.
Jejich spole¢nou vlastnosti totiz je, Ze nesaponifikuji, nezmydelfiuji a tedy nereaguji s louhem. O né se
tudi? také bat nemusime &

RECEPT PRO PRIPRAVU MYDLA METODOU ZA TEPLA
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A.1 RECEPT PRO PRIPRAVU MYDLA METODOU ZA TEPLA "25"

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.
Slozeni tukd:

- 25% kokosového tuku

- 25% veprového sadla

- 25% olivového oleje (pomace)

- 25% slunecnicového oleje (high linoleic)

Tekutina pro pfipravu louhu: destilovana voda, 38% celkového mnozstvi tukd, tj. 380 gr.

Pretu¢néni: 6%

VYPOCET MNOZSTVi TUKO A HYDROXIDU SODNEHO

SloZzeni tukd Relativni Hmotnost Saponifikaéni Potfeba NaOH
podil v % | mv gramech tislo sapNo. m * sapNo.

Kokosowvy tuk 0,183

Palmovy tuk 0,142

Vepfové sadlo 0,141

Olivovy olej 0,134

Sluneénicovy olej 0,135

Repkovy olej 0,133

CELKEM 100 % 1000 gr.

Potfeba NaOH Pretuénéni Cistota MnoZstvi NaOH v receptu =
. v % NaOH v % . .
SUM (m * SapNo.) SUM (m * SapNo.)*(1-0,06)/0,98
6 % 98 %

Pokud jste spravné pocitali, vySlo vam 142,1 gramu NaOH v 98% koncentraci (hydroxid
zaokrouhlujeme vZzdy dold, tekutinu naopak vzdy nahoru).

Wiki pfirodni domaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported 7 /19


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

B. PRIPRAVA MYDLOVE PASTY METODOU ZA TEPLA

V pripravé mydlové pasty neni oproti pripravé pevného mydla metodou za tepla prilis rozdild, ten
nejzasadnéjsi se tyka skutecnost, ze hydroxid draselny je ponékud slabsi zasada nez hydroxid sodny,
reakce hydroxidu draselného s tuky je tedy znacné pomalejsi, zdrdhavéjsi a syrova mydlova hmota se
z emulze velmi rada rozdéluje. Nékdy je tfeba ji opakované emulgovat az do posledniho momentu,
nez saponifika¢ni reakce Uspésné probéhne.

Ani v planovani slozeni tukd se od pfipravy pevného mydla pfilis nelisi. Ackoli nepotrebujeme ziskat
jako vysledny produkt pevné mydlo, presto musime hlidat, aby jodové ¢islo vysledné smési tukd
nepresahlo kritickou hodnotu, ani v pfipadé vyroby mydlové pasty se proto bez pevnych tukd
neobejdeme.

Mydlovou pastu pfipravujeme s minimalnim pretuc¢nenim (obvykle 2-3%), pfi zpracovani pasty se da
do mirné zahraté pasty po trochach zapracovat olej az do poméru 1:1.

Pozor na sl! SUl je velmi oblibenou prisadou pevnych mydel, ve vodném roztoku soli se vSak mydlo
tzv. vysoluje, tj. oddéluji se molekuly mydla od zbytkl tukd a glycerinu. Pokud bychom pouzili sdl jako
prisadu pro vyrobu mydlové pasty, mohli bychom se nasledné dockat velmi nezadouci konzistence
tekutého mydla (ale z vlastni zkuSenosti nemuseli, i kdyz neni zcela jasné kdy a proc).

Mydlova pasta je ponékud nachylnéjsi ke zluknuti, nez pevné mydlo, coz vyplyva z jeji konzistence a
vyrazné vetsi pohyblivosti ¢astic umoznujici rychlejsi pronikani molekul kysliku do hmoty. Mydlovou
pastu proto uchovavame uzavrenou ve vzduchotésné nadobé mimo dosah slunecniho svétla.

Mydlova pasta vyrobend metodou za tepla je pripravena k pouziti ihned po pfipravé, z osobni
zkusSenosti vSak doporucuji pouzivat mydlovou pastu az po tydnu zrani.

RECEPT PRO PRIPRAVU MYDLOVE PASTY
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B.1 RECEPT PRO PRiPRAVU MYDLOVE PASTY "25"

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.
Slozeni tukd:

- 25% kokosového tuku

- 25% veprového sadla

- 25% olivového oleje (pomace)

- 25% slunecnicového oleje (high linoleic)

Tekutina pro pfipravu louhu: destilovana voda, 38% celkového mnozstvi tukd, tj. 380 gr.

Pretu¢néni: 2%

VYPOCET MNOZSTVi TUKU A HYDROXIDU DRASELNEHO

SloZeni tukd Relativni | Hmotnost m | Saponifikacni Potfeba KOH
podilv% | wvgramech tislo SapKOH m * SapKOH
Kokosowy tuk 0,257
Vepfové sadlo 0,188
Olivovy olej 0,188
Sluneénicovy olej 0,189
CELKEM 100 % 1000 gr.
Potieba KOH Pretuénéni | Cistota KOH MnoZstvi KOH v receptu =
SUM(m * SapKOH) v% v % SUM(m*SapKOH)*(1-0,02)/0,9
2 90

Pokud jste spravné pocitali, vysSlo vdam 226,4 gramu KOH v 90% koncentraci (hydroxid zaokrouhlujeme
vzdy doll, tekutinu naopak vzdy nahoru).
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C. PRACE S CITRATEM SODNYM/DRASELNYM

Neni mezi ndmi prilis stastlivcl, kterym doma z kohoutku tece skute¢né mékka voda. Zatimco oni si
své Stésti viibec neuvédomuji, my ostatni, pokud chceme k myti pouzivat pfirodni pfipravky na bazi
mydla, jim slepé zavidime. Dlvodem jsou Sedivé nanosy tvorici se rychleji ¢i pomaleji na sténéch
umyvadla a vany. Tyto Sedivé nanosy jsou tvoreny ve vodé nerozpustnym vapennym mydlem
vznikajicim béhem mydleni ndhradou sodnych nebo draselnych iontd z molekuly mydla ionty
vapennymi, v tvrdé vodé hojné pritomnymi.

Je jeden pripad, ve kterém nejde pouze o esteticky problém a praci navic pfi uklidu koupelny. A to,
pokud se rozhodneme umyt si mydlem také vlasy. V mékké vodeé je to vyte¢ny napad, v tvrdé vodé
mUze tento pokus kondit katastrofou - ve vlasech z{stavaji lepkavé nanosy, které z vlasti Sampdnem
posléze vymyvame nanékolikrat. Vapenné mydlo se totiz v tomto pripadé usazuje mezi namocenymi,
a tedy odstavajicimi viasovymi Supinkami. Po ususeni vlas( se vlasové Supinky stdhnou - i s
nalepenym vapennym mydlem

Existuje vSak cesta, jak se z vlasovych mydel tésit také v tvrdé vodé. Jmenuje se mékcidlo, konkrétné
citrat sodny v pevném mydle a citrat draselny v mydlové pasté. Citrat je sll kyseliny citrénové, stejné
jako jsou mydlové molekuly solemi mastnych kyselin. Lisi se vlastné pouze délkou uhlikového retézce
organické kyseliny, ktera je vSak v nasem pripadé zcela rozhodujici. Citraty totiz s vapnikem ve vodé
reaguji mnohem rychleji, svolnéji a vysbiraji tedy volné vapenné ionty z tvrdé vody dfiv, nez se stihne
mydlova molekula k reakci rozhoupat a vapenné mydlo vytvorit.

Zasadni rozdil mezi citratem sodnym/draselnym a sodnou/draselnou soli mastné kyseliny (mydlovymi
molekulami) je ta skutec¢nost, Ze oba citraty jsou ve vodé rozpustné a tedy se z povrchu vilasl a
pokozky vyplavi spole¢né se zbytky mydla.

PRACOVNI POSTUP A POTREBNE MNOZSTVi

Jak na citrat? Klicem je kyselina citrénova. Z kyseliny citrénové si pfipravime sodny ¢i draselny citrat
UplIné stejnou reakci, jako pripravujeme mydlo, postac¢i smichani vodnych roztokd. Postup je
nasledujici:

- odvazime tekutinu pro pfipravu louhu

- rozpustime v ni potfebné mnozstvi kyseliny citrénové

- pfidame v nékolika porcich praveé tolik hydroxidu, kolik potfebujeme pro tuto reakci (nevdechovat
pary, odvracet se, roztok chladit)

- rozpustime v tekutiné zbytek hydroxidu a pokracujeme dal v postupu pripravy mydla tak, jak jsme
zvyKkli.

Potfebné mnoZzstvi hydroxidu se odviji od chemické reakce: 1 molekula kyseliny citrénové reaguje se
3 molekulami hydroxidu za vzniku 1 molekuly citratu a 3 molekul vody.
Molarni hmotnosti surovin:

- kyselina citrénova (monohydrat) 210,14 g/mol
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- hydroxid sodny 39,997 g/mol
- hydroxid draselny 56,11 g/mol

Z téchto hodnot vychazeji pro kyselinu citrénovou tato saponofikacni ¢isla (tj. mnozstvi hydroxidu
potfebného pro neutralizaci 1 gramu kyseliny citrénové):

- saponifika¢ni ¢islo NaOH = 0,571
- saponifikac¢ni ¢islo KOH = 0,801

Obvyklé mnozstvi kyseliny citronové pouzivané pro pripravu mekcidla do mydla se pohybuje mezi 3%
a 5% celkového mnozstvi tukd.

RECEPT PRO PRIPRAVU MARSEJSKE MYDLOVE PASTY S MEKCIDLEM
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C.1 RECEPT PRO PRIPRAVU MARSEJSKE MYDLOVE PASTY S CITRATEM

DRASELNYM

Celkové mnozstvi tukd: 1 000 gr.

Slozeni tuk:

- 28% kokosového tuku
- 72% olivového oleje (pomace)

Tekutina pro pripravu louhu: destilovana voda, 38% celkového mnozstvi tukd, tj. 380 gr.

Pretuc¢néni: 2%

Kyselina citrénova: 4% celkového mnozstvi tukl

VYPOCET MNOZSTVi TUKU, KYSELINY CITRONOVE A HYDROXIDU DRASELNEHO

podil v %

v gramech

tislo SapKOH

SloZeni tukd Relativni | Hmotnost m | Saponifikaéni Potfeba KOH
podilv% | vgramech tislo SapKOH m * SapKOH
Kokosowy tuk 0,257
Vepfové sadlo 0,198
Olivovy olej 0,188
Sluneénicovy olej 0,189
CELKEM 100 % 1000 gr.
Potieba KOH Pretuénéni | Cistota KOH MnoZstvi KOH v receptu =
SUM(m * SapKOH) v % v SUM({m*SapKOH)*({1-0,02)/0,9
2 90
Relativni | Hmotnost m | Saponifikacnl Potfeba KOH

m * SapKOH /0,9

Kyselina citronova

0,801

Pokud jste spravné pocitali, vySlo vam 35,6 gramu KOH v 90% koncentraci pro neutralizaci kyseliny
citronové a k tomu 225,7 gramu KOH v 90% koncentraci pro pfipravu louhu (hydroxid zaokrouhlujeme
vzdy dol(, tekutinu naopak vzdy nahoru).

Wiki pfirodni doméaci kosmetiky - http://domacikosmetika.passhaus.at/ - licence: CC Attribution-Noncommercial 3.0 Unported

12/19


http://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/detail.php?id=ebook&media=slozeni_tuku_koh.png
http://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/detail.php?id=ebook&media=potreba_koh.png
http://domacikosmetika.passhaus.at/lib/exe/detail.php?id=ebook&media=citrat_draselny.png
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

D. PRACE S MYDLOVOU KALKULACKOU

0 zasadach pripravy mydlového receptu vice v podkladech webinare ,pevné mydlo CP: metoda za
studena*, v ¢asti ->"B. PRIPRAVA MYDLOVEHO RECEPTU"

Pokud planejeme vlastni recepty, ¢i pokud si chceme mydlové recepty upravit podle vlastnich
pozadavkl a potreb, at uz jde o zaménu nékterého z pouzitych tukd, o zménu proporci tukd
zastoupenych v receptu nebo o zménu v pretu¢néni mydla, uleh¢i nam mydlova kalkulacka praci s
ur¢enim mnozstvi hydroxidu sodného ¢i draselného (také jejich kombinace) potfebného pro
uskutecnéni prave této konkrétni reakce.

SAPONIFIKACNI CiSLO

Mydlové kalkulacky nabizeji jisté spektrum rostlinnych olejd a masel, nékteré také zivocisnych tukd, v
nékterych nachazime i vosky a steroly (lanolin), i Cisté mastné kyseliny. Podstatné je, ze ma mydlova
kalkulacka ke kazdé z téchto polozek ulozeno saponifikacni ¢islo vyjadfujici mnozstvi Cistého
hydroxidu v gramech potrebného pro saponifikaci 1 gramu doty¢ného tuku/vosku/mastné kyseliny.
VétsSina mydlovych kalkulacek pracuje primarné se saponifikacnimi ¢isly pro hydroxid sodny, coz
vychazi ze skutecnosti, ze vétsina mydlard produkuje pevna mydla. V nékterych mydlovych

vvvvv

Soapcalc).

Mezi obéma saponifikacnimi Cisly plati Umérna zavislost odvijejici se od molarni hmotnosti hydroxidu
sodného a draselného - 1 mol KOH vazi 56,11 gramd, 1 mol NaOH vazi 39,997 gramd. Protoze pfi
saponifikaci konkrétniho mnozstvi smési tukl zndme mnozstvi ¢astic, které potrebujeme k reakci (ok,

zna je vase mydlova kalkulacka %= ), jde jenom o to zjistit, kolik toto mnozstvi ¢astic v pfipadée
zadaného hydroxidu vazi. Pomér mezi saponifikacnim c¢islem NaOH a saponifika¢nim cislem KOH je u

kazdého tuku vzdy roven 56,11/39,997=1,4028. Paklize madme recept pro pevné mydlo, pro jehoz
pripravu je tfeba 120 gramU hydroxidu sodného, pripravime mydlovou pastu stejného slozeni tukd a
stejného pretu¢néni tim, ze pouZzijeme 120x1,4028=168,3 gram{ hydroxidu draselného.

Az doted jsem v této Casti skript hovofila o ¢istém hydroxidu, at uz se jednalo o hydroxid sodny nebo
o hydroxid draselny. 100% cistou chemickou latku vSak pfi pfipravé mydla velmi pravdépodobné
pouzivat nebudete (vyroba tak vysoce Cisté chemikalie je velmi drahd), proto je nyni na konci vypoctu
tfeba ziskany vysledek Cistého hydroxidu prepocist na koncentraci, kterou mame k dispozici. Hydroxid
draselny byva velmi ¢asto v 90% koncentraci (zbytek do 100% tvori v prevazné vétsiné voda, protoze
je tato latka silné hydroskopicka). Pokud ndm tedy vyslo, Ze pro pfipravu mydla z ndmi zddané smési
tukl potrebujeme 168,3 gramy cistého hydroxidu draselného, potom je nyni tfeba tento vysledek
délit koncentraci naseho produktu vyjadrenou desetinnym cislem (90%=0,9), tj. 168,3/0,9=187
graml KOH v 90% koncentraci.

VSTUPNi PARAMETRY
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Do mydlovych kalkulacek je zapotrebi zadat kompletni slozeni smési tukd, kterou chceme
saponifikovat. U kazdého z olejl/masel/tukd/vosku/mastné kyseliny udadvame jeho mnozstvi v
gramech (nékteré mydlové kalkulacky nabizeji moznost vlozit jejich procentni podil na celkovém
mnozstvi tukd, napf. Soapcalc).

Déle byvéa nabizena moznost uréit si zddanou vysku pfetu¢néni mydla (super fat, Uberfettung).

Nékteré mydlové kalkulacky nabizeji mozZnost upravit si mnozstvi tekutiny pro pfipravu louhu, presto
mivaji standardné prednastavené doporucované mnozstvi, obvykle mezi 33% a 38% celkového
mnozstvi tukd.

Pokud mydlova kalkulacka pracuje také s hydroxidem draselnym, je zde pfitupna k zakliknuti také
tato volba. Kromé toho nabizi Soapcalc moznost prepocteni potfebného mnozstvi hydroxidu
draselného také v 90% koncentraci.

MYDLOVE KALKULACKY

americka Soapcalc
http://www.soapcalc.net/calc/SoapCalcWP.asp

Soapcalc je mydlova kalkulacka, kterou provozuje webshop zaméreny na prodej surovin vhodnych pro
pripravu pfirodniho mydla a domaci kosmetiky Nature's Garden. Obsahuje velmi Sirokou Skalu
rostlinnych olejd a masel a také Zivocisnych tukd, nékolik voskd, nékolik nejbéznéjsich mastnych
kyselin a nékolik v USA dostupnych smési rostlinnych tukd. Pracuje s hydroxidem sodnym nebo
draselnym, neumoznuje jejich michani. Pracuje v librach, uncich nebo gramech. Standardné nabizi
mnozstvi tekutiny odpovidajici 38% vahy celkového mnozstvi tukd, ale alternativné je mozné zvolit
koncentraci pfedem pripraveného nebo zakoupeného louhu, Ci si zvolit jako moznost zadany pomér
vody k hydroxidu. DalSi vkladanou proménnou je pretu¢néni mydla, prficemz prednastavenou
hodnotou je 5%. Jako posledni vstupni parametr se nabizi mnozstvi parfému.

Velkou prednosti této mydlové kalkulacky je zobrazovani obsahu mastnych kyselin, jak v jednotlivych
tucich, tak zejména ve vysledném receptu. Jedna se o kyseliny laurovou, myristovou, palmitovou,
stearovou, ricinolejovou, olejovou, linolovou a linolenovou (alfa a gama souhrnné). Z tohoto spektra
urcuje mydlova kalkulacka Soapcalc vlastnosti hotového mydla (pénivost, tvrdost, krémovost pény,
myci schopnosti, Setrnost k pokozce), které jsou dobrou orientaci zejména pro zacatecnika, ktery se
chce pustit do planovani prvnich vlastnich receptur. Zkuseni mydlafi si uvédomuji omezenost téchto
predikci a Uskali, ktera mohou nékteré, na pohled nezaludné kombinace skryvat.

Velmi hodnotnym ukazatelem je naopak jodové islo (,iodine”) udavajici vyslovné mnozstvi jodu
potrebné k nasyceni dvojitych vazeb mezi uhlikovymi fetézci mastnych kyselin, které nam ukazuje
nachylnost mydla uvareného dle nami sestaveného receptu k oxidaci (ke Zluknuti). Soapcalc
doporucuje pohybovat se v rozmezi do 70 jednotek, z dlouhodobych zkuSenosti je patrné, ze i Cisté
olivové mydlo, jehoz jodové Cislo je 84, je proti oxidaci velmi odolné, za optimalnich podminek
(Cerstvy olej, skladovani v suchu, za dobré cirkulace vzduchu a bez prfimého slunecniho osvétleni)
olivova mydla nezluknou vibec.

rakouska Naturseife
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http://www.naturseife.com/Seifenrechner/default.htm

Autorkou mydlové kalkulacky Naturseife je, stejné jako SeifenWiki (némecké Wiki pfirodniho mydla) a
velmi oblibené knizni publikace vénujici se pfipravé pfirodniho mydla, videnska mydlarka Claudia
Kasper pochazejici z tradi¢ni mydlarské rodiny. Tato mydlova kalkulacka se vyznacuje ponékud uzsim
spektrem rostlinnych olejli a masel, se Zivoc¢isSnymi tuky nepracuje vibec. Kromé véeliho vosku
pouziva také vosk karnaubsky, lanolin a stearin (smés mastnych kyselin stearové a palmitové),
unikatni je kalafuna, smés slabych organickych kyselin, ktera zlstava z pryskyrice borovic po jeji
destilaci.

Mydlova kalkulacka Naturseife umoznuje praci s hydroxidem sodnym i s hydroxidem draselnym,
nicméng, stejné jako Soapcalc, neumoziuje jejich michani. Na rozdil od Soapcalc umi pracovat s
kyselinou citrénovou. Bonusem je také volba sestavit slozeni mydla s INCI-ndzvy a sestaveni seznamu
surovin v sestupném poradi tak, jak patfi uvést na mydlovou etiketu. Udaje se vkladaji v gramech,
kalkulacka standardné doporucuje mnozstvi tekutiny pro pfipravu louhu ve vysi 33% celkového
mnozstvi tukd.

Ame-ina mydlova kalkulacka
Ame-ina mydlova kalkulacka

K mydlovym kalkulackdm dostupnym volné na internetu pridavam vlastni, je ve formé excelového
souboru pripravena ke stazeni nebo pouziti online. Zohledruje vSechny mnou pouzivané postupy a
suroviny, priCemz saponifikaCni Cisla prebiram od Soapcalc. Pracuje s hydroxidem sodnym a
draselnym, a to jak oddélenég, tak i v kombinaci, umoznuje proto pocitat v jediném kroku tzv.
smisenou saponifikaci. Navic pracuje i s rozdilnou koncentraci obou hydroxidd.

Pokud je za tekutinu pro pfipravu louhu pouzito mléko nebo mlé¢né produkty, pfipocte do celkového
mnozstvi tukd také tuk obsazeny v nich, takZe poZadované pretu¢néni odpovida i v tomto pfipadé
skutecnosti. Pracuje také s kyselinou citronovou.

Navod na pouZiti: vypliujte shora dold a zleva doprava (tedy v opa¢ném poradi, nez jak ¢teme psany
text) pouze modre psana pole.

1. Vypln v tabulce , 1. TUKY“ v sloupci ,E“ mnozstvi tukd a mastnych kyselin v gramech. V ostatnich
polich sloupce E musi zlstat nula.

2. Uved'v tabulce ,,2. HYDROXIDY" v receptu planovany (2.) procentudlni podil hydroxidu sodného a
draselného a (3.) jejich koncentraci .

3. V tabulce ,,3. PRETUCNENI“ uved procento, o kolik m& mydlo obsahovat vice tuku, neZ je zapotfebi
k saponifikaci.

4. Vypln v tabulce ,4. TEKUTINA“ slozeni tekutiny pro pfipravu louhu jako procentualni podil k
celkovému mnozstvi tukd.

5. V Cervenych polich tabulek , 1. TUKY“ a ,4. TEKUTINA“ odecti potfebné mnozstvi hydroxidu
sodného, hydroxidu draselného a tekutiny pro pripravu louhu. Recept si vytiskni (nastav rozmér
papiru A4 na Sirku).
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E. ZPRACOVANi MYDLOVE PASTY
i. TEKUTE MYDLO

Mydlovou pastu redime Cerstve prevarenou mékkou (destilovanou) vodou nebo hydrolatem v poméru
1:1,5 - 1:1,75 (zaleZi na slozeni mydlové pasty, na obsahu olejd a masel), tj. na 1 dil mydlové pasty
pfipadne 1 1/2 az 1 3/4 dilu vody (napf. 100 gr. mydlové pasty a 150 - 175 gr. vody). Mydlova pasta
se |épe/rychleji rozpousti za tepla, nicméné v zavislosti na sloZeni rostlinnych masel a olejd mdze
rozpousténi trvat i cely den - je tfeba trpélivé vyckat, neSlehat, at se vyrobek nenapéni! Rozpusténi
urychlime mirnym prohfivanim smési.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 aZz 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichame dohladka a vmichame do hotového tekutého mydla.

ii. CISTICi PLETOVY OLEOGEL

Mydlovou pastu redime vhodnym rostlinnym olejem: do mydlové pasty po trochach pridavame olej,
vzdy rozmichdme do hladka, nez pfiddame dalsi davku. Na 1 dil mydlové pasty pripadnou az 2 dily
rostlinného oleje - pomér je treba individualné prizpUsobit vlastni pleti.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 2 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku zvoleného rostlinného oleje, rozmichdme dohladka a vmichame do hotového oleogelu.

iii. VYZIVNE SPRCHOVE MLEKO

(Mendi &) plilku mydlové pasty fedime vodou jako pro tekuté mydlo, druhou (vétsi &) palku
vhodnym olejem jako pro Cistici oleogel, do oleogelu po trochach pridavame tekuté mydlo, vzdy
rozmichdme do hladka pred pfidanim dalsi davky.

Parfemace: étericky olej nakapeme v pomeéru 1 az 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichame dohladka a vmichame do hotového sprchového mléka.

iiii. MOUSSE DO KOUPELE

Roztopime 3 dily rostlinného masla ve vodni lazni spolecné s 1 dilem vhodného rostlinného oleje a
Slehame jako na Slehané Si, na zavér do smési zasSlehame 1 dil mydlové pasty a zapracujeme 2 dily
sody bicarbony a 1 dil na jemno mleté kyseliny citrénové, uchovavame v uzavfené nadobg,
davkujeme cca. 2 vrchovaté polévkové IZice na vanu.

Parfemace: étericky olej nakapeme v poméru 1 az 3 kapky na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku glycerinu, rozmichame dohladka a vmichame do hotového mousse.
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v. PEELING

Do mydlové pasty nebo oleogelu zapracujeme abrazivni slozku v zavislosti na typu pleti a zplsobu
pouziti.

Parfemace: étericky olej nakapeme v pomeéru 1 kapka na 10 gr. vysledného produktu do cca.
desetinasobku vhodného rostlinného oleje, rozmichame dohladka a vmichame do mydlové pasty jesté
pred zapracovanim abrazivni slozky.

KONZERVANTY

Zakladnim stavebnim kamenem kosmetickych pripravk( je voda. Zkuste si nalit do sklenice vodu a
postavit ji do koupelny vedle tegliku s pletovym krémem. Jak dlouho budete ochotni se z této sklenice
napit? Tyden? Dva? Tri? Stejné jako voda ve sklenici, kazi se i voda v kosmetickém produktu.

vice o konzervaci a konzervantech se doctete -> tady

Neredénou mydlovou pastu s obsahem vody do 50% celkové hmotnosti lipid( neni zapotrebi
konzervovat, jakmile ji vSak fedime k pouziti ve formé tekutého mydla s predpoklddanou dobou
spotfeby delSi nez 1 mésic, konzervaci se nevyhneme. Existuji dva pfipravky vhodné ke konzervaci
vyrobk{d zasaditého pH, Optiphen (INCI: Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol) a Chemikons (INCI:
2-Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin). V tekutém mydle konzervujeme vodni slozku v koncentraci
0,3%. Nezavisle na hodnoté pH produktu konzervuje také ethanol (pfimérenych je 12-15% vodni
faze), nicméné ten byva ve spojeni s mydlem na pokozce pocitovan jako vysusujici.

DEZINFEKCE

Malo by nam bylo platno konzervovat, pokud bychom jiz pfi pfipravé Uzkostlivé nehledéli na Cistotu
prace. Cely povrch lidského téla je kolonizovan miliény mikroorganism@ mnoha tuctd rlznych kmen,
pfi pfimém kontaktu s kosmetickym pfipravkem bychom se nemohli ubranit jejich zaneseni do
vyrobku. Je proto dllezité predem pracovni povrch i pouzivané naddoby a nastroje dezinfikovat
(optimalné 70% ethanolem a nechat zaschnout), pouZzivat dezinfikované pracovni rukavice a podle
potreby sepnout vlasy.

Pfi vyrobé mydla je zapotrebi dezinfikovat nddobu na uchovani mydlové pasty a vSechny nadoby a
nastroje pouzivané pfi fedéni hotové mydlové pasty. Samotny proces saponifikace a tedy kontakt s

louhem Zivé mikroorganismy nepreziji, v hotové mydlové pasté se tedy zadné zivotaschopné zarodky
nenachazeji.
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F. TRADICNi MYDLOVE RECEPTY

i. STAROVIDENSKE MYDLO

- 94% kokosového tuku
- 6% lanolinu
. Pretu¢néni: 16%

Jednoduché toaletni mydlo, které velmi dobre péni, je proto vhodné také jako zakladni hmota pro
mydlo solné. Vysoké pretucnéni spolecné s kvalitnim nativnim, za studena lisovanym kokosovym
tukem zajisti, aby na pokoZce nezanechavalo pocit vysuseni.

ii. MARSEJSKE MYDLO

- olivovy olej
- kokosovy tuk

Marsejské mydlo se tradi¢né vyrabélo jak pevné, tak i v podobé mydlové pasty. Na kostkach byva
dosud vyraZzena znacka s Cislem ,, 72%"“, ktera nicméné neudava podil olivového oleje, ale tradi¢né
byla normou mésta Marseille pro obsah tuku. Pochazi z dob, kdy byvalo mydlo nepoctivymi mydIafi
nastavovano napr. popelem. Marsejské mydlo je jednoduché pletové mydlo pro normaini a smiSenou
plet ¢i vlasové mydlo na mastici se nepoSkozené vlasy. Jako sprchové mydlo se uplatni na kazdou
zdravou pokozku.

iii. MYDLO ALEPPO

- 10 - 60% vavrinového oleje
- zbytek do 100% olivového oleje

Mésto Aleppo je svymi vaviinovymi mydly vyhlaseno. Mydlo Aleppo se tradi¢né vyrabi klasickou
metodou vysolovani jadrového mydla, mydlo poté nejméné jeden rok zraje na stfechach dom a je
tak vystaveno prfimému slunci a slanému, morskému vzduchu. Nasimi postupy mdzeme podobného
vysledku dosahnout, pokud za tekutinu pro pfipravu louhu pouzijeme solanku z morské vody,
pripravime mydlo metodou za tepla a minimalizujeme pretu¢néni. Aleppo je vyte¢né mydlo pro plet se
zanétlivymi projev akné a je vhodné také k myti spiSe se masticich vlast (podle tvrdosti vody recept
doplnime meékcidlem).

iiii. MYDLOVA PASTA SAVON NOIR

- olivovy olej
- glycerin
- rozmixované cerné olivy
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Mydlova pasta pouzivanda v orientdlnich laznich hammam. Prvni doloZené Cerné, nebo také Beldi
mydlo pochazi ze Spanélska obsazeného ve 3. stoleti pf. Kr. Rimany.

v. SVEDSKE BIiLKOVE MYDLO

- olivovy olej

- palmovy tuk

- palmojadrovy tuk

- lanolin

- rdzova voda

- jogurt

. cca. 2 naslehané bilky na 500 gr. celkového mnozstvi tukd

Severské pletové mydlo pouzivané jednou tydné.

vi. LNENA MYDLOVA PASTA

- Inény olej
- kokosovy tuk

Mydlova pasta slouzici k ¢iSténi a oSetfeni dfeva pouzivana v severskych zemich. Lnény olej je
extrémné nachylny ke zluknuti, za timto G¢elem doporucuji zvolit technicky rafinovany Inény olej
urc¢eny k napousténi dreva (k dostani napr. ve vinarskych potiebach).

vii. LINOLIA

- hovézi 10j

. oVvCi 1G]

- kokosovy tuk

- lanolin

- solanka

- glycerin

- rdzova voda

. parfemace rliZovou a citrénovou vini

Legendarni luxusni toaletni mydlo pouzivané na lodi Titanic.
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